TALLER DE HABITOS SALUDABLES PARA LA Convocatoria: 2011

Programa Definitivo

TALLER DE HABITOS SALUDABLES PARA LA
PREVENCION DE LASDROGODEPENDENCIAS A
TRAVESDE LA EXPRES ON PLASTICA CON
MENORES

Entidad local: Ayuntamiento de Cieza
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Programa TALLER DE HABITOS SALUDABLES PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS A TRAVES DE LA EXPRESION PLASTICA CON MENORES

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Social

Descripcién dela Estructura

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS, coordinacion de las
diferentes concejalias implicadas en los programas, de los colegios, de las AMPAS,...

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

M unicipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cieza Areade Salud IX 35.385 2010
Total 35.385

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencion Universal
Ambito deintervencion Ocioy Tiempo Libre
¢El ambito implica menores de 16 afios? Si
Tipo definanciacion Convenio
Tipo de programa Continuidad
Fechadeinicio Octubre de 2011
Fecha defin Noviembre de 2011

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
KATARZYNA ROGOWICZ Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Katarzyna Rogowicz esla autora del taller y la encargada de desarrollarlo con los menores
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1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELENA HORTELANO SAORIN
Direccion C/ RINCON DE LOSPINGCS, 5, BAJO
Cargo RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Teléfono 968773009
Correo Electrénico melena.hortelano@cieza.es
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- Agricultura
- Sector Servicios

¢Hay alarma Social? No

¢Hay facil disponibilidad en €l area geografica? Si
Razon de la Disponibilidad
En el municipio hay determinados lugares donde existen una gran facilidad para encontrar o
consumir determinadas sustancias.

Consumo de Drogas Verficado No

Otros|Indicadores

Marginacién Socia Este programa acoge a menores en riesgo de exclusion y de
marginalidad social, pertenecientes a familias con déficit en las
habilidades educativas parentales y que presentan igualmente
dificultades ala hora de facilitar accesos normalizados alos
recursos culturales de lalocalidad. Por otro lado son menores con
grandes dificultades parala comunicacién, con alto grado de
sentimiento de fracaso escolar y personal, que necesitan de
aternativas a consumo de drogas, que es de facil acceso en su
medio habitual.

Este programa va atrabajar con los menores pertenecientes al
programa de Familia del Centro de Servicios Sociales de Ciezay
al Programa de Prevencién con Infanciay Adolescencia
desarrollado por la Concejalia de Bienestar Social.

Conflictos Etnicos El entorno donde se desarrolla este programa exixte un gran
nimero de poblacion de etnia gitana e inmigrante entre la que se
detecta un elevado nivel de absentismo y abandono escolar
prematuro.

Recur sos Socialesy de Drogodependencia
L os recursos sociales con |os que se cuenta para desarrollar €l programa son las instalaciones
donde se desarrolla el programa de Prevencién de Infanciay Adolescencia (dos colegios de la
localidad, intalaciones del centro de Céritas Cieza).

El entorno se caracteriza por tener una poblacion donde el problemas de la drogadicién estad muy
arraigado. Lo que se pretende con este programa es conseguir gue los menores realicen actividades de
prevencion y promocion de la salud, con el fin de que tengan alternativas que le puedan servir para
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hacer frente ala presion que puedan tener en a acceso al consumo de sustancias toxicas.

Pagina5de 22



TALLER DE HABITOS SALUDABLES PARA LA Convocatoria: 2011

3. COBERTURA Y POBLACION DIANA

3.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CULTURALES

Poblacién Beneficiaria 50
Poblacién Destinataria 40

3.2. COLECTIVOS

Tipo Colectivo  Pobl. Destino Pobl. Mediadora Rango Edades  Mujeres Varones Niveles Tipo Centro
Ensefianza

Alumnosde 40 No 6-8;9-12; 17 23 Primaria Pablico

Primaria 12-14

3.3. CARACTERISTICAS GENERALES
Se va a trabagjar con los menores participantes en el programa de prevencién con Infancia 'y
Adolescencia de la Concejalia de Bienestar
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general

- Faltade alternativas de empleo del tiempo libre

- Desarraigo cultural y social
Actitudes sociales

- Actitudes grupales tolerantes hacia el consumo

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL
L os padres como modelos
- Padres consumidores de alguna sustancia
Deficiente educacion normativa de la familia
- Las normas no se aplican en un marco de dialogo y escucha
Relaciones familiar es negativas
- Ausencia de comunicacién
Actitudes delos alumnos ante la escuela
- Fracaso escolar

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad
- Elevada necesidad de aprobacion social
Factores conductuales
- Bajo rendimiento escolar
- Faltade habilidades sociales
Factor es cognitivos, actitudesy valores
- Falta de habilidades para tomar decisiones
- Percepcidn de aprobacion del consumo en lafamilia, amigos, escuela, comunidad

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO COMUNITARIO INMEDIATO
- Ladisponibilidad de programas y recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO MICROSOCIAL

Escuela: Introduccion en € marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias
- Basados en la educacion de habilidades para la vida desde | os principios metodol 6gicos de la

educacion activa, interactivay participativa
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- Sensibles alas etapas evolutivas del desarrollo vital
- Sensibles alas caracteristicas socio-culturales del alumnado

NUmero de factores seleccionados: 16

Efecto delos Factores de Riesgo
Se trata de menores pertenientes a familias en su mayoria con bajo nivel cultural y con arraigada
situaciéon de marginacién, por lo que el entorno de donde provienen no les favorece en la
aguisicion de habilidades sociales y recursos para hacer frente en un futuro ala presién de grupo
frente a uso de las drogas.

Efecto de los Factores de Proteccion
Como factores de proteccién podemos determinar la buena disponibilidad de los menores a
descubrir nuevas alternativas de trabajo a través del cual pueden expresar sus emociones y
sentimientos.
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Objetivo General Descripcion
Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso dedrogas  Prevenir laaparicion del consumo de drogas mediante el
entre el alumnado participante. desarrollo de actividades que estimulen y faciliten estilos de vida

saludablesy alternativas a posible consumo de determinadas
sustancias a través de la expresién pléastica.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Habitos de vida saludables y habilidades sociaes Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo de habitos de vida

saludables y habilidades sociales que les permitan pensar por si
mismos, auto valorarse, fomentar la autoestima, a ser
responsablesy criticos, y tener buenas relaciones sociales.

Informacién sobre drogas. Facilitar alos menores informacion adecuada a su edad sobre los
riesgos de consumir determinadas sustancias.
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El modelo de habilidades sociales vuelve a ser de nuevo el marco tedrico para la intevencion desde
este proyecto. El entrenamiento en habilidades sociales a través de la expresion pléstica puede ser un
intrumento eficaz para la intevencion preventiva, con el fin de facilitar habitos de vida saludables 'y
alternativas para que nifios y jovenes cuenten con mas recursos personal es que les permitan afrontar
crisis personales y/o situaciones que puedan propiciar el consumo de drogas.

Y no solo es necesario € entrenamiento en habilidades especificas para el rechazo ante las drogas, sino
tambien en aquellas habilidades que permiten afrontar situaciones sociales cotidianas.

El programa trata de desarrollar iniciativas de educacion no formal y de sensibilizacién con el
proposito de encontrar alternativas para disfrutar de su tiempo de ocio.

Se trata por tanto de programas realizados fuera del marco de la educacion formal, pero con intencion
educativay de sensibilizacion, que abarcan tanto la organizacién de actividades de tiempo libre , como
programas de reduccion de riesgos.

En este marco se entiende que la educacion no formal se plantea ofrecer informacion, cambiar
actitudes y promover habilidades -relacionadas con las drogas y sus usos- adaptadas a la edad de los
menores.

Actitudes

Autoestima

Comunicacioén

Conocimientos

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistencia o presion de grupo

Valores
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- Local Cedido por Entidad Publica

Locales del Centro de Servicios Sociales, Locales del Centro de Céritas de Cieza , otras dependencias
Municipalesy los Centros Escolares.
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Trabajo en equipo

Descripcion de laActividad Trabajo en equipo, para promover la actitud de compartir €
espacio y los materiales utilizados, creando un dialogo entre los
menores sujeto ala critica constructiva de sus propios trabajos.

Fechalnicio - FechaFin 02/11/2011 - 16/12/2011

Contenidos de Prevencion Laactividad pretende que cada uno de los menores establezca un
espacio donde através del diaologo y la critica constructiva puedan
experimentar sin ningln tipo de presién a equivocarse, haciendo
comprender alos menores que através del arte cualquier "error"”
puede ser positivo.

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacién Horas de Horas de NUm. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacion  ediciones
Sensibilizaci Repartode  Alumnosde 40 4 46 6 Tarde Semanal
on materidles  Primaria
Tipo Edicion Utilidad del Material Tipo Material
Materiales plésticos  Sevan a utilizar Elaboracion Externa  Trabajo de los 40 Otros
y dereciclado materiales tales Contenidos

como: pinturas, telas,
periodicos, cuentos,
diapositivas, etc.

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
Laactividad sera desarrolla por laartista KATARZYNA ROGOWICZ, y la Concejalia de Bienestar
Social.
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/11/2011
Fechadefin 16/12/2011
NUumero de meses 1.46

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Trabajo en equipo'

Afo 2011

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo

Al I a0

Junin Julio wgosto Septiem.  |(Qctubre mowiembrediciembre

3132555450051 52533455

marmtre 313255354 5550)s1 325334 5051 5255 5d 505l 325354 5051 5255 5d 50 shls] 5255 54 55{51 525554 50|51 5255 54 55{51 525554 55|51 5255 54 5556

reavago | | | [ [ || LLIT DL PP TP LT TP P T
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Otros

Recursos Humanos 4300,00 86,00%
Materiales Técnicos 700,00 14,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
0,00 0,00%
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- Evaluacion del Proceso
- Evauacion de Resultados

Habitos de vida saludables y habilidades ~ Alumnos de Primaria Pre - Post
sociales

cuestionario de valoracion al terminar las sesiones de los talleres
el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual € monitor Ilevard un registro de aptitudes y conducta de los menores
paraevaluar €l proceso de la actividad

El instrumentos utilizado serala observacién y la entrevista atraves de lacua € monitor evaluarala consecucion de los objetivos

Informacién sobre drogas. Alumnos de Primaria Pre - Post

cuestionario de valoracién al terminar las sesiones de |os talleres
Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

El instrumento utilizado ser4 la entrevista con |os profesores de 10s alumnos para conocer o0 no lareduccion del objetivo

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
paraevaluar €l proceso de la actividad

El instrumentos utilizado serala observacion y laentrevistaatraves de la cual €l monitor evaluara la consecucién de los objetivos

Trabajo en equipo Alumnos de Primaria Pre - Post

cuestionario de valoracién al terminar las sesiones de los talleres
el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco
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El instrumento utilizado serala observacion através dela cual € monitor Ilevard un registro de aptitudes y conducta de los menores
paraevaluar €l proceso de la actividad

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual € monitor Ilevard un registro de aptitudes y conducta de los menores
paraevaluar la consecuci6 o no del objetivo

El instrumentos utilizado serala observacién y la entrevista atraves de lacua € monitor evaluarala consecucion de los objetivos

Cambios esperados en la poblacion
Se prevee que |os menores adquieran habilidades sociales a través de la expresion plastica

Factores de alteracion ddl resultado

Los factores que pueden aterar €l resultado del programa seran laimplicacion de los menores en
lostalleresy laimplicacion de los educadores ala hora de desarrollar los talleres.

Evaluacion planteada
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje

Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 4320,00 90,00%

Otra/s consejerials
0,00 0,00%

Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento

Concejalia CONCEJALIA DE 480,00 10,00%
BIENESTAR SOCIAL

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 4800.0€ 100%
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Disefiadora 1 2008 46 2008 Desarrollodel Obray Servicio Empresa
gréficae programa
ilustradora de
laliteratura
infantil y
juvenilcontrata
daparala
elaboracion del
taller
Educadores 3 2010 40 2010 Apoyoala Obray Servicio Ayuntamiento
sociales disefiadora
gréficaen e
desarrollo del
programa.
Psicélogos 1 2000 6 2000 Responsable  Funcionario Ayuntamiento
del Programa
de Prevencion
con Infanciay
Adolescencia
Trabagjadores 1 2006 6 2006 Coordinacién  Contratado Ayuntamiento
sociales del programa  Temporal

Todos los profesionales involucrados en el desarrollo del programa poseen una experiencia de al
menos dos afnos en el trabajo con menores.
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Este programa se viene desarrollando desde el afio 2010, se trabagja con los menores que forman
parte del Programa de Prevencion con Infanciay Adolescencia de la Concejalia de Bienestar
Social del Ayuntamieto de Cieza. Se hatenido en cuenta que el trabajo através de la expresion
pléstica favorece alos menores a adquirir habilidades sociales y habitos de vida saludables.
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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