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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Programa PROYECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS PARA LOS
COLEGIOS "PEDRO RODRIGUEZ" Y " SAN BARTOLOME- LA ERA"

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Social

Descripcién dela Estructura

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS, coordinacion de las
diferentes concejalias implicadas en los programas, de los colegios, de las AMPAS,...

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

M unicipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cieza Areade Salud IX 35.385 2010
Total 35.385

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencion
Ambito deintervencion Escolar
¢El ambito implica menores de 16 afios? No
Tipo definanciacion Convenio
Tipo de programa Nuevo
Fechadeinicio Sin especificar
Fechadefin Sin especificar

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
INICIATIVASLOCALES Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Se trata de una empresa con la que se esta trabajando desde hace mas de cinco afios 'y son los
gue se encargan de desarrollar en los centros escolares las actividades propuestas en el
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programa, ademés de una coordinacion con la responsable del programa de prevencion de
drogodependencias

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ElenaHortelano Saorin
Direccion Centro de Servicios Sociales de Cieza. C/ Rincdn de lo Pinos, 5, bgjo
Cargo Responsable del Programa de Prevencion de Drogodependencias
Teléfono 968773009
Correo Electrénico melena.hortelano@cieza.es
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- Agricultura
- Sector Servicios

¢Hay alarma Social? No

¢Hay facil disponibilidad en €l area geografica? Si
Razon de la Disponibilidad
En el municipio hay determinados lugares donde existen una gran facilidad para encontrar o
consumir determinadas sustancias.

Consumo de Drogas Verficado No

Otros|Indicadores

Marginacién Socia El programa se desarrolla en dos centros escolares locallizados en
las zonas mas deprimidas de lalocalidad.

El centro escolar San Bartolomé- La Era se encuentra ubicado en e
casco antiguo del municipio que se caracteriza por tener una
poblacién en su mayoria con problemas de marginalidad,
tratandose de poblacion de ethia gitanay poblacién inmigrante
entre la que se detecta un elevado nivel de absentismo y abandono
escolar prematuro.

El colegio Pedro Rodriguez se encuentra ubicado en la periferiade
lalocalidad, a que se accede através del transporte escolar. Este
centro a ser comarcal acoge alos nifios del barrio donde se
encuentra ubicado, y alos nifios de las zonas del extrarradio del
municipio. Estas zonas son el "Cabezo de la Fuensantilla’, la
poblacién de este lugar se caracteriza por ser una poblacién
inmigrante y de étnia gitana en su gran mayoria, y los"Casones de
la Fuente", éste Ultimo se caracteriza por ser un grupo de viviendas
prefabricadas para los antiguos trabajadores de ICONA, que se han
ido ocupando por una poblacion muy marginal.Dichas viviendas
carecen de condiciones de habitabilidad e incluso algunas de ellas
estan excavadas en las cuevas. El barrio no cuenta con ninglin tipo
de recursos.

Otro grupo de poblacién que accede a este centro escolar
pertenecen a un grupo de viviendas social es ocupadas en su
mayoria por personas de étnia gitana con graves problemas de
marginalidad y problemas de drogadiccién en uno o varios de sus
miembros.

Conflictos Etnicos El entorno donde se desarrolla este programa exixte un gran
numero de poblacion de etnia gitana e inmigrante entre la que se
detecta un elevado nivel de absentismo y abandono escolar
prematuro.
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Recur sos Socialesy de Drogodependencia
L os recursos sociales con los que se cuenta para desarrollar el programa son las instalaciones de

los centros escolar donde se lleva a cabo €l programa, se tiene en cuenta tambien instalaciones
municipales donde se realizan algunas actividades especificas.

El entorno se caracteriza por tener una poblacion donde el problemas de |a drogadicién esta muy
arraigado. Lo que se pretende con este programa es conseguir gue los menores realicen actividades de
prevencion y promocion de la salud dentro de los propios centros escolares, con el fin de que tengan
alternativas que le puedan servir para hacer frente a la presion que puedan tener en al acceso al

consumo de sustancias toxicas.
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Poblacién Beneficiaria 100
Poblacién Destinataria 56

Alumnos de 56 Si 6-8;9-12;12- 24 32 Primaria
Primaria 14

Numero de centros con losquetrabaja el programa: 2
NuUmer o de centr os en municipio/mancomunidad: 0
Tipo de Centro: Publico

El programa se desarrolla en dos colegios de lalocalidad que tienen entre sus alumnos a una poblacién
importante de inmigrantes, de etnia gitanay de familias con problemas de marginalidad.
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general

- Desarraigo cultural y social

- Faltade recursosy equipamientos sociales
Valores sociales utilitarios

- Sindar valor al esfuerzo

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Grupo de amigos

- Presion de grupo
Deficiente educacion normativa de la familia

- Lasnormas no se aplican de forma coherente

- Las normas no se aplican en un marco de dialogo y escucha
Actitudes delos alumnos ante la escuela

- Fracaso escolar

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad

- Bgaautoestima

- Bgaasertividad
Factores conductuales

- Bajo rendimiento escolar

- Falta de habilidades sociales

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO COMUNITARIO INMEDIATO
- Ladisponibilidad de programas y recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Familia
- Estilo educativo claro, consistente y respetuoso
- Apoyoy promocion del aprendizaje
Consistencia normativa en la escuela
- Respeto normativo explicito del profesoradoy del centro de lalegislacion vigente en relacion con el
consumo de drogas
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Escuela: Introduccion en €l marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias
- Integrados en el marco de lapromocién y la educacion parala salud
- Basados en la educacion de habilidades para la vida desde | os principios metodol dgicos de la
educacion activa, interactivay participativa
- Sensibles alas etapas evolutivas del desarrollo vital
- Sensibles alas caracteristicas socio-culturales del alumnado

NUmero de factores seleccionados; 19

Efecto delos Factores de Riesgo
Se trata de menores pertenientes afamilias en su mayoria con bajo nivel cultural y con arraigada
situacién de marginacion, por lo que el entorno de donde provienen no les favorece.

Efecto de los Factores de Proteccion
Como factores de proteccién podemos determinar la buena disponibilidad de los centros
escolares para trabajar desde la tolerenciay el refuerzo en habilidades sociales.
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso dedrogas  Apoyar y orientar alos menores que manifiestan sus dificultades

entre el aumnado participante. en etapas escolares, para que no se desvinculen de la actividad
académica, y encuentren aternativas de vidavalidasy
madurativas através del juego y experiencias creativas. Con €l
propdsito de prevenir la aparicion del consumo de drogas
mediante el desarrollo de actividades que estimulen y faciliten
estilos de vida saludables y que capaciten para una convivencia
responsabl e con estas sustancias.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reduccién del absentismo escolar, favoreciendo su actitud y Se tretende reducir €l absentismo de @ menoslos56 menores que

participacion en el aula participan en el programa, proporciando actividades que le sean
desuinteresy lesfacilite la participacion en el aula.

Creacion de alternativas a consumo prematuro de drogas Desarrollar actividades que fomenten estilos de vida saludable
como son €l deporte, 10s juegos...

Adgquisicion de habitos de salud e higiene Conseguir que los 56 menores participantes en el programa
aquieran hébitos de salud e higiene para promover su propioa
salud.
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El entrenamiento en habilidades sociales puede ser un instrumento eficaz para la intervencion
preventiva para gue nifiosy jovenes cuenten con mas recursos personales que les permitan afrontar
crisis personales y/o situaciones que puedan propiciar el consumo de drogas.

Y no solo es necesario & entrenamiento en habilidades especificas para el rechazo ante las drogas, sino
también en aquellas habilidades que permiten afrontar situaciones sociales cotidianas.

Este programa esta basado en el modelo socio-cognitivo, ya que se trabaja ha través de: el
entrenamiento en habilidades sociales, la intervencion en el entorno de los menores, laen educacion
en valores de respeto (propio y hacia las demas personas) y en el conocimiento sobre |os riesgos
asociados al uso de las drogas, todo ello utilizando un lenguaje apropiado a cada grupo de edad.

Autoestima

Comunicacioén

Habilidades

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistencia o presion de grupo

- Vaores
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- Local Cedido por Entidad Publica

Las actividades se desarrollaran en las aulas de |os centros educativos donde se va a desarrollar €l
programa
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Habilidades Socides,
Descripcién delaActividad Setrabagjaatravés de dinamicas grupaes
Fechalnicio - FechaFin 23/01/2012 - 13/12/2012

Contenidos de Prevencion Dinamicas de presentacion, de afirmacion y confianza, de
cooperacion, de resolucion de conflictos, y de dramatizaciéon.

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Num. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacion  ediciones
Tiempo Libre Talleres Alumnosde 56 2 2 4 Tarde Diaria
Primaria
Tipo Edicién Utilidad del Material Tipo Material
Fichas de dinamicas material fungible Elaboracion Propia  Informacion del 56 Otros
grupales Programa

Nombre Actividad Actividades de apoyo escolar

Descripcién dela Actividad Realizacién de |as actividades para favorecer que los menores
realicen las actividades escolares que tienen pendientes y apoyarlos
en lo que precisen

Fechalnicio - FechaFin 23/01/2012 - 13/12/2012
Contenidos de Prevencion Desarrollo de actividades para € apoyo escolar de |los menores

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Nam. Horarios Periodicidad
Destinataria ~ Exposicion Coordinacion  ediciones
Tiempo Libre Talleres Alumnosde 56 2 2 4 Tarde Diaria
Primaria
Tipo Edicion Utilidad del Material Tipo Material
Unidades didacticas, Fotocopiasy Elaboracion Propia  Informacion del 56 Otros
y materiales de material escolar de Programa
refuerzo escolar los menores

Nombre Actividad Talleres

Descripcion de laActividad Realizacion de talleres paratrabajar la cooperacion entre los
menores

Fechalnicio - FechaFin 23/01/2012 - 13/12/2012

Contenidos de Prevencion Talleres de modelado, del diaddl libro, de carnaval, de navidad, de
reciclgje, deinformética

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Num. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacion  ediciones
Tiempo Libre Talleres Alumnosde 56 2 2 4 Tarde Diaria
Primaria

Tipo Edicion Utilidad del Material i Tipo Material
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Materiales Telas, cartulinas, Elaboracion Propia  Informacion del 56 Otros
proporcianados por  plétilina, Programa
laentidad que pegamentos, y todo
desarrolla e tipo de material
programa fungible necesario
parael desarrollo de
lostalleres

Nombre Actividad Actividades de ocio y tiempo libre
Descripcién delaActividad Actividades de ocio y tiempo libre
Fechalnicio - FechaFin 23/01/2012 - 13/12/2012

Contenidos de Prevencion Desarrollo de excursiones para favorecer el comparierismo de los
participantes

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horasde Horas de Num. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacién  ediciones

Tiempo Libre Excursiones Alumnosde 56 2 2 4 Tarde Mensual

Primaria

Tipo Edicion Utilidad del Material i Tipo Material

Excursionesy Los materiales Elaboracion Propia  Informacion del 56 Otros

actividades de utilizados en €l Programa

convivenciaconlos desarrollo de estas

menores actividades son

proporcionados por
la propiaempresa
que desarrollael
progrma.

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
INICIATIVASLOCALES S.L. (empresa que desarrolla el programa)
Colegio Publico Pedro Rodriguez y Colegio Publico San Bartolome- LaEra
Concejaia de Bienestar Social
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 23/01/2012
Fechadefin 13/12/2012
NUumero de meses 10.83

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Habilidades Sociales,’
Actividad 'Actividades de apoyo escolar’
Actividad 'Talleres

Actividad 'Actividades de ocio y tiempo libre

Afo 2012

ActividadesEnero Febrero [Marzo whril (W Junia Hulio Agosto Beptiem. Octubre  [NoviembreDiciembre
3132353345001 525354 50051 525354 50551 5235354 5051 525354 50[1 525354 50 sbfs1 525354 5051 5233 54 5051 325354 50f1 5253 54 50051 525354 50 sh

Momtre 51253545550
Hahilida

Activicla

Talleres

ACtiicda
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Otros

Recursos Humanos 10000,00 80,00%
Materiales Técnicos 2500,00 20,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
0,00 0,00%
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- Evaluacion del Proceso
- Evauacion de Resultados

Reduccién del absentismo escolar, Alumnos de Primaria Pre - Durante - Post
favoreciendo su actitud y participacién en
e aula

Absentismo: escolar y laboral

Alcohoal (tasas de enfermedad y n° muertes)

Capacitacion de mediadores

Coherenciainterna: marco tedrico, objetivos, indicadores, resultados
Consumo de alcohol absoluto por personay afio

Consumo medio de cigarrillos por personay afio

Cuestionario Bésico.

Desarraigo cultural

Fidelidad de aplicacién del programa

Implementacion del programa por mediadores

Implicacion de los participantes

Indicador Abandono escolar

Indicador Apego ainstituciones convencionales

Indicador Apego alos padresy alafamilia

Indicador Autoestima

Indicador Conducta social y antisocial

Indicador Conductas de salud e integracién psico-social
Indicador Habilidades de solucién de problemas

Indicador Habilidades de toma de decisiones

Indicador Habilidades sociales

Indicador Problemas de los padres en la educacion de los hijos
Intensidad de participacion

Interés que suscita el programa en la comunidad

Material distribuido

Numero de individuos participando en € programa: convocados, que finalizan
N° de actividades desarrolladas

Opinién de los participantes sobre el programa: grado de satisfaccion
Opinién en relacion con las medidas contralas drogas

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco
Satisfaccion de los mediadores

Tabaco (tasas de enfermedad y n°® muertes)
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El instrumento utilizado serala entrevista con los profesores de |os alumnos para conocer 0 no lareduccion del objetivo

Creacion de alternativas al consumo Alumnos de Primaria Pre - Durante - Post
prematuro de drogas

Absentismo: escolar y laboral

Alcohal (tasas de enfermedad y n°® muertes)

Capacitacion de mediadores

Coherenciainterna: marco tedrico, objetivos, indicadores, resultados
Desarraigo cultural

Implicacion de los participantes

Indicador Abandono escolar

Indicador Actividades compartidas con los padres

Indicador Apego alos padresy alafamilia

Indicador Auto-control

Indicador Autoestima

Indicador de Percepcién de problema de drogas en € barrio
Indicador Habilidades de afrontamiento

Indicador Habilidades sociales

Indicador Ocupacion del tiempo libre

Indicadores de Consumo de drogas del entorno de influencia (amigos, familiares,etc)
Interés que suscita el programa en la comunidad

Material distribuido

N° de actividades desarrolladas

Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco
Satisfaccién de los mediadores

Tabaco (tasas de enfermedad y n°® muertes)

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
para evaluar la consecucio 0 no del objetivo

Adquisicion de habitos de salud e higiene  Alumnos de Primaria Pre - Durante - Post

Capacitacion de mediadores

Coherenciainterna: marco tedrico, objetivos, indicadores, resultados
Implicacion de los participantes

Indicador Abandono escolar

Indicador Autoestima

Indicador Habilidades de afrontamiento

Indicador Habilidades de solucién de problemas

Indicador Habilidades de toma de decisiones

Indicador Habilidades sociales

Indicadores de Consumo de drogas del entorno de influencia (amigos, familiares,etc)
Intensidad de participacion
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Interés que suscita el programa en la comunidad

Material distribuido

N° de actividades desarrolladas

Percepcion de apoyo socia

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco
Satisfaccién de los mediadores

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual € monitor Ilevard un registro de aptitudes y conducta de los menores
paraevaluar €l proceso de la actividad

Habilidades Socides, Alumnos de Primaria Post

Cuestionario Bésico.
Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

El instrumento utilizado serala observacion atraves de la cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de |los menores
paraevaluar e proceso de la actividad

Actividades de apoyo escolar Alumnos de Primaria Pre - Post

Cuestionario Bésico.
Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco
Unidades didacticas y cuestionarios

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual € monitor llevard un registro de aptitudes y conducta de los menores
paraevaluar €l proceso de laactividad

Taleres Alumnos de Primaria Post

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

El instrumento utilizado seré la observacion através dela cua el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
paraevaluar e proceso de la actividad
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Actividades de ocio y tiempo libre Alumnos de Primaria Post

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

El instrumento utilizado serala observacion através dela cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
paraevaluar €l proceso de la actividad

Se ha afiadido un nuevo indicador que no estal, hasido un error pues se trata de un intrumento.

Cambios esperados en la poblacion

Se espera que se adquieran determinadas habilidades sociales y valores positivos de tal forma
gue los menores puedan tomar decisiones sanas ante el consumo de determinadas sustancias.

Factores de alteracion del resultado
L os factores que pueden aterar el programa son aguellos que puedan venir de forma externa.

Evaluacién planteada
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 15750,00 90,00%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia BIENESTAR SOCIAL 1750,00 10,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 17500.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad

profesionales Experiencia Tareas

Trabgjadores 1 2006 2 2006 supervision de Contratado Ayuntamiento
sociales las actividades Temporal

desarrolladosy

reuniones de

coordinacion

con laempresa

contratada.

Profesores/edu 2 2006 430 2011 Desarrollode  Obray Servicio Empresa
cadores las actividades
del programa.

14.2. FORMACION ESPECIFICA
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PROYECTO DE PREVENCION DE 1997 Alumnos de Primaria
DROGODEPENDENCIAS PARA LOS

COLEGIOS "PEDRO RODRIGUEZ" Y

"SAN BARTOLOME-LA ERA"
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Este programa se viene desarrollando desde el afio 2006, en los mismos centros escolares, ya

gue son los que por la ubicacién en la localidad tienen un indice mayor de poblacion en
situacion de marginacion social, de conflictos étnicos y de problemas con las drogadicciones en

algunas de las familias de donde proceden |os menores.
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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