En la huerta con mis amigos 2012 Convocatoria: 2012

Programa Definitivo
En la huerta con mis amigos 2012

Entidad local: Ayuntamiento de Murcia

Paginalde 21



En la huerta con mis amigos 2012 Convocatoria: 2012

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Programa En la huerta con mis amigos 2012

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Sanidad

Descripcion dela Estructura

El Plan Municipal sobre Drogas coordinala Concejalia de Sanidad con las restantes concejalias
del municipio.

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes
Murcia Areade Salud | 441.345 2010
Total 441.345

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo deprevencion Universa
Ambito deintervencion Escolar
¢El @mbito implica menores de 16 afos? Si
Tipo definanciacién Subvencion Nominativa
Tipo deprograma Continuidad
Fechadeinicio Enero de 2011
Fechadefin Diciembre de 2012

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consgjeriade sanidad Financiadora
Centros escolares. Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Con la Consgjeria de Sanidad: colaboracion econémica financiando el coste de los materiales
del programa, coordinacion de las actuaciones |levadas a cabo y propuestas de continuidad.
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Con los centros educativos: lugar fisico donde se lleva a cabo el programay aplicacion del
mismo por parte del profesorado.

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Antonio Dominguez Dominguez
Direccion Plaza Preciosan® 3 30.008 Murcia. Concejaliade Sanidad y Servicios Sociales.
Cargo Coordinador del Plan Municipal de Drogas.
Teléfono 968247062
Correo Electrénico antonio.dominguez@ayto-murcia.es
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- Sector Servicios

¢Hay alarma Social? No
¢Hay facil disponibilidad en el area geografica? No
Consumo de Drogas Verficado No

Otros I ndicadores Encuestas redlizadas en la poblacion afectada.

‘ Sin Problemas Especiales ‘ Centros escolares del municipio de Murcia.

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
Red de bibliotecas, centros culturalesy deportivos municipales, escuelas de verano

Puesto que el consumo de sustancias se inicia en la adolescenciay cada vez a edades mas tempranas,
es importante iniciar €l trabajo preventivo en etapas anteriores, ayudar a un desarrollo psicoafcetivo y
social adecuado y afianzar habitos saludables en la infancia y fortalecer aquellas capacidades

necesarias para afrontar la oferta de drogas y otras situaciones conflictivas que se puedan presentar en
el futuro.
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Poblacién Beneficiaria 30125
Poblacién Destinataria 30100

Alumnos de 30000 No 3-6;6-8 0 0 Primaria
Primaria
Profesores 100 Si 0 0

Numer o de centros con los quetrabaja el programa: 30
NuUmer o de centros en municipio/mancomunidad: 158
Tipo de Centro: Publicos, Concertadosy Privados

L as caracteristicas son muy variadas dependiendo del tipo de centro y de su ubicacion.
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FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad
- Bgaautoestima
- Baaasertividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Impulsividad
Factores conductuales
- Falta de habilidades sociales
Factor es cognitivos, actitudesy valores
- Confusion en el sistemade valores

NUmero de factores seleccionados. 6

Efecto delos Factores de Riesgo
El adecuado desarrollo psicoafectivo y la formacion en valores en edades tempranas es
fundamental para contrarrestar o eliminar aquellos factores de riesgo, principalmente
individuales, que van a determinar el uso problematico de sustancias y otras conductas
conflictivas en la etapa de la dolescencia.

Efecto de los Factor es de Proteccion
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso dedrogas  Educacion en valores
entre el alumnado participante.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico
Educacion en valores Promover adquisicion de habitos saludables.
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Se enmarcaen € eje conceptual del desarrollo de Habilidades paralaViday utilizala metodologia de
la Educacion parala Salud.

Actitudes
- Ansiedad
Asertividad
Autocontrol
Habilidades

Pagina8de 21



En la huerta con mis amigos 2012 Convocatoria: 2012

- Aula

Centros educativos del municipio de Murcia que imparten Educacion Primaria.
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Drogas en General
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad L ecturade los cuentos
Descripcion de laActividad Lectura

Fechalnicio - FechaFin 01/11/2010 - 31/05/2011
Contenidos de Prevencion

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacién Horas de Horas de NUm. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacion  ediciones
Formacién  Cursos Alumnosde 2800 8 8 1 Mafiana Semanal
Primaria
Tipo Edicion Utilidad del Material Tipo Material
"En lahuerta con Libro de cuentos Elaboracion Externa  Trabajo de los 1800 Libro
mis amigos' parael alumnado Contenidos
Guiaparael
profesorado
Guiaparapadresy
madres

Nombre Actividad Difusion del programa

Descripcion de laActividad Ofertay difusion del programa através de la Guia de programas de
Promocion de Salud a todos |os centros educativos del municipio.

Fechalnicio - FechaFin 01/10/2010 - 30/11/2010
Contenidos de Prevencion Sensibilizacion e informacion

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Nam. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacion  ediciones

Difusiéndel Repartode  Profesores 2400 20 20 1 Mafiana Otros
Programa Tripticos

Tipo Edicion Utilidad del Material Tipo Material
Guiade Programas Distribuciéndela  Elaboracion Propia  Informacion del 4000 Triptico
de Programas de oferta de Programas Programa

Promocion de Salud  de Promocién de
Salud atodos los
centros educativos
del municipio.

Nombre Actividad Coordinacién y seguimiento

Descripcién de la Actividad Reuniones de informaci én-formacion sobre el programay sus
materiales con el proesorado de los centros interesados en
participar y reuniones de seguimiento alo largo del desarrollo dela
aplicacion del programaen lasaulas si se precisa.

Fechalnicio - FechaFin 15/10/2010 - 30/05/2011
Contenidos de Prevencion Sensihilizacién, informacion y formacion

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Num. Horarios Periodicidad

Destinataria Exposicion Coordinacion  ediciones
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Coordinaciéon Reuniones Profesores 125 4 4 1 Mafiana Otros
/Reuniones  con los

Colaboradore

S

Tipo Edicion Utilidad del Material ~ Copias Tipo Material

Fichasderegistroy Hojasderegistro Elaboracion Propia  Informacion del 125 Otros
seguimiento paralarecogidade Programa

datos de

participacion,

programacion y

valoracion del

programa.

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
L os centros educativos participantes.
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2010
Fechadefin 31/05/2011
NUumero de meses 8.06

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'L ectura delos cuentos
Actividad 'Difusién del programa’
Actividad 'Coordinacion y seguimiento'

Ao 2010

ArtividadesEnero

FebrerofMarzo Al fof 210 Junia Julice Agosto

Mombre  |s1s2s53 5455051 52535451 525354 5551 525354 55051 525354 55 5Rs1 525354 5551 525354 55051 5253 54 5550
Lectura

Difusian

Caoardina

Afo 2011

ArtividadesEnern Febrero arzo Wil Junio Julio Agosto Geptiem.  [(Octubre HoviembreDiciembre

315255354 5550051 525334 5551 525354 5051 525334 5551 525354 505051 5255 54 55{51 525354 5551 5253 54 55{51 525354 55|51 5255 54 5556

Marmbre 515233543551 5233 3455

Lectura

Difusidn

Coardina

P4gina 13de 21



En la huerta con mis amigos 2012

Convocatoria: 2012

Otros

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 8947,00 100,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
0,00 0,00%
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12. TIPO DE EVALUACION PREVISTA

12.1. TIPO DE EVALUACION
- Evaluacién del Proceso

12.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

Objetivo Poblacion Momento de Evaluacion
Educacion en valores Alumnos de Primaria Post

Indicadores
Indicador Valores

Instrumentos
Cuestionario de elaboracion propia

12.3. EVALUACION DE ACTIVIDADES

Actividad Poblacion Momento de Evaluacion
Lectura de los cuentos Alumnos de Primaria Pre - Post

Indicadores

conducta, motivacién ...de los menores
el comportamiento de los alumnos
Observacion de actitudes y conductas

Instrumentos
Cuestionario de elaboracion propia

Actividad Poblacion Momento de Evaluacion
Difusion del programa Profesores Pre - Post

Indicadores
Materia distribuido

Instrumentos

Hojas de registro

Actividad Poblacion Momento de Evaluacion
Caoordinacion y seguimiento Alumnos de Primaria Post

Indicadores

Fidelidad de aplicacion del programa

Implicacion de los participantes

Intensidad de participacion

NuUmero de individuos participando en el programa: convocados, que finalizan
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N° de actividades desarrolladas
Opinién de los participantes sobre el programa: grado de satisfaccion
Retencién en € programa

Cuestionario de elaboracion propia

Serealizalaevaluacién de proceso del programa.
No se realizala evaluacion de resultados/objetivos del programa.

Cambios esperados en la poblacion
Adgquisicion de valores y desarrollo de habilidades necesarias parala prevencion.
Conocimiento de su cuerpo, adquisicion de autonomia, relacionarse correctamente con |os
demés.

Factores de alteracion del resultado
Problemas en la aplicacion del programa.

Evaluacion planteada

Pagina 16 de 21



En la huerta con mis amigos 2012 Convocatoria: 2012

13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 8947,00 100,00%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia Concejalia de Bienestar Social y 0,00 0,00%
Sanidad
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 8947.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad
profesionales Experiencia Tareas
Enfermeros 3 20 20 1994 Formacion, Funcionario  Ayuntamiento
asistenciay
evaluacion del
programa

14.2. FORMACION ESPECIFICA
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En la huerta con mis amigos 1998 Alumnos de Primaria
En la huerta con mis amigos 1986 Alumnos de Primaria
En la huerta con mis amigos 1986 AAVV
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Difusion y oferta del programa a través de la Guia de programas de promocion de Salud
distribuida a todos los centros educativos del municipio, tripticos atodo el profesorado y de la
pagina web de los Servicios Municipales de Salud.
Informacién y oferta directa aprovechando cualquier contacto con los centros.
Incentivar alos centros con la aplicacion de otros programas y actividades de promocion de
salud
Priorizar aguellos centros que incluyen los programas de prevencién en el proyecto educativo
y/o presentan mayores necesidades de prevencion.
Seleccién de centros, reuniones de informacion/formacion, seleccion de los grupos,
programacion y calendarizacion de las actividades.
Puesta en marcha, seguimiento y evaluacion.
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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