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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROGRAMA

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL

 
Nombre del Programa  PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN
FAMILIAS EN SITUACION DE RIESGO SOCIAL

 
Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Ceutí

 

1.2. INFORMACIÓN SOBRE EL AYUNTAMIENTO

 

1.2.1. Concejalías implicadas

Politica Social

 

Descripción de la Estructura

CONCEJALA DE POLITICA SOCIAL

DIRECTORA DE SERVICIOS SOCIALES

EQUIPO TECNICO

 

1.3. ÁREAS DE ACTUACIÓN

 

1.3.1. Municipios

Total  10.448
 

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevención  Selectiva
Ámbito de intervención  Familiar
¿El ámbito implica menores de 16 años?  Sí
Tipo de financiación  Subvención Nominativa
Tipo de programa  Continuidad
Fecha de inicio  Enero de 2011
Fecha de fin  Diciembre de 2011

 

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Municipio Propio Área de Salud Número de habitantes Año

Ceutí Área de Salud VI 10.448 2010

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboración Descripción de la Colaboración

AYUNTAMIENTO DE CEUTI Ejecutora

CARM Financiadora
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Relaciones con las Entidades Colaboradoras

El Ayuntamiento de Ceutí ejecuta y financia el programa.

La CARM financia y apoya el desarrollo del programa.

 

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre  PATRICIA VICEDO AVILES
Dirección  PLAZA JOSE VIRGILI, 1, 30562, CEUTI
Cargo  DIRECTORA DE SERVICIOS SOCIALES
Teléfono  968690151
Correo Electrónico  bienestarsocial@ceuti.es
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2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

 

2.1. ACTIVIDAD ECONÓMICA
Agricultura

Industria

 

2.2. CONSUMO DE DROGAS
¿Hay alarma Social?  No

 
¿Hay fácil disponibilidad en el área geográfica?  Sí

Razón de la Disponibilidad

Zonas del municipio propicias para la venta de drogas por su situación alejadas del centro del

municipio, con poca iluminación y de fácil acceso. Según información de la Policía Local hay

zonas calientes de venta y consumo de drogas dado el alto número de intervenciones realizadas

al respecto.

 
Consumo de Drogas Verficado  Sí

 
Otros Indicadores  Según los datos de la Policía Local, durante el año pasado han habido 82
intervenciones por tenencia, consumo y tráfico de estupefacientes. Tres de estas intervenciones han sido
llevadas a cabo junto con la Guardia Civil.
Desde el Programa de Absentismo Escolar, en un 70% de los casos de absentistas graves, hay consumo
de algún tipo de droga.

 

2.3. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

Recursos Sociales y de Drogodependencia

Se ha creado la Comisión de seguimiento del Plan Municipal de Prevención de

Drogodependencias. Está compuesta por la concejala de Servicios Sociales y de Juventud, la

Directora del centro de Servicios Sociales, un miembro de cada asociación de acción municipal

y un miembro de cada AMPA. Esta comisión se reunirá dos veces al año con el objetivo

principal de realizar un seguimiento del desarrollo del Plan y realizar propuestas de mejora. la

primera reunión será en el mes de junio y la segunda en diciembre para evaluar la consecución

de objetivos.

 

2.4. CARACTERÍSTICAS
El Programa va dirigido a familias en situación de riesgo de consumo y/o consumidores por parte de

alguno de sus miembros. Se trabajan tanto aspectos personales para la toma de decisiones, como

aspectos familiares de apoyo en el proceso (establecimiento y aplicación de normas, apoyo emocional,

Entorno Descripción

Sin Problemas Especiales Población de riesgo, escasos recursos y/o desarraigo familiar
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gestión del tiempo,...). Está destinado a personas a las que es difícil llegar a través de progamas

comunitarios debido, fundamentalmente, a su entorno social. se realizarán derivaciones a servicios

especializados en caso de que sea necesario.

Todo este trabajo lo realizará una psicóloga con formación y experiencia en el tema de la prevención

de las dorgodependencias y las adicciones.

De esta forma se contribuirá a encontrar soluciones y trabajar de forma más personalizada, ya que la

mayoria de los participantes provienen de familias multiproblemáticas.
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3. COBERTURA Y POBLACIÓN DIANA

 

3.1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS Y CULTURALES
Población Beneficiaria  100
Población Destinataria  50

 

3.2. COLECTIVOS

 

 

3.3. CARACTERÍSTICAS GENERALES
La población destinataria serán niños y jóvenes de 9 años en adelante, que presenten un alto riesgo de

consumo de algún tipo de sustancia o que exista un consumo real en ese momento. Los usuarios serán

derivados por diferentes vías: centros educativos, centro de salud, propia familia o demanda explícita

del interesado.

Tipo Colectivo Pobl. Destino Pobl. Mediadora Rango Edades Mujeres Varones Niveles
Enseñanza

Tipo Centro

Jovenes 50 No 9 - 12 ; 12 - 14
; 14 - 18 ; +18

40 10 Primaria ; ESO
; Bachillerato ;
Programa de
Garantía Social

Público
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4. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN

 

4.1. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION DE LA POBLACIÓN

 

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL

Actitudes sociales

Actitudes grupales tolerantes hacia el consumo

 

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL

Grupo de amigos

Presión de grupo

Actitudes de los alumnos ante la escuela

Fracaso escolar

 

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES

Factores de personalidad

Elevada búsqueda de sensaciones nuevas placenteras y estimulantes

 

FACTORES DE PROTECCIÓN DEL ENTORNO MICROSOCIAL

Familia

Apoyo emocional de los padres a los hijos

 

Número de factores seleccionados: 5

 

Efecto de los Factores de Riesgo

Las actitudes tolerantes hacia el consumo junto con la presión de grupo (en edades más jovenes

es más alta), dificulta el proceso individual de rechazo al consumo de sustancias. Por otro lado,

el alto índice de fracaso escolar en este tipo de casos hace que no se pueda contar con el entorno

escolar como medio de refuerzo de los aprendizajes adquiridos de forma individual. Además

genera una peor autoestima en la persona, derivando en una falta de confianza en sus

posibiliaddes de mejora.

 

Efecto de los Factores de Protección

En la mayoría de los casos existe un buen vínculo emocional con los padres y esto ayuda a

adquirir determinads habilidades.
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5. OBJETIVOS DEL ÁMBITO

 

5.1. OBJETIVOS GENERALES

 

5.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Objetivo General Descripción

Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas que se
producen en las familias participantes

Aprendizaje de técnicas de resolución de conflictos

Mejorar las habilidades parentales de gestión familiar que
intervienen en aspectos de supervisión y establecimiento de
límites

Aprendizaje de establecimiento de normas y negociación

Objetivo Específico Descripción

Reducirá significativamente los problemas relacionados con las
drogas en los hijos de las familias participantes

Se gestionarán mejor los conflictos

Incrementará el conocimiento parental de pautas concretas que
permiten mejorar las habilidades de comunicación en el grupo
familiar

Habilidades de comunicación intergeneracional

Mejorará las habilidades parentales de gestión familiar que
intervienen en la de supervisión de las actividades de los hijos/as

Organización conjunta de la gestión del tiempo libre

Reducirá significativamente el uso de drogas por parte de  los/as
hijos/as de las familias participantes

Se espera reducir como mínimo en un 30% el uso de drogas por
parte de los participantes
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6. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

6.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
Intervención psicológica desde el marco sistémico

 

6.2. COMPONENTES DEL PROGRAMA
Actitudes

Comunicación

Habilidades
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7. LUGAR FÍSICO DE EJECUCIÓN DEL PROGRAMA

 

7.1. Lugar Físico
Sede de la Entidad

 

 

7.2. Datos de Localización
Despachos de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Ceutí
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

 

Drogas en General
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

9.1. ACTIVIDADES

 

 

 

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
El Ayuntamiento de Ceutí será la entidad ejecutora y la CARM financiadora

Nombre Actividad Intervención psicológica

Descripción de la Actividad Sesiones periódicas dpendiendo del caso

Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2011 - 31/12/2011

Contenidos de Prevención Prevención de conflictos y problemas familiares relacionados con
el consumo de drogas

Tipo Actividad Acción Tipo Colectivo Población
Destinataria

Horas de
Exposición

Horas de
Coordinación

Núm.
ediciones

Horarios Periodicidad

Actividades
de
Asesoramient
o

Actividades
con la
Familia

Jovenes 50 15 5 0 Mañana Mensual

Material Descripción Tipo Edición Utilidad del Material Copias Tipo Material

material propio de la
psicóloga

Libros e
instrumentos de
evaluación

Elaboración Externa Trabajo de los
Contenidos

1 Libro

PROGRAMA DE PREVENCION DE Convocatoria: 2011

Página 12 de 21



10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

 

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  01/01/2011
Fecha de fin  31/12/2011
Número de meses  12.13

 

10.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'Intervención psicológica' 

 

Año 2011
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11. PRESUPUESTO DEL PROGRAMA

 

 

Concepto Cantidad (€) Porcentaje

Recursos Humanos 5000,00 83,33%

Materiales Técnicos 1000,00 16,67%

Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 6000.0€ 100%
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12. TIPO DE EVALUACIÓN PREVISTA

 

12.1. TIPO DE EVALUACIÓN
Evaluación de Resultados

 

 

12.2. EVALUACIÓN DE OBJETIVOS

 

 

 

Objetivo Población Momento de Evaluación

Reducirá significativamente los problemas
relacionados con las drogas en los hijos de
las familias participantes

Jovenes Pre - Post

Indicadores

Indicador Habilidades de solución de problemas

Indicador Percepción de conflicto paterno/ familiar

Instrumentos

Escala FES. Clima Social Familiar de Moos. Validada en España. Distribuye TEA pero está descatalogada

Objetivo Población Momento de Evaluación

Incrementará el conocimiento parental de
pautas concretas que permiten mejorar las
habilidades de comunicación en el grupo
familiar

Jovenes Pre - Post

Indicadores

Cuestionario Básico.

Indicador Habilidades sociales

Unidades didácticas y cuestionarios

Instrumentos

Cuestionario de Habilidades Sociales de Maciá (4)

Objetivo Población Momento de Evaluación

Mejorará las habilidades parentales de
gestión familiar que intervienen en la de
supervisión de las actividades de los
hijos/as

Jovenes Pre - Post

Indicadores

Indicador Habilidades de solución de problemas

Instrumentos

REGISTRO DE LA OBSERVACION

Objetivo Población Momento de Evaluación
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12.3. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES

 

 

12.4. ACLARACIONES
x

 

12.5. INFORMACIÓN SOBRE POBLACIÓN
Cambios esperados en la población

Reducción de los conflictos familiares asociados al consumo de drogas. Prevención de

problemas familiares que puedan estar asociados al consumo de drogas. Adquisición de

habilidades sociales para una mejor resolución de conflictos y como mejor medio preventivo.

 

Factores de alteración del resultado

Implicación de todos los componentes de la familia.

 

12.6. OTRA EVALUACIÓN
Evaluación planteada

x

Reducirá significativamente el uso de
drogas por parte de  los/as hijos/as de las
familias participantes

Jovenes Pre - Post

Indicadores

Consumo drogas legales/ilegales: encuestas de auto-informe

Instrumentos

Encuesta Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad y Consumo

Actividad Población Momento de Evaluación

Intervención psicológica Jovenes Pre - Post

Indicadores

Indicador Habilidades sociales

Indicador Percepción de conflicto paterno/ familiar

Instrumentos

Cuestionario de Habilidades Sociales de Maciá (4)

REGISTRO DE LA OBSERVACION
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13. FUENTES DE FINANCIACIÓN

 

Consejería de Sanidad y Consumo

Otra/s consejería/s

Cofinanciación del Propio Ayuntamiento

Otras aportaciones

Entidades Cantidad (€) Porcentaje

Cantidad 4500,00 75,00%

0,00 0,00%

Concejalía CONCEJALIA DE
SERVICIOS SOCIALES

1500,00 25,00%

Gobierno nacional 0,00 0,00%

ONGs 0,00 0,00%

Fondos Privados 0,00 0,00%

Cuotas Participantes 0,00 0,00%

Comisión Europea 0,00 0,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 6000.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

 

14.1. PROFESIONALES

 

14.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA
Licenciada en psicología y formación específica en prevención de drogodependencias

Tipo Profesional Número de
profesionales

Años
Experiencia

Horas total Año Comienzo Descripción de
Tareas

Tipo de Contrato Tipo Entidad

Psicólogos 1 10 120 2001 Orientación
psicológica

Funcionario Ayuntamiento

PROGRAMA DE PREVENCION DE Convocatoria: 2011

Página 18 de 21



15. EXPERIENCIA PREVIA

 

Nombre del Programa Año Tipo de Población

PROGRAMA DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS EN
FAMILIAS ENSITUACION DE RIESGO
SOCIAL

2010 Jovenes
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16. PLAN DE IMPLANTACIÓN Y PUESTA EN MARCHA

 

Descripción del plan de implantación y puesta en marcha

Desde el Ayuntamiento se mantendrán diferentes reuniones iniciales con los centros educativos,

centro de salud y comunidad en general. En este primer contacto se difundirá los objetivos del

programa, los requisitos y la forma de acceder a él. posteriormente se les facilitará a los

diferentes centro un modelo de derivación. La derivación también puede provenir de las propias

UTS. Una vez realizada la derivación, la psicóloga organizará las sesiones de intervención

dependiendo de las necesidades de los casos.

PROGRAMA DE PREVENCION DE Convocatoria: 2011

Página 20 de 21



17. OTROS DATOS

 

17.1. INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
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