PROGRAMA DE PREVENCION DE Convocatoria: 2011

Programa Definitivo

PROGRAMA DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIASEN FAMILIAS EN
S TUACION DE RIESGO SOCIAL

Entidad local: Ayuntamiento de Ceuti
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Programa PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN
FAMILIAS EN SITUACION DE RIESGO SOCIAL

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Ceuti

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Social

Descripcién dela Estructura
CONCEJALA DE POLITICA SOCIAL

DIRECTORA DE SERVICIOS SOCIALES
EQUIPO TECNICO

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Ceuti Areade Salud VI 10.448 2010

Total 10.448

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencion Selectiva
Ambito deintervencion Familiar
¢El ambito implica menores de 16 afios? Si
Tipo definanciacion Subvencién Nominativa
Tipo de programa Continuidad
Fechadeinicio Enero de 2011
Fecha defin Diciembre de 2011

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
AYUNTAMIENTO DE CEUTI Ejecutora
CARM Financiadora
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Relaciones con las Entidades Colabor ador as
El Ayuntamiento de Ceuti ejecutay financiael programa.
LaCARM financiay apoya el desarrollo del programa.

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre PATRICIA VICEDO AVILES
Direccion PLAZA JOSE VIRGILI, 1, 30562, CEUTI
Cargo DIRECTORA DE SERVICIOS SOCIALES
Teléfono 968690151
Correo Electrénico bienestarsocia @ceuti.es
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- Agricultura
- Industria

¢Hay alarma Social? No

¢Hay facil disponibilidad en €l area geografica? Si
Razon de la Disponibilidad
Zonas del municipio propicias para la venta de drogas por su situacion alejadas del centro del
municipio, con poca iluminacion y de facil acceso. Segun informacién de la Policia Local hay
zonas calientes de venta y consumo de drogas dado €l alto niUmero de intervenciones realizadas
a respecto.

Consumo de Drogas Verficado Si

Otros Indicadores Segun los datos de la Policia Local, durante el afio pasado han habido 82
intervenciones por tenencia, consumo y trafico de estupefacientes. Tres de estas intervenciones han sido
llevadas a cabo junto con la Guardia Civil.

Desde el Programa de Absentismo Escolar, en un 70% de los casos de absentistas graves, hay consumo
de algun tipo de droga.

‘ Sin Problemas Especiales ‘ Poblacién de riesgo, escasos recursos y/o desarraigo familiar ‘

Recur sos Sociales y de Drogodependencia

Se ha creado la Comision de seguimiento del Plan Municipal de Prevencion de
Drogodependencias. Estd compuesta por la concejala de Servicios Sociales y de Juventud, la
Directora del centro de Servicios Sociales, un miembro de cada asociacién de accion municipal
y un miembro de cada AMPA. Esta comision se reunira dos veces a afio con el objetivo
principal de realizar un seguimiento del desarrollo del Plan y realizar propuestas de mejora. la
primera reunion sera en el mes de junio y la segunda en diciembre para evaluar la consecucion
de objetivos.

El Programava dirigido a familias en situacion de riesgo de consumo y/o consumidores por parte de
alguno de sus miembros. Se trabajan tanto aspectos personales para la toma de decisiones, como
aspectos familiares de apoyo en el proceso (establecimiento y aplicacion de normas, apoyo emocional,
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gestion del tiempo,...). Esta destinado a personas a las que es dificil |legar a través de progamas
comunitarios debido, fundamentalmente, a su entorno social. se realizaran derivaciones a servicios
especializados en caso de que sea necesario.

Todo este trabajo lo realizard una psicologa con formacion y experiencia en el tema de la prevencion
de las dorgodependencias y las adicciones.

De esta forma se contribuird a encontrar solucionesy trabajar de forma més personalizada, ya que la
mayoria de |los participantes provienen de familias multiproblematicas.
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Poblacién Beneficiaria 100
Poblacién Destinataria 50

Jovenes 50 No 9-12;12-14 40 10 Primaria; ESO Publico
:14-18; +18 ; Bachillerato ;
Programade
Garantia Social

La poblacién destinataria serén nifios y jovenes de 9 afios en adel ante, que presenten un alto riesgo de
consumo de algun tipo de sustancia 0 que exista un consumo real en ese momento. Los usuarios serén
derivados por diferentes vias. centros educativos, centro de salud, propia familia o demanda explicita
del interesado.
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Actitudes sociales
- Actitudes grupales tolerantes hacia el consumo

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Grupo de amigos

- Presion de grupo
Actitudes delos alumnos ante la escuela

- Fracaso escolar

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad
- Elevada busgueda de sensaciones nuevas placenteras y estimulantes

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Familia
- Apoyo emocional de los padres alos hijos

NUmero de factores seleccionados. 5

Efecto delos Factores de Riesgo
L as actitudes tolerantes hacia el consumo junto con la presién de grupo (en edades més jovenes
es mas ata), dificulta el proceso individual de rechazo a consumo de sustancias. Por otro lado,
el alto indice de fracaso escolar en este tipo de casos hace que no se pueda contar con el entorno
escolar como medio de refuerzo de los aprendizajes adquiridos de forma individual. Ademas
genera una peor autoestima en la persona, derivando en una falta de confianza en sus
posibiliaddes de mejora.

Efecto de los Factores de Proteccion
En la mayoria de los casos existe un buen vinculo emocional con los padres y esto ayuda a
adquirir determinads habilidades.
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Reducir los problemas relacionados con el uso dedrogasquese  Aprendizaje de técnicas de resolucién de conflictos
producen en las familias participantes

Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que Aprendizaje de establecimiento de normas y negociacion
intervienen en aspectos de supervision y establecimiento de
[imites

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico

Reducira significativamente los problemas relacionados con las  Se gestionaran mejor los conflictos
drogas en los hijos de las familias participantes

Incrementara el conocimiento parental de pautas concretasque  Habilidades de comunicacion intergeneracional
permiten mejorar |as habilidades de comunicacion en el grupo

familiar

Mejorara las habilidades parental es de gestion familiar que Organizacion conjunta de la gestion del tiempo libre
intervienen en la de supervisién de las actividades de los hijos/as

Reducira significativamente el uso de drogas por parte de loslas  Se esperareducir como minimo en un 30% el uso de drogas por
hijos/as de | as familias participantes parte de | os participantes
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Intervencion psicol 6gica desde el marco sistémico

- Actitudes
- Comunicacion
- Habilidades
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- Sede dela Entidad

Despachos de los Servicios Sociaes del Ayuntamiento de Ceuti
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Drogas en General
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Intervencion psicol 6gica
Descripcién delaActividad Sesiones periddicas dpendiendo del caso
Fechalnicio - FechaFin 01/01/2011 - 31/12/2011

Contenidos de Prevencion Prevencion de conflictosy problemas familiares relacionados con
el consumo de drogas

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Num. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinaciéon  ediciones
Actividades Actividades Jovenes 50 15 5 0 Mafiana Mensual
de conla
Asesoramient Familia
o]
Tipo Edicion Utilidad del Material i Tipo Material
material propiodela Librose Elaboracion Externa  Trabajo de los 1 Libro
psicéloga instrumentos de Contenidos
evaluacion

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
El Ayuntamiento de Ceuti seralaentidad gjecutoray la CARM financiadora
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2011
Fechadefin 31/12/2011
NUumero de meses 12.13

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'I ntervencion psicol 6gica’

Afo 2011

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Falgll I a0 Junin Julio wgosto Septiem.  |(Qctubre mowiembrediciembre

51325535455 s50)s1 525334 5051 5255 5d 50|51 325334 5051 5255 5d 55 shls] 525554 50{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55

Intervien
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Otros

Recursos Humanos 5000,00 83,33%
Materiales Técnicos 1000,00 16,67%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
0,00 0,00%
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12. TIPO DE EVALUACION PREVISTA

12.1. TIPO DE EVALUACION
- Evaluacién de Resultados

12.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

Objetivo Paoblacion Momento de Evaluacion

Reducira significativamente los problemas  Jovenes Pre - Post
relacionados con las drogas en |os hijos de
las familias participantes

Indicadores
Indicador Habilidades de solucion de problemas
Indicador Percepcidn de conflicto paterno/ familiar

Instrumentos
Escala FES. Clima Socia Familiar de Moos. Validada en Espafia. Distribuye TEA pero esta descatalogada

Objetivo Poblacion Momento de Evaluacion

Incrementara el conocimiento parental de  Jovenes Pre - Post
pautas concretas que permiten mejorar las

habilidades de comunicacién en €l grupo

familiar

Indicadores

Cuestionario Bésico.

Indicador Habilidades sociales
Unidades didacticas y cuestionarios

Instrumentos
Cuestionario de Habilidades Sociales de Macia (4)

Paoblacion Momento de Evaluacion

Mejorara las habilidades parentales de Jovenes Pre - Post
gestion familiar que intervienen en lade

supervision de las actividades de los

hijog/as

Indicadores
Indicador Habilidades de solucion de problemas

I nstrumentos
REGISTRO DE LA OBSERVACION

Poblacion Momento de Evaluacion
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Reducira significativamente el uso de Jovenes Pre - Post
drogas por parte de los/as hijog/as de las
familias participantes

Consumo drogas legales/ilegales. encuestas de auto-informe

Encuesta Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad y Consumo

Intervencion psicolégica Jovenes Pre - Post

Indicador Habilidades sociales
Indicador Percepcién de conflicto paterno/ familiar

Cuestionario de Habilidades Sociales de Macia (4)
REGISTRO DE LA OBSERVACION

Cambios esperados en la poblacion
Reduccion de los conflictos familiares asociados al consumo de drogas. Prevencion de
problemas familiares que puedan estar asociados al consumo de drogas. Adquisicion de
habilidades sociales para una mejor resolucion de conflictos y como mejor medio preventivo.

Factores de alteracion del resultado
Implicacién de todos |os componentes de la familia.

Evaluacion planteada
X
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje

Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 4500,00 75,00%

Otra/s consejerials
0,00 0,00%

Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento

Concejalia CONCEJALIA DE 1500,00 25,00%
SERVICIOS SOCIALES

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 6000.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad
profesionales Experiencia Tareas
Psicologos 1 10 120 2001 Orientacion Funcionario  Ayuntamiento
psicol6gica

14.2. FORMACION ESPECIFICA
Licenciada en psicologiay formacion especifica en prevencion de drogodependencias
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PROGRAMA DE PREVENCION DE 2010 Jovenes
DROGODEPENDENCIAS EN

FAMILIAS ENSITUACION DE RIESGO

SOCIAL
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Desde el Ayuntamiento se mantendran diferentes reuniones iniciales con los centros educativos,
centro de salud y comunidad en general. En este primer contacto se difundira los objetivos del
programa, los requisitos y la forma de acceder a él. posteriormente se les facilitara a los
diferentes centro un modelo de derivacién. La derivacion también puede provenir de las propias
UTS. Una vez realizada la derivacion, la psicéloga organizara las sesiones de intervencion
dependiendo de las necesidades de los casos.
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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