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Taller de ocio saludable "COMETAS" Convocatoria: 2012

Memoria del programa "Taller de ocio saludable "COMETAS""

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Programa Taller de ocio saludable "COMETAS"
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

¢Estan las actividades bajo un Plan de Drogas? Si
Fecha Plan sobre Drogas 2009-2012

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Socia
- Otras

Descripcion dela Estructura

Laactividad de ocio joven, esta organizada y desarrollada desde la concejalia de Politica Social,
en coordinacion de manera muy participativa con |las asociaciones de vecinos de los barrios en
donde se desarrollan |as actividades

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Las Torres de Cotillas Areade Salud VI 21.282 2010
Total 21.282

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencion Selectiva
Ambito deintervencion Ocioy Tiempo Libre
¢El @mbito implica menores de 16 afos? Si
Tipo definanciacion Subvencién Nominativa
Tipo deprograma Continuidad
Fechadeinicio Enero de 2012
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Fecha defin Diciembre de 2012

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consgjeriade sanidad y consumo Financiadora

Concegjaliade Politica Socia Torresde Ejecutora

Catillas

Centros sociales Apoyo cesion de locales pararedizacion dela

actividad
Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Los centros sociales y vecinales han colaborado y apoyado activamente esta actividad; cediendo
los locales, informando sobre la actividad, colaborando ante incidencias....

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Agueda Sanchez Garcia
Direccion C/ Antonio Machado , 70
Cargo Directora Centro Servicios Sociales
Teléfono 968624220
Correo Electronico agueda.sanchez@lastorresdecotillas.es
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- Industria

¢Hay alarma Social? Si
Razon dela Alarma Social
en los 2 barrios donde se realiza el proyecto, residen muchas familias inmigrantes, de etnia
gitana, con escasos recursos, desempleo, y pocas oportunidades de ocio; por 1o que los menores
pasan mucho tiempo en la calle, en los parques, reunidos en pequefios grupos que si crean cierta
armasocia

¢Hay fécil disponibilidad en el &rea geografica? Si
Razén dela Disponibilidad
Si, en estos 2 barrios y otros 2 puntos del municipio, se presupone que hay disponibilidad parala
adquisicion de drogas

Consumo de Drogas Verficado Si

OtrosIndicadores

Marginacién Social Lostalleres de ocio joven se desarrollan en 2 barrios del municipio
donde existe marginacién social, escasez de recursos econdmicos,
gran numero de personas inmigrantes, de etnia gitana

Escasos espacios de ocio El barrio del Carmen, es un barrio alejado del nucleo urbano en
donde no existen recursos de ocio paralos jovenes

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
En los barrios del Carmen 'y de los Vicentes, la asociacion de vecinos desarrolla una gran labor
en cuanto ala busqueday creacion de recursos. Los presidentes de la asociacion de vecinos de
ambos barrios son muy colaboradores y existe una estrecha coordinacion con ellos; resultando
muy favorable para el desarrollo del programa

El barrio del Carmen es un barrio marginal, con poblacidén con escasos recursos economicos y
poblacion inmigrante y gitana.
El barrio de los vientes es un barrio humilde con prevalencia de poblacion inmigrante (subsahariana)
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3. COBERTURA Y POBLACION DIANA

3.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CULTURALES

Poblacién Beneficiaria 500
Poblacién Destinataria 30

3.2. COLECTIVOS

Tipo Pobl. Destino Pobl. Rango Mujeres Varones INIVYEES Tipo Centro  Porcentaje de Ratio de

Colectivo Mediadora  Edades Ensefianza Cobertura desviacion
Jovenesen 30 No 9-12 20 10 Primaria Plblico 6,00% 0
Dificultad

Social

3.3. CARACTERISTICAS GENERALES
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general

- Elevadadisponibilidad y accesibilidad de drogas

- Faltade alternativas de empleo del tiempo libre

- Desarraigo cultural y social

- Faltade recursosy equipamientos sociales
Valores sociales utilitarios

- Consumismo

- Individualismo

- Competitividad

- Sindar valor al esfuerzo
Actitudes sociales

- Actitudes grupales tolerantes hacia el consumo

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Grupo de amigos
- Presion de grupo
- Liderazgo de model os consumidores dentro del grupo
- Actitudes favorables hacia el consumo
L os padres como modelos
- Padres consumidores de alguna sustancia
Deficiente educacion normativa de la familia
- Lasnormas no estan claras
- Lasnormas no se aplican de forma coherente
Relaciones familiar es negativas
- Ausencia de comunicacién
Actitudes delos alumnos ante la escuela
- Fracaso escolar
Estilo educativo del centro escolar
- Rigidez delas estructuras de la escuela

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad
- Baaautoestima
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- Bgaasertividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
Factores conductuales
- Insatisfaccién con el tiempo libre
- Bajo rendimiento escolar
- Falta de habilidades sociales
Factor es cognitivos, actitudesy valores
- Bajapercepcion del riesgo sobre el consumo de drogas
- Actitudes positivas hacialas drogas
- Falta de habilidades para tomar decisiones

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO COMUNITARIO INMEDIATO
- Lacomunidad respetay esfavorable alas normas que regulan el consumo, la disponibilidad y la
dispensacion de drogas

FACTORES DE PROTECCION INDIVIDUALES
Competencia social

- Habilidades sociales

- Respeto y atencion alas necesidades de los demas

- Tolerancia hacialos demasy sus peculiaridades

- Tolerancia hacia situaciones sociales diversas

Numero de factores seleccionados: 32
Efecto delos Factores de Riesgo
L os factores de riesgo hace a la poblacion destinataria més vulnerable hacia el consumo de

drogas

Efecto de los Factores de Proteccion
Les ayuda a ser mas resistentes al consumo de drogas
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Objetivo General Descripcion
Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de Promover un ocio saludable, sin consumo de drogas entre los
drogas entre adolescentes y jovenes jovenes

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incrementara la edad mediadeinicio del uso de drogas entrelos  Aumentar o evitar la edad medio en el inicio del consumo de
participantes sustencias toxicas entre jovenes

5.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
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Para |a prevencion de drogas es imprescindible el desarrollo de los valores y de las habilidades
sociales, ya que a partir de ellos se conforman los estilos de comportamiento de las personas.Segun la
teoriade socializacion y el consumo de drogas, € grupo de iguales tiene un papel prodominante, seguin
este el consumo depende de la relacion con la permisividad familiar hacia las drogas, consumo en la
familiay relacion con amigos consumidores

Actitudes

Asertividad

Habilidades

Resistencia o presion de grupo
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- Local Cedido por Entidad Publica

La actividad se ha desarrollado en las sedes de |os centros sociales del barrio del Carmen 'y del barrio
de los Vicentes

Pagina10de 25



Taller de ocio saludable "COMETAS" Convocatoria: 2012

8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Drogas en General
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Deportivas

Descripcion de laActividad Fomentar €l gjercicio fisicoy lavida saludable, por medio de la
realizacion de actividades como pin-pon, futbol, padel

Fechalnicio - FechaFin 17/01/2012 - 20/12/2012

Contenidos de Prevencion Aprender atrabajar en grupo, ocupar €l tiempo en actividades
sludables

Objetivo especifico Incrementara laedad media de inicio del uso de drogas entre los
participantes

Tipo Accion Tipo Poblacién Desviacion  Horasde Horas de NGm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicién  Coordinacion ediciones
Destinataria

Otros Vistasa  Jovenesen 30 0 5 20 90 Tarde Semanal

instalacione Dificultad

S Social

deportivas,

y practica

del deporte

Tipo Edicion Utilidad del Material  Copias Tipo Material
deportivo material deportivo  Elaboracion Externa  Trabgjo de los 1 Otros
(bicicletas, balones, Contenidos

patines...) delos
propios participantes

Nombre Actividad Habilidades socidles

Descripcién dela Actividad Realizacién de talleres manuales en los que se trabgjan contenidos
en relacion a dmbito de o social

Fechalnicio - FechaFin 17/01/2012 - 20/12/2012

Contenidos de Prevencion A través de manualidades, dibujos, murales,se trabaja laresolucion
de conflictos, |a aceptacién de los otros, |a presién de grupo

Objetivo especifico Incrementard laedad mediade inicio del uso de drogas entre los
participantes

Tipo Accion Tipo Poblacion Desviacién  Horasde Horas de NUm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicion  Coordinacion ediciones
Destinataria
Tiempo Talleres Jovenesen 30 0 5 20 75 Tarde Semanal
Libre Dificultad
Social
Tipo Edicion Utilidad del Material  Copias Tipo Material
material fungible, cartulinas, folios, Elaboracién Externa Trabgjo delos 1 Otros
didactico esponjas, pinturas, Contenidos

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
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Consgjeria de sanidad, asociacion de vecinos, empresa
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 17/01/2012
Fechadefin 20/12/2012
NUumero de meses 11.26

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Deportivas
Actividad 'Habilidades sociales

Ao 2012

LACtivicladesEnero Febrero

Marzo il

[ E] Junio

Julio Wgosto GBeptiem. |Octubre  MowiembreDiciembre

3135255543551 525334 55051 525554 505051 525554 5051 525354 50051 525554 505051 525354 5051 5253 54 50jsL 525554 5051 525354 50151 525354 5550

Mombre 51253545556

Departiv

Hahilica
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Recursos Humanos
Materiales Técnicos
Servicios y/o Colaboraciones
Otros

Diferenciacon lo previsto: 253.62 €

4395,00
253,63
0,00
0,00

94,54%
5,46%
0,00%
0,00%
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- Evaluacion del Proceso

Descripcion metodol6gica:

Incrementara laedad mediadeiniciodel  Jovenes en Dificultad Social Durante - Post
uso de drogas entre | os participantes

Absentismo: escolar y laboral

Desarraigo cultural

el comportamiento de los alumnos

el interes, lamotivacion

Indicador Abandono escolar

Indicador Actitudes ante el consumo de drogas

Indicador Adaptacién a entorno inmediato (socializacion inadecuada)
Indicador Autoestima

Indicador Conducta social y antisocial

Indicador Creencias sobre las consecuencias

Indicador de Percepcidn de problemade drogas en el barrio

Indicador Edad de inicio en e consumo

Indicador Habilidades de solucién de problemas

Indicador Ocupacién del tiempo libre

Indicador Percepcion de normalidad del consumo en el entorno de amigos
Indicador Percepcidn de riesgo asociado a consumo de drogas
Indicador Relacion con los padres

Indicador Rendimiento escolar

Intensidad de participacion

Interés que suscita el programa en la comunidad

La observacion

Numero de individuos participando en € programa: convocados, que finaizan
N° de actividades desarrolladas

Opinidn de los participantes sobre € programa: grado de satisfaccion
Retencién en € programa

entrevistas ala poblacién del barrio

indice numérico que expresa larelacion entre los captados y los que finalizan

Informes de Policia Local

la observacion, control de asistencia

Mediadel nimero de veces que participan los asistentes

observacion y cuadrante de control de asistencia

Registro del programa: indice numérico x actividad

Registro del programa: indice numérico de sujetos convocados..y de sujetos que finalizan
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Deportivas Jovenes en Dificultad Social

el comportamiento de los alumnos
el interes, lamotivacion
La observacion

la observacion, control de asistencia

Habilidades sociaes Jovenes en Dificultad Social

el comportamiento de los alumnos
el interes, lamotivacion
La observacion

observacion y cuadrante de control de asistencia

Cambios conseguidos en la poblacion

Pre - Durante - Post

Pre - Durante - Post

Con la poblacién diana con la que se ha trabajado, se le ha trasmitido otra forma de ocio y
ocupacion del tiempo libre. La actividad ha sido muy valorada en el entorno en el que se ha

realizado

Factores de alteracion ddl resultado

Un factor negativo ha sido el las ocasiones en que el monitor no ha podido asistir al desarrollo
de laactividad, y se hatenido que avisar atodas las familias precipitamente de el aplazamiento

de lamisma

Unadificultad ha sido la coordinacion con la empresa prestadora del servicio; por tener horarios

distintos de trabajo

Satisfaccion del equipo profesional
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A nivel profesional hay sastifacion por el desarrollo de este programay se propone su
continuidad

Buenas practicas
Implicacion de los profesionales fuera de su horario labaral en €l seguimiento del programa

Comente las desviaciones
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 2700,00 61,43%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia Concejalia de Politica Social 1695,00 38,57%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 4395.0€ 100%
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Monitores 1 0 180 2009
juveniles

Trabgjadores 1 6 50 2011
sociales

Realizacion de Obray Servicio Empresa
talleres de ocio,
coordinacion
con los
Servicios
sociales,
planificacion
delostalleres
coordinacion  Obray Servicio Ayuntamiento
con laempresa
prestadora del
Servicio,
canalizacion de
usuarios para
lostalleres,
coordinacion
asociacion de
VECINOS,
seguimiento de
las actividades
realizadas
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programa comunitario de prevencién 2010 Jovenes en Dificultad Social
prevencion de accidentes de trafico 2010 adultos que conduzcan vehiculos
prevencién ambito comunitario 2009 Jovenes en Dificultad Social
programa comunitario de sensibilizacion de 2009 poblacién adulta conductora
accidentes de trafico

prevencion ambito escolar 2008 Jovenes en Dificultad Social
ambito escolar 2008 Profesores

prevencién ambito escolar 2007 Alumnos de Secundaria
prevencion ambito comunitario 2007 Jovenes en Dificultad Social
prevencién ambito escolar 2006 Alumnos de Secundaria
prevencién ambito escolar 2006 Jovenes

prevencion ambito escolar 2006 Profesores

prevencién en el ambito escolar 2005 Jovenes

prevencion ambito escolar 2005 Alumnos de Secundaria
prevencion ambito escolar 2005 Profesores

prevencién ambito escolar 2005 Padresy Madres
prevencién de drogodependencias en €l 2004 Alumnos de Secundaria
ambito escolar

prevencién escolar 2004 Profesores

prevencion y sensibilizacion 2004 Jovenes

prevencién drogodependencias en €l 2003 Estudiantes

ambito escolar

programa de prevencién y sensibilizacién 2002 Jovenes

sobre drogas con alumnos de garantia

socid

programa de prevencion de 2002 Alumnos de Secundaria
drogodependencias en el ambito escolar

prevencion dorgodependencias en €l 2002 Alumnos de Primaria
ambito escolar

programa de prevenciény sensibilizacion 2001 Jovenes

sobre |as drogas con alumnos de garantia

socid

programa de prevencién de drogas en €l 2001 Alumnos de Secundaria

ambito escolar

Pagina2lde 25



Taller de ocio saludable "COMETAS" Convocatoria: 2012

Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Al ser un programa de continuidad de afos anteriores, ha sido muy facil volver a ponerlo en
marcha. Se han puestos carteles informativos, se ha I[lamado a |os participantes de afios

anteriores, y se ha informado a las familias a través de la atencién al publico del centro de
servicios sociales
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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No ha definido ningan curso para profesionales o mediadores en el apartado 'Actividades y
Cronologia de las acciones'.

No ha definido ninguna Actividad Formativa (Jornadas, encuentros, seminarios, congresos) para
profesionales o mediadores en el apartado 'Actividadesy Cronologia de las acciones'.
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No ha definido ninguna investigacion.

No ha definido ninguna publicacion.
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