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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS MUNICIPIO DE
LA UNION
Organismo Financiador FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIAS DE LA REGION
DE MURCIA, CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL
Periodo de Vigencia 2014-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes

Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
Agricultura

Industria

- Sector Servicios

Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JOSEFA MARIA LOPEZ GARRE
Direccion C/ MATADERO, N°5
Cargo EDUCADORA SOCIAL
Teléfono 968540120/ 692 67 45 11
Correo Electrénico jmaria.lopez@ayto-launion.org
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: Taller de Prevencion de Riesgos Asociados al Consumo de Drogas en Jovenes. Prioridad del proyecto en
e programa: 1
- Proyecto 2: Argos. Prioridad del proyecto en el programa: 1

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
El presente Plan de Prevencién de Drogodependencias, va ha propiciar actuaciones encaminadas a desarrollar la
prevencién de las drogodependencias en el ambito escolar.
L as actuaciones en este ambito deben de implicar ala comunidad escolar en su conjunto, esto es, alos profesores,
los alumnos y los padres. Se considera que la estrategia basica de actuacion debe desarrollarse a través de la
educacion para la salud, como materia transversal. Las actividades que se desarrollen con los alumnos estaran
dirigidas por su profesorado e integradas en las actividades escolares y extraescolares del centro educativo. Se
considera importante y conveniente que los profesores cuenten con el apoyo de profesionales de la prevencion de
las drogodependencias. Ademas deberian abordar otros aspectos como |los habitos de higiene, auto- cuidados de
salud, la autoestima, laresistenciaala presion del grupo, € desarrollo de la capacidad critica frente lainfluencia de
lapublicidad y otros factores que se consideran protectores frente al consumo de drogas.
De esta manera'y en cumplimiento del propio PLAN REGIONAL DE PREVENCION SOBRE DROGAS, se
proponen actuaciones para Educacion Infantil y Primaria através de seminarios de formacion para sus profesoresy
de la dotacién de materiales didacticos. Se pretende posibilitar la inclusién de la prevencién de las
drogodependencias, en el Proyecto Curricular y/o en la Programacion de cada Centro Escolar, en edades tempranas,
a través de la maduracion psicolégicay la adquisicion de habitos de salud de los escolares, como factores de
proteccion.
Por otra parte para EDUCACION SECUNDARIA se disefian cursos de formacion para profesores y de la dotacion
de materiales didacticos adecuados y unificados. Se ofrecera a los profesores informacion objetiva acerca de las
drogas y formacion sobre técnicas que permitan a sus alumnos el desarrollo de habilidades para tomar decisiones,
asertividad, la competenciaindividual paralainteraccion social, la clarificacion del sistema de valores, etc.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora
Empresa Héabitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Por un lado se solicita ayuda a la Consejeria de Sanidad y Politica Social para poder realizar dicho Programa, asi
como también se contara con la participacion de los Centros Educativos y € Centro de Salud del municipio. Y por
ultimo, se contrata ala empresa Habitat Cultural para el desarrollo de un Taller concreto.
Todo bajo laorganizacion y coordinacion del Centro de Servicios Sociales.
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Recursosimplicados en el Programa
Los Centros Educativos y € Centro de Salud del municipio de LaUnién.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
- Altatoleranciaal consumo de ciertas sustancias.
- Escasas habilidades sociales.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
- Escasos recursos de ocio saludable en la zona.
- Facil acceso a sustancias toxicas.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacién de partida
Sabemos que prevenir es mucho mas que trasmitir informacion.
La prevencion de drogodependencias en jovenes ha de superar ese concepto, pues aunque lainformacion real y sin
paliativos es necesaria, asi como despejar errores frecuentes y mitos que manejan los jovenes sobre las drogas, en
realidad el cambio de actitud y el cambio conductual se produce incidiendo en la combinacion de muchos otros
factores.

De igual manera existen también muchas formas de consumir éstas sustancias, formas de |las que dependeran los
efectos y consecuencias posteriores al consumo, cuyo control serd de vital importancia para reducir sus riesgos.
Tienen que ver con:

sLacantidad de sustancia consumida

sLapurezadeladosis

sLafrecuencia de consumo

sLaviade consumo: oral, fumada o inhalada, esnifada o inyectada

eLaduracién del consumo alo largo del tiempo

+L as situaciones de consumo: entorno y lugar de consumo, consumo en situaciones de especial riesgo (conduccién,
en tareas que requieren especia concentracion o destreza, enfermedades, embarazo, mezcla de sustancias 0 mezcla
con medicamentos...) 0 en situaciones en las que el consumidor, cada vez, le atribuye a las sustancias mas
significados o funciones en su vida.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 2592,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2592,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
MUNICIPIO DE LA UNION

PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 1: Taller de Prevencion de
Riesgos Asociados al Consumo de Drogas
en Jovenes
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Taller de Prevencion de Riesgos Asociados al Consumo de Drogas en Jovenes
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de LaUnién

Proyectos Vinculados
- Proyecto Comunitario: Argos

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El presente proyecto recoge las lineas bésicas de un Taller de Prevencion de Riesgos Asociados a Consumo de
Drogas en Jovenes. El taller serealizard en los |ES. del Municipio de La Union e ira destinado a grupos de 2° de
Ensefianza Secundaria Obligatoria. Laduracion del taller serd de 4 sesiones.
Lostalleres serealizaran en horario lectivo, y correran a cargo de profesionales externos a los centros.
El objetivo de los talleres es el trabajo preventivo con los jévenes en |o referente a consumo de drogas, y asi como,
la deteccidn de los habitos, conductas y actitudes que éstos tiene al consumir y las consecuencias sobre el
Autocuidado y sobre €l respeto alos demés.
Analizar con el alumnado las consecuencias que tienen las conductas sobre su salud fisica, mental y emocional, asi
como para otras personas. Desarrollar un comportamiento critico y responsable también en los momentos de
diversiony ocio.
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Alumnos ESO de Primer 250 250 No 12-14 ESO
Ciclo
ESO 4 4 100,00%

En este taller, queremos poner el acento en la Prevencion de Riesgos Asociados a Consumo de drogas (de manera especial
al consumo de alcohal) en los Jvenes.

L os estudios sobre consumos en jévenes son alarmantes tanto en |o referente a las edades de inicio (en Espafia estamos ya
en laedad de 13 afios), como por las formas en las que |0s jovenes consumen drogas.

En este sentido, se esta observando un cambio en el consumo, especialmente de alcohol, que aumenta el riesgo en los
jovenes, ya que se esta produciendo laimportacién de modos mas peligrosos de beber. Mientras el modelo mediterrdneo de
alcohol consumia a coholes de menos graduacion y en un escenario de sociabilidad, el modelo nérdico implicael consumo
rapido, para " colocarse”, de alcoholes de alta graduacidn. Lo importante en este caso no es beber, sino haber bebido.

Larealidad y lo que através de este taller queremos trabajar con los grupos de jévenes es que, €l consumo excesivo de
alcohol implica grandes riesgos que se multiplican cuanto més alcohol consumimos:

?Puede interferir en el desarrollo psiquico sobre todo a edades jovenes.

?Disminuye el rendimiento fisico e intelectual.

?Aumenta la probabilidad de CONDUCTAS DE RIESGO: conduccién temeraria, peleas, relaciones sexuales sin
precaucion, actos violentos...

L os grupos de jévenes son un colectivo de riesgo de accidentes asociados al consumo de alcohol, por la coincidencia de
otros factores: nocturnidad, presién del grupo, otras drogas, masificacion de los locales y baja percepcion del riesgo.
Resulta fundamental que los jévenes tomen conciencia de |os riesgos asociados al consumo de alcohol y otras drogas, y
gue tengan informacion de |os posibles dafios que les puede y pueden ocasionar en otros dichos consumos, y que refuerce
conductas de AUTOCUIDADO si decide consumir alcohol.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. El objetivo delostalleres es el trabajo preventivo con los jévenes en |o referente al consumo de drogas, y asi como,
ladeteccidn de los habitos, conductas y actitudes que éstostiene a consumir y |las consecuencias sobre el
Autocuidado y sobre el respeto alos demas.

- 2. Andizar con €l alumnado las consecuencias que tienen las conductas sobre su salud fisica, mental y emocional, asi
cOmo para otras personas. Desarrollar un comportamiento critico y responsable también en los momentos de diversion
y ocio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aportar informacion veraz sobre el consumo de drogas, las sustancias y los riesgos asociados a
dicho consumo.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.2. Detectar actitudes, y conductas de riesgo que los jévenes con los que trabajemos tienen
relacionadas con el ocio, las relaciones personales y las drogas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante dinamicas de grupo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

3.2.3. Potenciar la responsabilidad en la formacion de actitudes y conductas de autocuidado en los
jovenes con respecto al consumo de drogas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Escalade valores
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
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Lalineas béasicas de |a metodologia que trabajaremos en esos talleres priorizan la participacion activa de los jévenes (las
intervenciones, las preguntas, las dramatizaciones, las ejemplificaciones de sus propias vivencias, etc.) todos aquellos
aspectos que pongan de relieve CONOCER cudl eslarealidad en la que se sitllan y que han de aprender amangjar.

Aportar informacion que realmente les interesay les resulte valiosa para su PROTECCION, sin recurrir ajuicios sobre sus
précticas y habitos. Por ello, lainformacion que les aportemos se elaborara a partir de sus propias demandas. Yaque alo
largo de nuestra experiencia en talleres de educacién parala salud con jévenes sabemos que existe gran disparidad en los
grupos a cerca de los momentos vitales y de desarrollo en los que nos |os podemos encontrar.

Sabemos que estan en un periodo critico que se corresponden con los ciclos vitales de la pubertad y de la adolescencia, y
en los que la personalidad esta inmersa en un proceso de crisis de identificacion, hasta que se concretay se hace singular y
autonoma. Estan pasando en muchos casos su "travesia del desierto" hacia la formacién de su propia personalidad. Este
periodo se caracteriza por lainestabilidad emocional, lainmadurez en las habilidades sociales y la influencia de la cultura,
delosvalores del grupo deiguales.

L os efectos de la inmadurez personal se ponen de manifiesto cuando los adolescentes y jévenes se relacionan con los
demasy ponen en préctica sus habilidades sociales.

Otralinea bésica sera el gercicio de competencias socialesy el ensayo y blsqueda de mejorar sus destrezas. Habilidades
del tipo habilidades de dialogo (hablar, conversar, debatir); de interaccion personal (saludar, implicarse, compartir);
habilidades de expresién emociona (manifestar adecuadamente la asertividad y |a contrariedad, autocontrol emocional y
expresion de sentimientos); habilidades de resolucién de conflictos (didlogo, empatia, negociacion y mediacion) y de
pensamiento, razonamiento y juicio moral.

Y por dltimo, através de los talleres nos interesard y por tanto metodol dgicamente asi 1o contemplamos la Recogida de
informacion de sus habitos, actitudes y conductas relacionadas con el consumo de drogas y |os riesgos asociados a estas.
Para ello se elaboracion de instrumentos de evaluacion y recogida de informacion que puedan extraer datos relevantes que
oriente posteriores acciones o politicas relativas ala prevencién y promocién de salud en los jovenes del municipio.

L os contenidos a desarrollar son los siguientes:

Blogue 1: Sustancias, consumosy efectos.

?2¢Qué es unadroga?

?2Qué sabemos de las drogas.

2C6mo nos afectan las drogas. Efectos que provocan |os consumos.

?Cual es son nuestras practicas en el consumo de drogas. Y tU de qué manera bebes.

?Mitos e ideas erréneas en el consumo de a cohol (gjemplo: el alcohol mejoralas relaciones afectivas 'y de ligue; 1a persona
gue mas aguanta méas controla; el alcohol adelgaza; hasta los 18 afios puedo trapichear con drogas sin que pase nada; etc.)
N alores de Alcoholemia en sangre. Como se mide, qué influye, qué consecuencias tiene.

?Borracheray resaca; sintomasy actuacion.

Blogue 2: De lairresponsabilidad al autocuidado

?Riesgos del consumo de acohol y otras drogas.

2Cémo influye el colocdn alahorade relacionarte con los demés.

?A lahorade la conduccion.

?A lahoradeligar. En qué mefijo, qué rechazo.

?20tros riesgos

Blogue 3: Autocuidado, ocio y responsabilidad

?20frecer al dlumno/a estrategias para enfrentarse de manera asertiva alas drogas.

?Respeto por uno mismo y por los demés.

?Responsabilidad y respeto también en el ocio.

?El ocio e Internet.

Pagina 12 de 27



Proyecto 1: Taller de Prevenciéon de Riesgos Convocatoria: 2014

NuUmero de factores seleccionados: O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para la implantacion del Proyecto se establece una coordinacion entre los Centros Educativos de Educacion
Secundaria Obligatoria, lugar donde se desarrolla la actividad, el Centro de Servicios Sociales desde don de se
planificay organizalamismay laempresade Ocio y Formacion Hébitat Cultural, quien ejecutala actividad.
Todo para poder planificar el desarrollo de las sesiones del Taller de Prevencion que se llevaréa a cabo con los
grupos de 2° dela E.S.O. de los diferentes centros.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Centros NC°ytipode N°Horasde N°decentros N°Profesores N°decentros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Material laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre €l total

distribuido de centros mantienenla queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados
primeravez.

5.2.2. Taller de Prevencién
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 4 0 0

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
El taller se realizara en los |IES. del Municipio de La Union e ira destinado a grupos de 2° de Ensefianza
Secundaria Obligatoria. La duracién del taller sera de 4 sesiones.
Lostalleres serealizaran en horario lectivo, y correran a cargo de profesional es externos a los centros

Contenidos de Prevencion
El gercicio de competencias sociales y €l ensayo y blsqueda de mejorar sus destrezas. Habilidades del tipo
habilidades de didlogo (hablar, conversar, debatir); de interaccion personal (saludar, implicarse, compartir);
habilidades de expresién emocional (manifestar adecuadamente la asertividad y la contrariedad, autocontrol
emocional y expresion de sentimientos); habilidades de resolucion de conflictos (didlogo, empatia, negociacion y
mediacion) y de pensamiento, razonamiento y juicio moral.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/02/2015 - 31/03/2015
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 11

Componentes de la actividad
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- Actitudes

- Asertividad

- Autoestima

- Comunicacion

- Conocimientos

- Habilidades sociales

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Vaores

Sustancias
- Drogas en Generad
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 250

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IESMARIA CEGARRA SALCEDO C/ RAMON PERELLO, N° 3 Auladel Centro Educativo
IES SIERRA MINERA A/ CIUDAD DE LINARES, SIN Auladel Centro Educativo
CE CARMELITAS C/ CESAR, N° 1 Auladel Centro Educativo
CE SABINA MORA C/ DOLORES PEREZ GUIJARO, SIN Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Arfio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad
Tareas

Educador social 9 Contratado Fijo 4.0 2005 Planificaciony Entidad Local
coordinacion.

Responsable/s dela Implantacion: Técnico loca del Centro de Servicios Sociales.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Empresa Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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Proyecto 1: Taller de Prevencion de Riesgos

Convocatoria: 2014

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 02/02/2015
Fecha defin 31/03/2015
NUmero de meses 1.89

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Prevencion': 02/02/2015 - 31/03/2015

Ao 2015

rctividade®Enero  |Febrero [Marzo Abril Mayo

[unio [ulic

fgosto Septiem. [Octubre Nowiermnbre Diciembr

515753 5455565] 525854 5551 52 5354 5551 575554 55451 52 5854 5551 5255 54 555051 525854 5551 52 58 54 5551 52 5854 555051 52 5354 55

Momhbre  |slszsssdssl=ler=m=ds
Taller d | ‘ | |
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Proyecto 1: Taller de Prevencion de Riesgos Convocatoria: 2014

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Taller de Prevencién

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de centros escolares asociados ala |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post | Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el

curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Prey Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N de centros escolares que mantienen la |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Prey Post Técnicos locales
actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N de centros escolares nuevos que 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
implementan la actividad. de aulas, donde se desarrollala actividad en el

Ccurso académico.
* N° de alumnos que participan en la 250 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Pre y Post Personal que aplica
actividad. en laactividad. las actividades
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Pre y Post Personal que aplica
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad. las actividades
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N de horas (0 sesiones) aplicadas alos|4.0 Registro de desviaciones de lo programado, Durantey Personal que aplica

alumnos de la actividad. incidencias, observacionesy mejoras. Post las actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevauacion serealizaraalo largo de todo €l desarrollo del Taller, mediante la observacion en el desarrollo de las
sesiones del mismo.
Asi como, al finalizar éste, se aplicard un cuestionario evaluativo y una escala de valores al alumnado.

Factoresde alteracion del resultado
Se desconocen, otros que puedan surgir.

Otrotipo de evaluacién
No la hay
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
MUNICIPIO DE LA UNION

PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 2: Argos
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Argos
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento deLaUnion

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
El proyecto Argos va dirigido al alumnado de 1° de E.S.O. de los distintos centros educativos del municipio de La
Union.
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Proyecto 2: Argos Convocatoria: 2014

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer 250 250 No 12-14 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 4 4 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnado de 1° de laE.S.O. del municipio

Péagina 21 de 27



Proyecto 2: Argos Convocatoria: 2014

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar alos escolares |os conocimientos sobre |as consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas alos
adolescentes en cuanto alos riesgos parala salud fisica, psiquicay social que se derivan del consumo
- 2. Retrasar laedad deinicio en €l consumo de alcohol

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario final

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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Proyecto 2: Argos Convocatoria: 2014

El recogido en el Proyecto de Argos de la Consgjeria

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Proyecto 2: Argos Convocatoria: 2014

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se establece una coordinacién entre el Centro de Servicios Sociales, el Centro de Salud y los Centros Educativos
para poder planificar €l desarrollo del Programa Argos Comunitario.
Puesto que todos estén implicados en su desarrollo, 10s centros educativos en sesiones de tutoriaen el Instituto y €l
Centro de Salud en las visitas que el alumnado realizar4 al mismo, todo bajo la coordinacion de los Servicios
Sociales de lazona.
Esto, con lafinalidad de gjustar un calendario con las visitas de |os diferentes I nstitutos al Centro de Salud.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Centros N°ytipode N°Horasde N°decentros N°Profesores N°decentros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad actividad por matriculados
primera vez.

5.2.2. Argos
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 4 0 0

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

Programa Argos
Contenidos de Prevencién

Programa Argos

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 19/01/2015 - 13/03/2015
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° deediciones 11

Componentes de la actividad
- Conocimientos
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
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Proyecto 2: Argos Convocatoria: 2014

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 250

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESMARIA CEGARRA C/ RAMON PERELLO, N° 3 Sede de la Entidad
IES SIERRA MINERA A/ CIUDAD DE LINARES, SIN Sede de la Entidad
CE SABINA MORA C/ DOLORES PEREZ GUIJARO Sede de la Entidad
CE CARMELITAS C/ CESAR, N° 1 Sede de la Entidad
CENTRO DE SALUD AVENIDA CRISTO DE LOS MINEROS Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .

Responsable/s de la Implantacion:  Los recursos implicados, como se expone arriba, son por un lado, el personal
sanitario del Centro de Salud, que desarrolla la explicacion de la sesién en la visita del alumnado. Por otro, € equipo
directivo, el departamento de orientacion y los tutores de los diferentes Instituto. Y por dltimo, los profesionales del
Centro de Servicios Sociales que desarrollan € Plan de Prevencién de Drogodependencias del municipio.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 2: Argos

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 19/01/2015
Fecha defin 13/03/2015
NUmero de meses 1.76

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Argos': 19/01/2015 - 13/03/2015

Ao 2015

nctividade®Enero Febrero Marzo

5157558545951 525854555051 5755 54 5551 52 5554 55

Abril Mayo

Mombre  |slszsssds

Argos | ‘

Junio

5157535455

lulic

5157555455

Agosto

51575254 555051 525554 55

Convocatoria: 2014

Septiern. |Octubre [Moviernbre Diciembrs

5157558545551 525854 555051 57 5554 55
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Proyecto 2: Argos

Convocatoria: 2014

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Argos
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de centros escolares asociadosala |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Prey Post Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el
curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Prey Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
curso académico.
* N de centros escolares que mantienen la |3 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Prey Post Técnicos locales
actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.
* N de centros escolares nuevos que 1 Hojas de Registro con N° de centros escolares Prey Post Técnicos locales
implementan la actividad. nuevos gque implementan la actividad.
* N° de alumnos que participan en la 250 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Pre y Post Técnicos locales
actividad. en laactividad.
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Pre y Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad.
matricul ados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|3.0 Registro de desviaciones de |o programado, Durantey Técnicos locales
alumnos de la actividad. incidencias, observacionesy mejoras. Post

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Pararealizar la evaluacion se mantendré una reunion entre el Centro de Servicios Sociales, los Centros Educativos
de Educacion Secundariay el Centro de Salud del municipio de La Unién. En la misma se valoraran el desarrollo
del Programa Argos, extrayendo conclusionesy posibles aspectos de mejora

Factores de alter acion del resultado
Se desconocen.

Otrotipo de evaluacién
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