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Mancomunidad del Rio Mula - Colabora Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula
Organismo Financiador Entidad local y Consgjeriade Sanidad
Periodo de Vigencia 2018-2019

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Albudeite Areade Salud | 1383 2014
Bullas Areade Salud IV 12061 2014
Mula Areade Salud | 17008 2014
Pliego Areade Salud | 3937 2014
Total 34389

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre CLARA IBORRA IBANEZ
Direccion C/ HOSPITAL S/IN
Cargo PSICOLOGA
Teléfono 968 66 14 78
Correo Electrénico psicomancriomula@gmail.com
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Mancomunidad del Rio Mula - Colabora Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombre del Programa Colabora

Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: 1

- Proyecto 1: Ocio Saludable. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1

- Proyecto 2: Informacion y Sensibilizacion. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Breve descripcion del programa

El programa pretende:

1. Dar una alternativa de ocio saludable a los jévenes.

2. Informar y sensibilizar ala poblacion en general sobre las actividades arealizar desde el Plan Mancomunal y las
medidas preventivas del consumo de alcohol y otras sustancias.

3. Conseguir la colaboracion de los agentes sociales implicados paralograr politicas preventivas globales a nivel
Mancomunal.

4. Difusion y colaboracion con camparias de Prevencion  Regional y Nacional.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeriade Salud Financiadora

Centros Educativosy AMPAS Apoyo Difusién de Informacién y sensibilizacion

Radio, television y prensalocales Apoyo Difusién del Plan de Prevencion

Ayuntamientos

Apoyo Organizacion y coordinacién de las actividades de ocio y tiempo libre. Politicas
Preventivas globales a nivel Mancomunal. Ponen a servicio de los proyectos
los locales donde se realizan la actividad.

Iniciativas Locales Ejecutora
Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaboradoras

La Consgjeriafinancia el Plan Mancomunal. La coordinacion se realiza de manera directa con |os responsables del
Plan.

Los Centros educativos y Asociaciones, difunden las actividades.

L os Ayuntamientos colaboran con |a puesta en marcha de politicas preventivas y cesién de locales pararealizar los
talleres, la coordinacion se hara através de | os técnicos local es responsables del plan.

Iniciativas Locales S.L. esla encargada de readlizar la actividad.

LaMancomunidad de Servicios sociaes, llevara a cabo la campafia de Informacién y Sensibilizacion.

Recursosimplicados en € Programa

Todos los recursos sociales, educativos, deportivos y sanitarios de la zona que se comprometan a colaborar,
difundir y sensibilizar ala poblacion.

El Centro Joven y polideportivos de cada Ayuntamiento, colaboran con la puesta en marcjha de los talleres,
ofreciendo los locales donde se llevaran a cabo. Estos recursos son suficientes paralarealizacion de los proyectos.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
El consumo de alcohol forma parte de las relaciones sociales y ocio entre adultos.
Disminuye la edad de inicio de hébitos de consumo de alcohal y otras drogas en menores.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Consumo de alcohol y cannabis que se ha normalizado entre la poblacién adolescente, existe una alarma social
fundamental mente entre los educadores y padres.La venta de estas drogas es de facil acceso a esta poblacion.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Centros de salud, fuerzas de orden publico y los propios adol escentes con la realizacion de encuestas.

Situacién de partida
L os datos de consumo de alcohol y otras drogas y los estudios cientificos, justifican que las instituciones publicas
apuesten por las campaiias de sensibilizacién e informacién ala poblacion en general. A lavez que son necesarias
dar alternativas de ocio saludable alos jévenes para prevenir €l consumo.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios

Horas Afo
total Comie

Tipo de
Experie Contrato

Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

ncia
Monitor juvenil 10

[9740)

Obray Servicio 4.0 2018

Psicdlogo 15 Funcionario 3.0 1997

3.2. FORMACION ESPECIFICA

Realizar |as actividades de ocio y
tiempo libre

Coordinar y difundir el Plan de
Prevencion de Drogas.

EmpresaPrivada  Ocio Saludable

Entidad Local Qcio Saludable; Informacion

y Sensibilizacion

Existe una formacién especifica desde la Consgjeria de salud parala profesional que trabaja en prevencién.
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Convocatoria: 2018

Recursos Humanos 6325,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 6325,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula
Colabora (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1. Ocio Saludable
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Ocio Saludable
Tipo del Proyecto Ocio aternativo del Colabora (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Mancomunidad del Rio Mula

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Laintervencion serealizara en los cuatro municipios de la Mancomunidad de Servicios Sociales: Albudeite, Bullas,
Mulay Pliego.
Dirigida ajovenes ya que es en esta etapa en que con mayor frecuencia surgen los consumos de alcohol, tabaco,
cannabisy otras drogas. En este sentido, se observa un cambio de consumo en espacios de ocio, especialmente de
alcohol, que aumenta el riesgo en los jévenes, ya que se esta produciendo la importacién de modos més peligrosos
de consumir.
Resulta fundamental que los jovenes tomen conciencia de |os riesgos asociados al consumo y ofrecerles alternativas
de ocio saludable y autocuidado.

Péagina 10 de 32
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2. COBERTURA DE POBLACION

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 34389

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
Categoria de Edad Nivel de Ensefianza

+16 Bachillerato; Ciclos
formativos; Universidad

N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores
120 No

Tipo Poblacion

Jovenes de 16 afios en 100
adelante.

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Jovenes de 16 afios en adelante.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes
- 2. Disminuir la percepcion de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes y jovenes
de lacomunidad, zonals o barrio/s donde se aplicara el programa en la poblacién destinataria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuir significativamente la poblacion que mantiene creencias erréneas o mitos en relacién al
uso de una o mas drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
con evaluacion de resultados, cuditativay cuantitativa( nimero de participantes)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 65.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
Con evaluacion de resultados, cualitativay cuantitativa.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.3. Incrementar la percepcion del riesgo derivado del uso de una o mas drogas en la poblacién
participante
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Con evaluacion de resultados.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
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Proyecto 1: Ocio Saludable Convocatoria: 2018

La metodol ogia priorizara la participacién activa de los jévenes, potenciando las competencias sociales, €l ensayo y la
busqueda de actividades que realmente les interesay que les resulte valiosa para su proteccion potenciando y mejorando
sus destrezas y habilidades.

L os jovenes pasan por un periodo critico que se corresponde con con su ciclo vital, se encuentran inmersos en un proceso
de identificacion personal y que se pone de manifiesto cuando se relacionan con los deméas y ponen en préactica sus
habilidades sociales

Por Gltimo a través de estos talleres nos interesard y metodol 6gicamente lo contemplamos |a recogida de sus habitos,
actitudes y conductas relacionadas con el consumo y |os riesgos asociados. Para ello se elaboraran instrumentos de
evaluacion y recogida de informacién que pueda extraer datos relevantes que oriente a posteriores acciones o politicas
preventivasy de promocién de la salud en los jovenes de | os cuatro municipios.

Factores de Riesgo: 5

Baja autoestima

Falta de habilidades sociales

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Alto grado de disponibilidad

Factores de Proteccion: 4

Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de una vida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Los factores de riesgo potencian € riesgo de consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Estos factores ayudan a adolescente a prevenir el consumo.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Las lineas de actuacion seran:

1°. Toma de contacto inicial entre técnicos municipales e Iniciativas Locales S.L.

2°, Reunion con concejales de Servicios Sociales de los 4 municipios, informando de los tres talleres propuestos
para que €elijan una opcién en cada municipio.

3° Coordinacién interna con los técnicos de Iniciativas Locales.
4° Reunion de los monitores con los técnicos municipal es encargados de de las actividades juveniles.
5° Calendarizacion y difusién de los talleres a través de diferentes medios paralograr |a méxima participacion.

6° Puesta en marcha de los talleres, seguimiento y coordinacién, en los cuatro municipios, de las actividades por
los monitores y la técnico responsable municipal.

7°. Coordinacion entre la técnico municipal responsabley los técnicos de Iniciativas Locales.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por
distribuido n° de participantes
del programa
4 100 4 1.0 Tarde 100 Otro Recurso |100,00%
en Internet
4 100 4 1.0 Tarde 20 Otro Recurso  {100,00%
en Internet
4 100 4 10 Tarde 100 Otro Recurso |100,00%
en Internet

5.2.1.1. Expresién Plastica y fotografia con el movil

Horario Tarde

N° delocalidades 4

Experienciadela actividad Nuevo

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Esta actividad es unade las tres opciones a realizar en cada municipio.
Se desarrollaran los conocimientos y su puesta en préctica sobre la expresion plésticay lafotografia con el
movil:
Luz y enfoque
Encuadre y composicién
Fotografia panorédmica
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Retoque digital

Redes Sociales

Compartir ono, esaeslacuestion
Quéy por que fotografio
Realidad y ficcion

Estetaller quiere dar una aternativa de ocio saludable alos jévenes.

Se realizara con una frecuencia de una sesion semanal durante cuatro semanas, las sesiones en términos
generales seran consecutivas, si bien podra pactarse en algunos casos modificaciones por necesidades de la
programacion.

Laevauacion seredizardalo largo del proceso y después de su finalizacion.
Contenidos de Prevencién

Otras aternativas a consumo

las relaciones interpersonales

habilidades y competencias sociales

Estrategias de relacion

Autoestima

Internet y redes sociales

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 11/02/2019 - 30/04/2019
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 4

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Jovenes de 16 afios en adelante. 100

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Joven Albudeite, Bullas, Mulay Pliego Local Cedido por Entidad Pablica

Profesionales que participan en la actividad
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Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 10 Obray 4.0 2018 Realizar |as actividades de ocio y tiempo libre Empresa Privada
Servicio
Psicdlogo 15 Funcion 3.0 1997 Coordinar y difundir el Plan de Prevencién de Drogas. Entidad Local
ario

Responsable/s dela Implantacion: La psicdloga coordinalas actividades.
Los monitores imparten la actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Iniciativas Locales

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Teléfono movil Otro Recurso en Internet 100

5.2.1.2. Percusion y Ritmos Musicales

Horario Tarde

N° delocalidades 4

Experienciadelaactividad Nuevo

Tipodeprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Esta actividad es unade las tres opciones a elegir para desarrollar en los cuatro municipios.
Se desarrollan y la puesta en practica de |os contenidos siguientes.
Percusién vocal
Percusién Corporal y en grupo
Percusion con objetos individual y en grupo
Estudios de diferentes palos
Estudio del caj6n
Ritmos latinos
Set de percusion.

Estetaller esotraaternativaa ocio
Se relizaran cuatro sesiones, una a la semana, consecutivas, aunque pueden sufrir alguna modificacion por
necesidades de programacién.

Laevaluacion se redlizard durante larealizacién de las actividades y al finalizar. Se elaborard instrumentos
de evaluacion y recogida de informacion.
Contenidos de Prevencion
- Otras alternativas al consumo
- Habilidades y competencias sociales
- Presion de grupo
- Estrategias de relacion
- Autoestima..

Planificacién
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Fecha Inicio - Fecha Fin 11/02/2019 - 30/04/2019
N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 4

N° de ediciones 4

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Jovenes de 16 afios en adelante. 100

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Joven Albudeite, Bullas, Mulay Pliego Local Cedido por Entidad Pablica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 10 Obray 4.0 2018 Redlizar las actividades de ocio y tiempo libre Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Los monitores son los encargados de impartir el taller
La psicologa es laresponsable de la coordinacion con los Ayuntamientos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Iniciativas Locales

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Cajony palos Otro Recurso en Internet 20

5.2.1.3. Graffitis Creativos
Horario Tarde
N° delocalidades 4
Experienciadelaactividad Nuevo
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Tipo deprevencién Universal
Descripcion dela actividad
Esta actividad es unaopcién aelegir por los Ayuntamientos.
Se desarrollan los conocimientos y puesta en practica sobre:
Organizacion y trabajo en equipo
| deas creativas
Consideraciones éticas
Bocetado en papel
Preparacion del fondo y trazo
Degradado de colores
Creacion del fondo
Creacion de letras
Creacion de imagen

Este taller es una aternativa de ocio saludable.
Se realizara con una frecuencia semanal, durante cuatro semanas consecutivas, pueden haber modificaciones
por necesidades de programacion.
laevaluacion se hardalo largo de las actividades y al final de ellas, elaborando instrumentos de eval uacion
para su posterior interpretacion.

Contenidos de Prevencién

-Otras dternativas al consumo
-Relaciones interpersonales
-Habilidades y competencias sociales
-Autoestima

-Estrategias de relacién

-Presion de grupo.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 11/02/2019 - 30/04/2019
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 4

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
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Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Jovenes de 16 afios en adelante. 100

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Joven Albudeite, Bullas, Mulay Pliego Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 10 Obray 4.0 2018 Realizar |as actividades de ocio y tiempo libre Empresa Privada
Servicio

Responsable/s dela Implantacion: Los monitoresimparten el taller.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Iniciativas Locales

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Pinturas especiales para graffitis Otro Recurso en Internet 100

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formaciéon de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 11/02/2019
Fecha defin 30/04/2019
NUmero de meses 2.59

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Expresion Plastica y fotografia con e movil': 11/02/2019 - 30/04/2019
Actividad 'Percusion y Ritmos Musicales': 11/02/2019 - 30/04/2019
Actividad 'Graffitis Creativos': 11/02/2019 - 30/04/2019

Ao 2019

Actividades Enero Fehrern

hiarzo Abril [ E=Ia] Junio

1 s2 52 o shisl 52 SR e 20 22 22 2 S0 52 52 29 20

Julio

Agosto

Septiem. Dctubre  [MoviembreDiciembre
Momhre 1 smeaskl szt

o 52 23 o S5 2 22 sd ebfe] s2 53 o eS Bl 52 23 o sh o 52 53 o S5 5] 52 52 o 25 6
Expresia

Percusii

Graffiti
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Convocatoria: 2018

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Expresion Plastica y fotografia con el movil

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* NO de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de

las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por los técnicos

de prevencion paralacoordinacion de las
actividades del programa.

* NO de horas planificadas por los técnicos

de prevencion parael seguimientoy
evauacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/

entidades a los que | os técnicos de prevencion

van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

4
100

100,00%

100 Otro
Recurso en
Internet

15

15

15

Tarde

1.0

7.1.2. Percusion y Ritmos Musicales

Hojade registro

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojade registro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Hojade registro

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracion de la actividad
programada

Instrumento de recogida

Pre Técnicos locaes
Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividades
Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividades
Pre Personal que aplicalas
actividades
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Durante - Post Técnicos locaes
Pre Técnicos locaes
Post Técnicos locaes
Durante - Post Técnicos locaes

Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividades

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

4
100
100,00%
20 Otro

Recurso en
Internet

Hojade registro

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.
Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hoja de registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de mateial).

gistra

Pre Técnicos locaes

Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividades

Pre - Durante Técnicos locaes

Durante - Post Técnicos locaes
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* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 4 Hoja de registro con listado y n° de centrosdondese ~ Pre - Durante Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar las actividades.
* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Durante - Post Técnicoslocales
(manana/tarde/noche) de mafiana/ tarde / noche
* N° semanas de funcionamiento de la 4 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Durante - Post Técnicoslocales
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 10 Hoja de registro sistemético de actividadesrealizadas  Durante - Post Técnicoslocales
con N° de horas semanal es de duracion de la actividad
programada
7.1.3. Graffitis Creativos
* N° de localidades en las que sevaa 4 Hojaderegistro Pre - Durante Técnicos locaes
desarrollar laactividad.
* N° de participantes. 100 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre- Durante  Personal que aplicalas
participantes. actividades
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante Técnicoslocales
destinatarios. participantes.
* N°vy tipo de material distribuido 100 Otro Hojaderegistro de n®y tipo de materiales elaborados  Pre - Durante Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes Recurso en (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
Internet
* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion de las promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO° de centros escolares/ asociaciones/ 4 Hoja deregistro con listado y n° de centrosdondese  Pre Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.
* Horario de aplicacién Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre- Durante  Personal que aplicalas
mafiana/tarde/noche le mafiana/ tarde / noche actividades
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde/ noch 1vidad
* N° semanas de funcionamiento de la 4 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad actividades
programada
* NO° de horas semanales de la actividad. 1.0 Hoja deregistro Durante Personal que aplicalas
actividades
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion sereaizaatres niveles:
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1.- Evauacioninicia:
Es clave para €l posterior desarrollo del proyecto, evaluaremos las discrepancias entre el disefio del proyectoy la
realidad que nos encontramos.

2.- Evaluacion durante € desarrollo de las actividades:

Se realizara una eval uacién continua que evalGe el proceso para alcanzar |os objetivos, en que modo se desarrollan
las actividades, etc. Esta evaluacion se lleva a cabo con hojas de registro y reuniones periddicas con los monitores
gue realizan la actividad y latécnica responsable del Plan de Drogas Municipal.

3.-Evaluacion Final:
Analizando:
- Organizacion y coordinacion
- Grado de desarrollo y cumplimiento de la programacion.
- Cadlendarizacion y horarios.
- Adecuacién de los materiales.
- Incidencias.

Se elaboraran instrumentos de evaluacion y recogida de informacién que puedan extraer datos relevantes que
orienten a posteriores acciones y politicas relativas ala prevencion y promaocion de la salud en los jévenes de los

cuatro municipios.

Factoresde alteracion del resultado
Varios factores pueden alterar el resultado:

_ No implicacion de las Entidades Col aboradoras.
_ Problemas en la difusion de las actividades...

Otrotipo de evaluacion
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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula
Colabora (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: Informacion y Sensibilizacion
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Informaciony Sensibilizacion
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Colabora (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Mancomunidad del Rio Mula

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
El Proyecto se realiza en |os cuatro municipios de la Mancomunidad de Servicios Sociales del Rio Mula, es una

zona con alto indice de desempleo y una actividad econdémica basada fundamentalmente en el sector agrario.
Los datos de consumo de alcohol y drogas y los estudios cientificos justifican que las instituciones publicas
apuesten por programas de difusién y sensibilizacion ala poblacion.
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2. COBERTURA DE POBLACION
N° de poblacién del municipio/mancomunidad 34389

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores egoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Aulas Taller, 15000 20000 No +16 Aulas Taler, Iniciacion
Iniciacién Profesional, Profesional, Garantia
Garantia Social

Social

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria

Poblacion en general de los cuatro municipios de laMancomunidad, con alta tasa de paro y actividad econdmica basada en
laagricultura.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Informar y sensibilizar ala poblacion sobre el Plan de Prevencion de Drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar la colaboracién con los agentes sociales implicados en el Plan de Prevencién
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el seguimiento del Plan
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.2. Colaborar con campafias de Prevencion que se realicen desde elPlan de Prevencion de Drogas
Regional
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Seguimiento del plan
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Difusion del Plan Mancomunal de Prevencién
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Seguimiento del Plan
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
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Se encuadra desde el modelo de Promocién de la Salud y socio-cognitivo para la prevencion del consumo, con un
programa universal comunitario que despliega acciones socio-sanitarias y educativas multidimensionales y
multidisciplinares.

El entorno social gerce una gran influencia sobre la conducta individual de las personasy en particular, sobre el consumo
de drogas. La interaccion preventiva desde la comunidad es muy importante debido a su cercania alas personasy ala
intensidad de | as relaciones que se establecen.

Es determinante intervenir en los factores de riesgo del entorno social, como las presiones sociales dirigidas a promover €l
consumo de algunas drogas y actitudes sociales tolerantes al consumo.

Factores de Riesgo: 6
- Escasas previsiones legales que regulen la comercializacion o falta de seguimiento de las mismas
- Un contexto normativo débil o poco valorado (o poco interiorizado) socialmente
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Alto grado de disponibilidad
- Laspaliticas econémicas
- Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 5

- Desarrollo de medidas protectoras de control de los mercados de sustancias psicoactivas legales eilegales

- Adecuada sensibilidad social

- Incorporar estrategias de reduccion de riesgos para que los que consumen drogas |o hagan con menos riesgosy les
0Casionen menos perjuicios

- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

- Climasocia respetuoso y favorable con las regulaciones normativas y legales relacionadas con el usoy la
dispensacién de drogas legales e ilegales

NuUmero de factores seleccionados; 11

Efecto delos Factores de Riesgo:
Losfactores de riesgo facilitan e consumo.

Efecto de los Factores de Proteccion:
Favorecen la reduccién de riesgos ante el consumo
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se relizarén reuniones de seguimiento mensual es con los agentes sociales.
Se difundira el contenido del Proyecto a través de |os medios de comunicacién locales(prensa, radio y television y
portal de la Mancomunidad)

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NC de participantes N°y tipo de Materia N° de dias/semanas/meses N° de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

4 10000 1000 Otros 10 meses 66,67%

5.2.1.1. Informacién y Sensibilizacién del Plan Mancomunal

Tipo dela Campana Distribucion de Material

Duracion Total dedias 172.0

N° Localidades 4

N° delocalidades 4

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad

La campafa consiste en sensibilizar y divulgar el Plan de Prevencion de drogas tanto a la poblacion en

general como alos agentes sociales encargados de facilitar medidas de reduccién y prevencién de consumo
de sustancias a través de coordinaciones con |os agentes y planes de difusion en medios de comunicacion.
Laevaluacion serealizard al final del proceso cuantificando la consecucidn de objetivos.

Contenidos de Prevencion
A lolargo del proceso se realizaran:

- Reuniones de informacién, seguimiento y medidas de colaboracion con los agentes sociales de la zona.
- Colaboracion con las camparias de prevencion Regional, facilitando su difusion.
- Difusion en los medios de comunicacién del Plan Mancomunal de Prevencién de Drogas.
Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 23/10/2018 - 20/06/2019

N° de semanas 43

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios
Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional, Garantia Social 10000

Profesionales que participan en la actividad
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Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 15 Funcion 3.0 1997 Coordinar y difundir el Plan de Prevencién de Drogas. Entidad Local
aro

Responsable/s de la Implantacién: La psicélogade la Mancomunidad es la responsable de coordinar y difundir la

Campafia.
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Plan de Prevencion Otros 1000

5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 23/10/2018
Fecha defin 20/06/2019
NUmero de meses 8.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Informacién y Sensibilizacion del Plan Mancomunal': 23/10/2018 - 20/06/2019

Afio 2018

Actividades Enero Febrero  Marzo Wbl

I &0 Junio Julio Agosto Septiem. |Octubre  NoviembreDiciembre

el 22 3 ed et s2 2R e 2h o

Mombre s sBedfie] 2 B fipl P23 Al R e A affip 2P 23 o 2f s2 SR e 0 s2 23 o 2 afip] 22 2R 2 hife] 22 B e 2fim R 23 s 2

wiormae | | | | [ [ TP LTT DL E TP

Afio 2019

Actividades [Enero Febrero  [wWarzo il [ E=M] Junio Julio Anosto Septiem. Cctubre  MoviembreDiciembre

152235 0l s2 23 s 2he] s2 st o shs SR s o s SR 3 e Sh e 22 B oA S0 s 23 o SOl s 2B s SOl s 23 s S0 o0 p] 22 2B o S0l s 2B s S0l 52 23 s 20 D

Mombre

Informac
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Informacién y Sensibilizacion del Plan Mancomunal

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 10000 Hojade registro Post Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 66,67% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicoslocales
destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 4 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 1000 Otros Hojaderegistro Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 50 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 25 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion de las promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 35 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 10 meses Hojade registro Durante - Post Técnicoslocales

de campafia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Se realiza una evaluacion continua para seguimiento del desarrollo del Proyecto, evaluando el proceso para
alcanzar los objetivos, en que modo se desarrolla la campafia, etc, esta evaluacion se lleva a cabo con
coordinaciones periddicas, recogiendo éstas en hojas de registro y una evaluacion final con la cuantificacion de los
objetivos conseguidos, analizando:
-Organizacion y coordinacion.
-Grado de desarrollo y cumplimiento de la Programacion.
Adecuacion de los medios utilizados para la propagacion.
Incidencias..

Factores de alteracion del resultado
Falta de colaboracion de los agentes sociales y medios de comunicacion.

Otrotipo de evaluacién
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