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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal ProgramaMunicipal de Prevencion de Drogodependencias

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2017-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Los Alcazares Areade Salud VIII 15735 2014

Total 15735

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Pesca
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Natalia Navarro Ruano ; Dolores|. PadillaMorales
Direccién CISSMU - - Avda. del Ferrocarril s/n - Los Nargjos - Los Alcézares
Cargo Coordinadora Servicios Sociales - Educadora

Teléfono 968583280-1
Correo Electrénico nnavarro@losalcazares.es ; dipadilla@l osal cazares.es
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“Programa de prevencion de drogodependencias 2017 2017 Poblacion General

Programa de prevencion de drogodependencias 2016 2016 Adolescentes

Programa de prevencion de drogodependencias 2015 2015 Poblacién General

Programa Prevencion de Drogodependencias 2014 2014 Poblacién General

Argos 2013 2012 Asociaciones de vecinos (AAVV)
CARPE DIEM 2004 Poblacion General
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa AMBITO FAMILIAR - Programa Municipal de Prevencion de Drogodependencias en el ambito
familiar (2017)
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: Proyecto de formacién para padres y madres. (Prioridad del proyecto en €l programa: 1)
- Proyecto 2: Difusion del curso PREVENIR DESDE PEQUENOS. (Prioridad del proyecto en e programa: 2)

Breve descripcién del programa
Desde el marco municipal de la prevencion de drogodependencias se continua dando un lugar especial ala
prevencion que se realiza, tanto de forma directa como indirecta, en el ambito familiar, por ser el contexto de
socializacidn més cercano y directo de losy las menores, especialmente en sus primeras etapas de vida.

El proyecto "Re-escribiendo nuestra historia de comunicacion™" ofrece un espacio de didgolo abierto a padres,
madres hijos e hijas en e que se pretender apoyar alas familias a negociar, gestionar y resolver aguellos conflicto
gue afectaalas dinamicas familiares.

Un deteriorado clima familiar es un potente indicador de riesgo que puede dar lugar (en combinacién con otros
indicadores) a estilos de vida poco salubles, csiendo por ello, este tipo de talleres, generadores de factores de
proteccion tanto paralos padresy las madres, como para sus hijos e hijas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Ayuntamiento de Los Alcézares Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Desde el Ayuntamiento de Los Alcazares, bajo la coordinacién de la Concejalia de Politica Social, Igualdad e
Inmigracién , se pretende crear unared de colaboracion parala captacion y disfucion del proyecto, através de los
contactos con centros educativos, concegjalias de educacion y juventud, asociaciones de madresy padres, etc.

Recursosimplicados en € Programa
L os recursos implicados en este proyecto son especialmente de caracter municipal, siendo la sede de la concegjalia
de politica socia €l principal recurso de infraestrucutura por disponer de los espacios necesarios asi como personal
técnico de apoyo parala planificacion, implementacién y evaluacion del proyecto.

A nivel de recursos comunitarios sefialar los centros educativos,la red asociaciativa, los centros de salud o
concejalias como la de interios o juventud, como posibles entidades de deteccidn de unidades familiares con
dificultades (ademés de | os servicios sociales municipales).
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Existe alarma social en el uso y consumo de drogas en el municipio de Los Alcézares a ser una poblacién con una
fuertetendenciaal turismoy a ocio.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
El acceso alas drogas legales, como el alcohol y el tabaco es frecuente en el municipio, y méximo si tenemos en
cuenta que es un municipio vinculado con e sector turismo, entre otros.

La alarma social gira especialmente en el consumo abusivo de alcohol por parte de los jévenes asi como en el
uso/consumo de sustancias como cannabis o0 incluso de cocaina u otros psicoestimulantes, en el tiempo de ocio.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores

Situacion de partida
El Ayuntamiento de Los Alcézares interviene en prevenciéon de drogodependencias desde hace una década
mediante actuaciones en ambitos como el educativo, €l familiar o el comunitario.

En el &mbito familiar, la prevencion tiene la finalidad de potenciar hébitos de salud y bienestar mas favorables asi
como promover que los miembros de las familias, y especialmente o més jévenes, desarrollen habilidades sociales
gue les sirvan como factores de proteccion ante situaciones "'no sanas' en las que se puedan encontrar.

Se ha confirmado através de la experiencia con programas y proyectos anteriores ligados a laintervencion familiar,
gue €l potenciar la estabilidad del entorno familiar es un factor de proteccién frente al futuro consumo de drogas.
Este proyecto se basa en |a hipétesisde que "el fomento de una buena comunicacion y una re-escritura de la historia
de lafamilia desde sus puntos fuertes, y no sélo desde las carencias, crea esa estabilidad".
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Proyectos

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 2 Obray Servicio  20.0 2016 Implementacion taller Particular
intergeneracional "Escribiendo nuestra
Historia"
Educadora 16 Contratado Fijo 2.0 2004 Apoyo y/o implementacién del taller  Entidad Local

prevenir desde pequefios
3.2. FORMACION ESPECIFICA
-- Diplomada en Educacion Socid
-- Dinamica de grupos.

-- Terapianarrativa.

Proyecto de formacion para
padresy madres

Difusion del curso
PREVENIR DESDE
PEQUENOS
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 1500,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 1500,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Los Alcazares
Programa Municipal de Prevencién de Drogodependencias

AMBITO FAMILIAR - ProgramaMunicipal de Prevencion de

Drogodependencias en e dmbito familiar (2017) (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 1: Proyecto de formacion para
padresy madres
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Proyecto de formacién para padresy madres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del AMBITO FAMILIAR - Programa Municipal de Prevencion de Drogodependencias
en e ambito familiar (2017) (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Los Alcazares

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Otros

Caracteristicas del Entorno
En base a informe del Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia, ESTUDES 2016 €l inicio de tabaco por
parte de losy las menores se situa entorno en los 13,1 afios estableciendose el comienzo del consumo diario en los
14,6 afio mientras que el consumo de alcohol tiene una edad media de 14 afiosy € del cannabis de 15 afios .

En Los Alcazares, através de la Concejalia de Politica Social, y concretamente de |as intervenciones que se realizan
desde la intervencion familiar que se realizad desde las unidades de trabajo social y programas de apoyo, se
detectan habitos de vida no saludables en adolescentes, e incluso en sus padres, madres y/o tutores.

Las intervenciones familiares a nivel técnico, realizadas a través de diferentes metodol gias tedricas, como puede
ser la sistémica, requieren, en ocasiones, de apoyo de otras actuaciones de caracter mas grupal, para que la
experiencias de otras personas/familiares que estan en situaciones similares sean enriquecedoras.
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Adultos 20 6054

La poblacion destinaria de este proyecto son familias (madres y padres) con menores comprendidos entre los 13y los 18
afios de edad, que presenten problemas en su dinamica familia.

En este taller se pretende crear espacio para padres/madres, espacios para hijos e hijas, asi como espacios compartidos.
Al respecto de las asociaciones que pueden colaborar en laimplemetacion de este proyecto se debe hacer mencion aquela

Concejalia de Poalitica Social mantiene coordinacion con las AMPAS de los centros educativos del municipio asi como con
entidades del tercer sector, siendo habitual |a co-derivacion de familiares en situacién de necesidad.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Desarrollar habilidades que permitan respuestas responsanbles, autébnomas'y criticas ante los conflictos, en los que
seincluye el posible consumo/oferta de drogas.
- 2. Megjorar lacalidad de los vincul os afectivos existentes entre las personas que integran €l nacleo familiar

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Promover la formacién y cambios de actitudes hacia formas de vida saludable.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
-- Indicadores de cobertura de poblacion.

-- Indicadores de satisfacidn/valoracion de la actividad.
-- Diferencias entre resultados de encuesta previa de conocimientos y encuesta posterior arecibir laformacion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
3.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacién y escucha paterno filial
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
-- Comparacion de la percepcion de las relaciones familiares antes y después del proyecto mediante una

evaluacion de indicadores.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
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De los diferentes paradigmas tedricos existentes, este proyecto, al igual que el resto de los proyectos enmarcados en los
programas de prevencion de drogodependencias, esta fundamentalmente basado en la Teoria General de Sistemas (TGS) al
considerar que el todo es mas que las sumas de las partes asi como en las précticas narrativas que se fundamentan en la
creencia que "cada persona es experta en su propiavida' y "que cada persona vivimos vidas multihistoriadas’

LaTeoriade Sistemas surgio con los trabajos del aleman Ludwig Von Bertalanffy, publicados entre 1950 y 1968.

La Teoria General de Sistemas (TGS) no busca solucionar problemas o intentar soluciones practicas, pero si producir
teorias y formulaciones conceptual es que pueden crear condiciones de aplicacion en larealidad empirica.

Estateoria, en el caso de sistemas humanos “familia, empresa, pareja, colegio, alumnado, etc.”, define como sistema al
conjunto de individuo con historias, mitosy reglas, que persiguen un fin comun; sefialando a su vez que todo sistema se
compone de un aspecto estructural (limites, elementos, red de comunicaciones,...) y un aspecto funcional.

La TGS afirma que las propiedades de | os sistemas no pueden describirse significativamente en términos de sus elementos
separados. Ademés la compresion de los sistemas s6lo ocurre cuando se estudian globalmente, involucrando todas las
interdependencias de sus partes.

La TGS se fundamenta en tres premisas béasicas. Los sistemas existen dentro de sistemas; los sistemas son abiertosy las
funciones de un sistema dependen de su estructura.

En base ala TGS, potenciar laprevencion y desarrollo personal de un joven, repercute no solo en él, sino en su familiay en
su entorno directo; de tal forma que un pequefio cambio favorable en los habitos y en el concepto de si mismo, puede
afectar de manera positiva a otros sistemas.

Por otra parte, el otro eje tedrico de este proyecto es la terapia narrativa, también denominada PRACTICAS
NARRATIVAS.

L as précticas narrativas tienen su origen en |os estudios que realizaron en los afios 80, el trabajador social Michel White, en
Australia, y €l antropdlogo (y posterior trabajador social) David Epson, en Nueva Zelanda.

Su metodologia de intervencion basada en sintesis en que “el problemaes el problemay la personano es el problema’ y
gue “cada persona es experta en su propia viday posee habilidades, valores, creencias, compromisosy competencias que
les ayudarén areducir lainfluencia de los problemas en sus vidas’, dio origen a una nueva corriente de intervencion social
terapéutica, las “ practicas narrativas’ que incluyen entre otros, como marco tedrico, el feminismo, la teoria critica, €l
construccionismo social y la antropologia postmoderna.

Dos de las cuestiones basicas de |a terapia narrativason: 1) el rol de coautor de la persona que solicita ayuda al profesional
asi como 2) el cuestionamiento del papel del profesional/terapeuta como experto (al profesional usualmente se le
denomina, en las précticas narrativas, facilitador), pues en narrativa, la funcion del profesional/terapeuta es ayudar a
deconstruir una historia dominante, que usualmente esté saturada de problemas, para construir una historia alternativa
mediante el resurgimiento de los “logros aislados’ (que no estan presentes en la historia dominante y estan relacionados
CoN personas, acontecimientos, actos, etc. que han pasado desapercibidos alin siendo importantes) y sobre los que hay que
trabgjar y reflexionar, de forma conjunta, con € fin de asentar las bases de esa <nueva historia>.
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Segln la AETEN, asociacién que se basa en los estudios de los pioneros de White y Epson sobre terapia narrativa
(denominada posteriormente, por estos mismos autores, como practicas narrativas) las premisas de | as practicas narrativas,
en las que se van a sostener las diferentes sesiones incluidas en este proyecto son:

-Se deben analizar |os problemas separados de las personas y partir de que las personas tienen muchas habilidades,
capacidades, competencias, creencias, valores y compromisos que les ayudaran a cambiar la relacién que mantienen con
sus problemas. Laexternalizacion del problema es una de las técnicas més conocidas de la terapia narrativa.

-La palabra historia se vincula a una serie de sucesos relacionados por una secuencia temporal y que mantienen un
argumento determinado. Las personas interpretamos lo que nos sucede y le damos un significado con un determinado
sentido, que eslo que configura el argumento.

-Parallegar a ese sentido final hemos tenido que elegir ciertos sucesosy dejar otros fuera, que son los que probablemente
no encajan con el argumento que hemos configurado de la historia.

-Los relatos mediante |os que damos sentido a nuestra experiencia estan influidos sobre todo por factores culturales y
sociales.

-El lenguaje sirve de mediador en los procesos interpretativos: por medio del lenguaje definimos y mantenemos nuestros
pensamientos y sentimientos (incluido nuestro mondlogo interior).

-Las historias dan forma a nuestras vidas e impulsan o impiden la realizacién de ciertos actos. Esto es lo que [lamamos los
efectos de la historia dominante.

-Vivimos varias historias ala vez no podemos explicar nuestra vida solo desde un punto de vista, por eso consideramos que
los seres humanos tenemos vidas con historias multiples. Esto permite la creacion de una historia alternativa.

Factores de Riesgo: 5
- Desestructuracion familiar con un clima conflictivo y de aislamiento emocional entre |as personas que integran la
familia
- Faltade habilidades sociales
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Confusién en el sistemade valores
- Sentirse menos vinculados a las normas integradoras de carécter familiar, comunitario o religioso

Factores de Proteccion: 4
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Buenas habilidades sociaes
- Buenas habilidades de comunicacién
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Hay que constatar la existencia de factores de riesgo que predisponen al consumo y la nacesidad de promover
factores de proteccion. En este sentido, los padres y madres pueden detectar factores de risego en sus hijos 'y
fortalecer asi |os factores de proteccion. Este es el motivo por €l que se apuesta por un enfoque que promueva la
comunicacion entre los miembros de la familia, no solo parainformar, sino tambien para trabajar actitudes ,valores
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y habilidades que ayuden a nuestros hijos a desarrollar su propia autonomiay control personal para afrontar
responsabilidades.

Vamos atrabgjar el tema de la comunicacion y la afectividad, asi como reducir |os conflictos presentes en el seno
de lafamiliar por ser factores de riesgo familiares muy importantes que inciden en el consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Lafamilia es sin duda un factor principal ala hora de comprender el fenédmeno de las drogodependencias. Y es
importante que el climafamiliar en el que el menor es decisivo para configurar su oersonalidad, sus actitudes, su
autoconcepto y su formas de interrelacionarse con el medio social. Ademas, la influencia que otros contextos
sociales puedan tener sobre nuestros hijos, los padres puedan contrarrectar sus efectos negativos.

Ademés una buena relacién con los padres es una poderosa proteccién ante el consumo de drogas y que una
correcta comunicacion entre padres e hijos y un clima propicio son necesarios porque la comprension, € desarrollo
delaautoestimay el autocontrol DE LOS MENORES.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El exito del proyecto se basa en la deteccion de familias con dinamicas familiares complejas, que deseen ser
apoyadas.

Para ello, y como primera fase del proyecto se debe realizar una correcta difusién del mismo asi como la
coordinacién més idonea con los centros educativos del municipio, concejalias de interior, educacién, asociaciones
de padres, etc. para hacer una seleccion del grupo dianaa que sedirijad taler.

Laimplementacion efectiva del proyecto serd llevada a acabo por personal externo contratado paratal fin, con la
supervision y apoyo de técnicos de la concejalia de politica social, que haran a su vez de evaluadores externos de la
actividad, e internos del proceso.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).

20.0

total (%).
0 20,00 0,33% 0,00 0,00%

5.2.1.1. Taller Intergeneracional "re-escribiendo nuestra historia"

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluye intervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 20.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Taller de formacion dirigido a padres, madres e hijos e hijas, en el que se crea un espacio de reflexion para
los adultos, otro paralos menores asi como un espacio conjunto en el que poder experientar la posibilidad
de re-crear otra historias a las ya conocidas sobre las relaciones familiares que apoyen y fomenten los
vinculos.

Contenidos de Prevencién
- Habilidades sociales: asertividad, empatia, comunicacion...
- Habilidades parental es.
- Prevencién de consumo de sustancias legales eilegales.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 25/02/2019 - 25/02/2019
N° de horas semanales 4.0
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N° de semanas 5

N° de ediciones 1

N° total de centrosescolares 5

N° de centros escolares destinatarios 5
N° total de otras entidades 3

N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Adultos 20

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centro Integral de Servicios Sociaesy Mujer - Avda. del Ferrocarril s/n Los Narejos - Los Sede de la Entidad
CISSMU Alcazares

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 2 Obray 20.0 2016 Implementacion taller intergeneracional "Escribiendo Particular
Servicio nuestra Historia"

Responsable/s de la Implantaciéon: Educadora social especializada en terapia narrativa contratada para esta
finalidad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Los Alcazares

Materiales: No haindicado ninglin materia asociado.
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5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 25/02/2019
Fecha defin 25/02/2019
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller Intergeneracional " re-escribiendo nuestra historia"': 25/02/2019 - 25/02/2019

Afio 2019

Actividades Enero

mormbre  fdszsisass

Fehrero  Marzo

5152 23 34 =51 52 23 24 =5

Abril

51 52 =3 =4 =5

[ E= 1]

5152 23 =4 =5

Junio

21 52 23 =4 =5

Julio

2] 52 23 = =0

Aogosto

152 23 24 =5

Septiem.

152 23 54 =0 =5

Octubre  MoviembreDiciembre

152 23 =4 =5

5152 23 2 =5

5152 23 s =5 o5

Taller| | | ‘ |
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Taller Intergeneracional "re-escribiendo nuestra historia"

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° deindividuos delapoblacion quevaa 20,00 Registro deinscritos a curso residentes en Los Pre Técnicoslocales
participar en laactividad. Alcézares
* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  0,33% Registro deinscritos a curso residentes en Los Pre Técnicos locales
participar en la actividad sobre el total (%). Alcazares
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Registro deinscritos al curso residentes en Los Pre Técnicos locaes
actividad. Alcézares
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Registro deinscritos a curso residentes en Los Durante - Post Técnicoslocales
actividad sobre €l total (%). Alcézares

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Con €l fin de redlizar una evaluacion de coberturay proceso adecuada, se hara uso de instrumentos de evaluacion
con indicadores objetivos para construir la misma, como son cuestionarios, hojas de registro, observacién directa,
etc. en laque poder registrar indicadores como los siguientes:
- NUmero de participantes
- Duraccion de la actividad.
- Hora de dedicacion a programa.
- Grado de satisfaccion.
- Nimero y tipo de incidencias previstas.
- Opinion personal técnica.

Factores de alteracion del resultado
Un posible factor a tener en cuenta es la falta de cohesion que puede sufrir los miembros del taller, que se puede
traduccir en una no consecucion idonea de objetivos, dado que aunque sean objetivos individuales, es el espacio
grupal y de interaccion, donde se puede conseguir.

Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Los Alcazares
Programa Municipal de Prevencién de Drogodependencias

AMBITO FAMILIAR - ProgramaMunicipal de Prevencion de

Drogodependencias en e dmbito familiar (2017) (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 2: Difusion del curso
PREVENIR DESDE PEQUENOS
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Proyecto 2: Difusion del curso PREVENIR Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Difusion del curso PREVENIR DESDE PEQUENOS
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del AMBITO FAMILIAR - Programa Municipal de Prevencion de Drogodependencias
en e ambito familiar (2017) (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Los Alcazares

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Otros

Caracteristicasdel Entorno
En Los Alcézares, a través de la Concejalia de Politica Social se esta trabaja en el municipio en el desarrollo

comunitario del mismo lo que favorecere la difusion y participacion del curso Prevenir desde pequefios.
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Adultos 40 6050

con base a los datos de |la CREM (Centro Regional de Estadistica de Murcia) de fecha 6 de febrero de 2017 se puede
sefialar el carécter joven del municipio de Los Alcazares, a representar un 23,61% de la poblacién los menores de 18 afios,
y un 27,64% las personas entre los 20 y 1os 40 afios, frente al 11,17% de la poblacién mayor de 65 afios.

Estos datos revienten en que Los Alcazares es un municipio con un potente nimero de familia con menores residentes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Dotar alasfamilias de un espacio donde adquirir y entrenar herramientas de prevencién para que las empleen en las
relaciones del senafamiliar, convirtiendose en el principal agente preventivo de sus hijos

- 2. Incrementar la percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo |o relacionado con las
drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacion en el grupo familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por el nimero de participacion 'y de implicaciéon en el programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

Pagina 23 de 29



Proyecto 2: Difusion del curso PREVENIR Convocatoria: 2018

Un deteriorado clima familiar es un potente indicador de riesgo que puede dar lugar (en combinacién con otros
indicadores) a estilos de vida poco salubles, ayudando esta formacion, alos padres 'y las madres, a abordar situaciones
problematicas en las distintas etapas evol utivas de sus hijos e hijas.

La formacion on-line, reforzada con la formacién presencial, ayuda a entrenar a los padres y madres, dotandoles de
habilidades que les permitan el abordaje de situaciones potencialmente probleméticas.Este proyecto se basa en la
hipétesisde que "el fomento de una buena comunicacion y una re-escritura de la historia de la familia desde sus puntos
fuertes, y no solo desde las carencias, crea esa estabilidad"”.

Factores de Riesgo: 5

Baja autoestima

Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Consumo de drogas legales o ilegales de otos miembros de lafamilia

Factores de Proteccion: 5

Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices

Autovaloracion positiva

Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
Buenas habilidades sociales

Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Negativo, facilitando la adopcion de habitos insanos.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Contribuyen a un mejor conocimiento de la realidad en la que sus hijos se desenvuelven, ayudandoles a un
adecuado desarrollo personal.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Difusion entrelas AMPAS del curso y calendarios.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%0).
total (%).

10.0 12 Cuadernillo 40,00 0,66% 0,00 0,00%

5.2.1.1. Prevenir desde pequefos
Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢Incluyeintervenciones con hijos? No
N° de horastotales 10.0
N° de Padres’Madres 0
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Difundir € curso de "prevenir desde pequefios' asi como realizar, en su caso, la formacion presencial.
Contenidos de Prevencion
Prevencién en el consumo de al cohol
Habilidades sociales.
Habilidades parentales.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/04/2019 - 26/04/2019
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 5
N° de ediciones 1
N° total de centros escolares
N° de centr os escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
Asertividad
Autocontrol
Autoestima
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- Comunicacion

- Conocimientos

- Creencias

- Habilidades sociales

- Limitesy normas

- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

- Valores

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 40

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Integral de Servicios Socialesy Mujer - Avda. del Ferrocarril /n Los Nargjos - Los Sede de la Entidad
CISSMU Alcézares

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educadora 16 Contrata 2.0 2004 Apoyo y/o implementacién del taller prevenir desde Entidad Local
do Fijo pequefios

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Los Alcazares

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Material prevenir desde pequefios Cuadernillo 12

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos
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5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/04/2019
Fecha defin 26/04/2019
NUmero de meses 0.83

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Prevenir desde pequefios': 01/04/2019 - 26/04/2019

Afio 2019

Actividades [Enero Febrero  [wWarzo il (e Junio Julin Agosto Septierm. Cctubre  MoviembreDiciembre

Mormbre 152235 0l s2 23 s 2he] s2 st o shs SR s o s SR 3 e Sh e 22 B oA S0 s 23 o SOl s 2B s SOl s 23 s S0 o0 p] 22 2B o S0l s 2B s S0l 52 23 s 20 D

prevenr | | | [ [[[II1LL]]] RRRRRRRNNNNNNNEERARTRRNNNANAEEEEEAY
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Prevenir desde pequefios

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de lapoblacion quevaa 40,00 Registro deinscritos a curso residentes en Los Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad. Alcazares
* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  0,66% Registro deinscritos a curso residentes en Los Pre - Post Técnicos locales
participar en laactividad sobre el total (%). Alcézares
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Registro deinscritos al curso residentes en Los Pre - Post Técnicos locaes
actividad. Alcézares
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Registro deinscritos a curso residentes en Los Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). Alcazares

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 12 Cuadernillo Hoja de registro Durante Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
NUmero de inscritos en relacion a nimero de informados, y nimero de personas que finalizan el curso.

Factoresde alteracion del resultado
Desmotivacion, falta deinterés por los contenidos o de tiempo.

Otrotipo de evaluacién
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