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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal || PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO DE SAN PEDRO DEL PINATAR
Organismo Financiador Consgjeriade Sanidad y Politica Socia y Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
Periodo de Vigencia 2012-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
San Pedro del Pinatar Areade Salud VIl 24091 2014

Total 24091

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia
- Industria
- Pesca
- Sector Servicios
Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre PILAR MARTINEZ INVERNON
Direccién C/ LosAlcazares s/n
Cargo Psicélogadel Centro de Servicios Sociales
Teléfono 968 18 03 88 extension 3010
Correo Electronico psicologa@sanpedrodel pinatar.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 4

Proyecto 1: COPIA SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO FAMILIAR.
(Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyecto 2: COPIA SERVICIO DE MEDIACION JUVENIL. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)
Proyecto 3: COPIA TALLER DE "PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS PARA FAMILIAS EN
EXCLUSION SOCIAL O EN RIESGO DE ESTARLO". (Prioridad del proyecto en el programa: 3)
Proyecto 4: COPIA TALLER DE "PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS PARA FAMILIAS
INMIGRANTES". (Prioridad del proyecto en el programa: 4)

Breve descripcién del programa

Lafamilia es sin duda un factor principal ala hora de comprender el fenédmeno de las drogodependencias. Y es
importante porque el clima familiar en el que se mueve un individuo es decisivo para configurar su personalidad,
sus actitudes, su autoconcepto y su forma de interrelacionarse con el medio socia y cultural. Ademas, lainfluencia
gue otros contextos social es puedan tener sobre los hijos, pasa normamente por el tamiz de los padres, ampliando o
disminuyendo sus efectos, tanto positivos como negativos.

Los estudios ponen de manifiesto que una buena relacion con los padres es una poderosa proteccién ante el
consumo de drogas y que una correcta comunicacion entre padres 'y hijosy un clima propicio son necesarios porque
la comprension, la satisfaccion percibida por el joven, el desarrollo del autoestimay el autocontrol, facilitan su
progresiva independencia del grupo familiar.

Lafamilia es el elemento esencial en la Prevencion del consumo, ya que desarrolla estilos de vida saludables,
model os educativos adecuados y transmite valores.

Laintervencion en este ambito se apoya en estrategias de sensibilizacion, informacion y formacién dirigidas a
familias, doténdoles de habilidades de manera que se reduzcan los factores de riesgo y se incrementen los factores
de proteccion frente a consumo de drogas de sus hijos. Asi, uno de los fines del programa es ensefiar a los padres
como reducir los factores deriesgo y potenciar los factores de proteccion respecto al posible consumo de sus hijos.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

|ES de San pedro del Pinatar y de Lo Pagan Apoyo derivacion de casos

Concejalia de Educacion Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Las coordinaciones se realizan a través de las orientadoras de los institutos, que son las que nos envian los casos a
Servicios de Mediacion Juvenil y Servicios de informacion, orientacion y asesoramiento familiar.

Las trabajadoras sociales del centro de Servicios Sociales son las que realizan las derivaciones al Servicio de
Asesoramiento Familiar y a taller de Prevencién de Drogodependencias para Familias en exclusién social o en
riesgo de estarlo y para Familias Inmigrantes.
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Recursosimplicados en el Programa
- Concegjaia de Igualdad.
- Concegjalia de Educacion
- |[ESde San Pedro del Pinatar e |IES de Lo Pagan.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Existe un consumo de drogas en los diferentes sectores de poblacion y la constante demanda de informacion y
formacion por parte de los padres y profesional es implicados en los los distintos ambitos de la prevencion.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
En el municipio existen diferentes barrios donde se produce la venta de drogas ilegal es.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Segun la Encuesta EDADES 2011 sobre el consumo en la Region de Murcia, tanto en nuestra Region como
en Espafia, el alcohal continlia siendo la sustancia mas consumida. Las prevalencias de consumo maés elevadas se dan entre
los 15y los 34 afios, interval os de edad considerado de mayor riesgo.

En cambio el consumo de cannabis en la Region de Murcia es mayor que en Espafia en todas las modalidades de consumo,
concentrandose |os mayores consumos entre los 15-44 afios de edad en todas las modalidades de consumo.

Asi mismo observamos que la tendencia de consumo de cocaina es ascendente, siendo los varones de entre 15 'y 34 afios los
gue consumen en mayor proporcion.

El consumo de anfetaminas y alucindgenos sigue el mismo patrén, siendo los hombres mas jévenes |los mayores
consumidores, aunque solamente prueban esta droga alguna vez en lavida.

Segun ESTUDES 2012, las prevalencias de consumo maés elevadas entre los estudiantes de 14 a 18 afios siguen siendo €l
alcohol, el tabaco y € cannabis, tanto en Espafia como en la Regién de Murcia. Al igual que en €l resto del pais, en el dltimo
periodo se ha observado un repunte del consumo, rompiéndose la tendencia al descenso alcanzada en afios anteriores. Aunque
en la Region de Murcia préacticamente todos los resultados contintian manteniéndose por debajo de |os obtenidos a nivel
nacional, las prevalencias han resultado muy elevadas. mas de 8 estudiantes de cada 10 (81,7%) ha probado alguna vez €l
alcohal, e 39,1% el tabaco y un 10,5% el cannabis.

Esta situacién se mantuvo en todos los tipos de consumo (“experimental”, en el “Ultimo mes” y en el “Ultimo afio”), pero se
aprecia un ligero descenso con respecto a los datos de 2010 en el consumo experimental de tabaco (de 40,1% en 2010 a
39,1% en 2012) y heroina (de 1,3% en 2010 a 0,9% en 2012).

Situacion de partida
Lafamilia es sin duda un factor principal ala hora de comprender el fenémeno de las drogodependencias. Y es
importante porque el clima familiar en el que se mueve un individuo es decisivo para configurar su personalidad,
sus actitudes, su autoconcepto y su forma de interrelacionarse con el medio socia y cultural. Ademas, lainfluencia
gue otros contextos social es puedan tener sobre los hijos, pasa normamente por el tamiz de los padres, ampliando o
disminuyendo sus efectos, tanto positivos como negativos.

Los estudios ponen de manifiesto que una buena relacion con los padres es una poderosa proteccién ante el
consumo de drogas y que una correcta comunicacion entre padres 'y hijosy un clima propicio son necesarios porque
la comprension, la satisfaccion percibida por el joven, el desarrollo del autoestimay el autocontrol, facilitan su
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progresivaindependencia del grupo familiar.

Lafamilia es el elemento esencial en la Prevencion del consumo, ya que desarrolla estilos de vida saludables,
modelos educativos adecuados y transmite valores. La intervencién en este ambito se apoya en estrategias de
sensibilizacion, informacion y formacién dirigidas a familias, dotandoles de habilidades de manera que se reduzcan
los factores de riesgo y se incrementen |os factores de proteccion frente al consumo de drogas de sus hijos. Asi, uno
de los fines del programa es ensefiar a los padres coémo reducir los factores de riesgo y potenciar |os factores de
proteccién respecto a posible consumo de sus hijos.
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Psicdlogo 15 Obray Servicio  10.0 2004 Lapsicologadel centro de Servicios  Entidad Local COPIA SERVICIO DE
Sociales participa en el Servicio de INFORMACION,
Informacion, Orientacion y ORIENTACION Y
Asesoramiento Familiar, en el Servicio ASESORAMIENTO
de Mediacion Juvenil, en todos los FAMILIAR; COPIA
talleres preventivos de SERVICIO DE
drogodependencias que se organizan, MEDIACION JUVENIL;
en |las coordinaciones con centros COPIA TALLER DE
escolares de primariay secundaria para "PREVENCION DE
que realicen las actividades DROGODEPENDENCIAS
preventivasy la participacion en PARA FAMILIASEN
cualquier proyecto o progrmaen EXCLUSION SOCIAL O
relacion con las drogodependencias. EN RIESGO DE
ESTARLQ"; COPIA
TALLERDE
"PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS
PARA FAMILIAS
INMIGRANTES"
Trabajador social 10 Obray Servicio  15.0 2007 Latrabajadora socia del centro de Entidad Local COPIA SERVICIO DE
Servicios Sociales participa en el INFORMACION,
Servicio de Informacidn, Orientacion y ORIENTACION Y
Asesoramiento Familiar, en el Servicio ASESORAMIENTO
de Mediacion Juvenil, en todos los FAMILIAR; COPIA
talleres preventivos de SERVICIO DE
drogodependencias que se organizan, MEDIACION JUVENIL;
en |las coordinaciones con centros COPIA TALLER DE
escolares de primariay secundaria para "PREVENCION DE
que realicen las actividades DROGODEPENDENCIAS
preventivasy la participacion en PARA FAMILIASEN
cualquier proyecto o progrmaen EXCLUSION SOCIAL O
relacion con las drogodependencias EN RIESGO DE
ESTARLQ"; COPIA
TALLER DE
"PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS
PARA FAMILIAS
INMIGRANTES"
Mediadora- 12 Obray Servicio 1.0 2004 Realizalamediaciony latraduccion  Entidad Local COPIA TALLER DE
Traductora delos talleres de prevencion de "PREVENCION DE
drogodependencias. DROGODEPENDENCIAS
PARA FAMILIAS
INMIGRANTES'
No la hay
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Recursos Humanos 4000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 1610.5€
Explicacion:
Para larealizacién de los proyectos del ambito familiar, la cantidad €jecutada por la Comunidad Auténoma ha sido
inferior ala cantidad solicitada.

Consgjeriade Sanidad y Consumo 2000,00 100,05%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento -1,00 -0,05%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 1: COPIA SERVICIO DE
INFORMACION, ORIENTACION Y
ASESORAMIENTO FAMILIAR
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO FAMILIAR

Tipo del Proyecto Proyecto familiar ddl PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicas del Entorno
L as necesidades detectadas desde el centro de servicios sociaes por las cuatro unidades de trabajo social, programa

de acompafiamiento y atencion psicolégica junto con las necesidades que emergen debido ala actual situacion de
crisis como lainestabilidad laboral, la alta tasa de desempleo, el fracaso escolar y lafalta de informacién nos
conducen a valorar la necesidad de poner en marcha actuaciones y programas de intervencién en el ambito
familiar en materia de prevencion de drogodependencias.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 10000 10000

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
Poblacion general 1 1

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Convocaremos a las familias que relinan las siguientes caracteristicas derivadas por las unidades de trabajo socia y los

institutos:
- Familias en las que no aparece un problema relacionado con el consumo de drogas en ninguno de sus miembros, pero se

muestran interesadas en conocer |0s aspectos preventivos.

- Familias que manifiesten una preocupacion por la posibilidad de que alguno de sus miembros pueda estar iniciandose en
el consumo de drogas.

- Familias que estan detectando cambios o conductas de riesgo en sus hijos jévenes o adolescentes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Potenciar el desarrollo de Programas Preventivos dirigidos a las familias del municipio, afin de ofrecerles
informacién, orientacién y asesoramiento sobre las drogodependencias y |0s recursos existentes en nuestra
comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las familias de conocimientos acerca de las drogodependencias y de los factores de
riesgo y proteccion para el abuso de drogas, dandoles a conocer los recursos existentes en la
comunidad para prevenir y tratar los problemas relacionados con las drogodependencias.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de asesoramientos familiares realizados.
- Ne°de padres y madres que acuden a las sesiones de asesoramiento.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacién en la familia, mediante sesiones individuales.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de asesoramientos familiares realizados.
- N°de padresy madres que acuden alas sesiones de asesoramiento.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Proporcionar a las familias de estrategias y habilidades para tratar adecuadamente el tema de las
drogas con sus hijos, mediante sesiones individuales.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
-N° de asesoramientos familiares realizados.
- N° de padres y madres que acuden alas sesiones de asesoramiento.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Los padres y madres que acuden al servicio de informacién y orientacion familiar reciben toda la informacion sobre los
factores de riesgo y proteccion, habilidades de comunicacion, estrategias y habilidades paratratar el tema de las drogas con
sus hijos y sobre recursos existentes en nuestra comunidad.
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Seguin la encuesta Estudes 2012, las prevalencias de consumo mas elevadas entre |os estudiantes de 14 a 18 afios siguen
siendo el alcohoal, el tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Region de Murcia. Al igual que en €l resto del pais,
en el ultimo periodo se ha observado un repunte del consumo, rompiéndose la tendencia a descenso alcanzada en afios
anteriores. Aungue en la Region de Murcia préacticamente todos | os resultados contintian manteniéndose por debajo de los
obtenidos a nivel nacional, las prevalencias han resultado muy elevadas. méas de 8 estudiantes de cada 10 (81,7%) ha
probado alguna vez €l alcohal, el 39,1% el tabaco y un 10,5% el cannabis. Esta situacion se mantuvo en todos los tipos de
consumo (“experimenta”, en el “Ultimo mes’ y en el “dltimo afio”), pero se aprecia un ligero descenso con respecto alos
datos de 2010 en el consumo experimental de tabaco (de 40,1% en 2010 a 39,1% en 2012) y heroina (de 1,3% en 2010 a
0,9% en 2012).

Lafamiliaes sin duda un factor principal alahora de comprender el fenémeno de las drogodependencias. Y esimportante
porque el clima familiar en el que se mueve un individuo es decisivo para configurar su personalidad, sus actitudes, su
autoconcepto y su forma de interrelacionarse con el medio social y cultural. Ademas, la influencia que otros contextos
sociales puedan tener sobre los hijos, pasa normamente por el tamiz de los padres, ampliando o disminuyendo sus efectos,
tanto positivos como negativos.

L os estudios ponen de manifiesto que una buena relacién con los padres es una poderosa proteccién ante el consumo de
drogas y que una correcta comunicacion entre padres y hijos y un clima propicio son necesarios porque la comprension, la
satisfaccién percibida por €l joven, el desarrollo del autoestimay el autocontrol, facilitan su progresiva independencia del
grupo familiar.

Lafamiliaes el elemento esencial en la Prevencion del consumo, ya que desarrolla estilos de vida saludables, model os
educativos adecuados y transmite valores.

Laintervencion en este &mbito se apoya en estrategias de sensibilizacién, informacion y formacién dirigidas a familias,
dotandol es de habilidades de manera que se reduzcan los factores de riesgo y se incrementen |os factores de proteccion
frente al consumo de drogas de sus hijos. Asi, uno de los fines del programa es ensefiar a los padres como reducir los
factores de riesgo y potenciar los factores de proteccion respecto a posible consumo de sus hijos.

Factores de Riesgo
- Estar menos dispuesto a obedecer alos adultos
- Falta de habilidades sociales
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Bajo rendimiento escolar
Dificultades o0 ausencia de comunicacion

Factores de Proteccion
- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de pargjay, si estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos
- Conciencia parental de laimportanciade su funcién modélica en lo relacionado con las drogas legales eilegales
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
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drogas

- Buenas habilidades sociales

- Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay

colaboracién en el hogar, lapaga de los hijosy laforma en que se gasta, etc. (las supervisién parental es buen medidor
delainfluencia ejercida por e grupo de iguales)
- Reconocimiento y refuerzo por parte de los padres de los logros de los hijos

NuUmero de factores seleccionados; 11

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os estilos educativos rigidos 0 muy permisivos pueden llevar al adolescente a la blsqueda de sensaciones o de
grupos de iguales inadecuados, derivando en que € menor seinicie en €l consumo.
Muchas familias encuentran dificultades a la hora de imponer normas y limites a sus hijos, acrecentandose este
problema cuando va unido a consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Como hemos dicho anteriormente, es muy importante mantener un estilo educativo estable con el adolescente,
portenciando desde lainfancia actitudes y val ores positivos, como las habilidades social es positivas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El servicio viene funcionando desde 2012 de forma continuada, en €l horario de 11-13 horas de los viernes. A pesar
de contar con un horario, las familias que quieren hacer uso del servicio y no pueden acudir en dicho horario,
pueden concertar una cita con la psicdloga del programa.

La psicologa se coordina con los diferentes agentes implicados en cada uno de los casos familiares.

L os asesoramientos son individualizados.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).

total (%).
50 Cuadernillo 10000,00 100,00% 1,00 100,00%

5.2.1.1. Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento Familiar

Tipo deactividad Orientacion sobre sus hijos para la prevencién de drogodependencias

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 144.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Este servicio pretende informar, orientar y asesorar a las familias que precisan tanto informacion acerca de
las drogodependencias como conocimiento de |0s recursos existentes en nuestra comunidad.

Contenidos de Prevencién
- Dar a conocer las caracteristicas fisico-psicol égicas de la adolescencia, informar sobre los factores de
riesgo y proteccion, explicar cémo mejorar las habilidades de comunicacion en lafamilia e informar sobre
los recursos existentes.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2015 - 31/03/2016
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 48
N° de ediciones 144
N° total de centrosescolares 11
NP° de centros escolar es destinatarios 4
N° total de otras entidades 2
N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
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- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales

Sustancias
- potenciar factores de proteccion
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 10000

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centro de Servicios Sociaes ¢/ Dr. Mirén de Castro, 12-A Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 15 Obray 10.0 2004 Lapsicologadel centro de Servicios Sociaes participaenel  Entidad Local
Servicio Servicio de Informacién, Orientacion y Asesoramiento

Familiar, en el Servicio de Mediacién Juvenil, en todos los
talleres preventivos de drogodependencias que se organizan,
en |las coordinaciones con centros escolares de primariay
secundaria para que realicen las actividades preventivas y la
participacion en cualquier proyecto o progrmaen relacion
con las drogodependencias.

Trabajador socia 10 Obray 15.0 2007 Latrabajadorasocial del centro de Servicios Sociaes Entidad Local
Servicio participaen e Servicio de Informacion, Orientacion y
Asesoramiento Familiar, en el Servicio de Mediacion
Juvenil, en todos los talleres preventivos de
drogodependencias que se organizan, en las coordinaciones
con centros escolares de primariay secundaria paraque
realicen las actividades preventivas y la participacion en
cualquier proyecto o progrma en relacién con las
drogodependencias

Responsable/s de la Implantacion: Informar, orientar y asesorar alos padresy madres.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Concejaliade Educacion

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Guiade Programas del 11 Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias Cuadernillo 50

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
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5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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Proyecto 1: COPIA SERVICIO DE Convocatoria: 2015
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2015
Fecha defin 31/03/2016
NUmero de meses 15.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento Familiar': 01/01/2015 -

31/03/2016

Ao 2015

Actividades Enero Fehrera  |[Marzo Abril Tl Junia Julio Agosto Septiem. |[Dctubre  [Moviembre Diciembre

e s el efis 2 B el 222 o D el s2 23 0 0 22 22 o 0 SR s o 20 S22 22 o 2l SR e300 oie 52 3 e 2Bl 22 22 2 SO 22 SR e S0 e m 22 22 2 a0

MHaombre

Senvicio

Afio 2016

Septiem.

Actividades |[Enero Febrero  [Marzo il [ E=M] Junin Julio Aosto Cictubire moviembreDiciembre

=R edodefipl 2 2B ad 0l R 2B fiel s2 2R o 2fp SR eB e 2 alfifs] 52 SR e S0l 22 23 o 2fiel 52 B o 20 2P 23 o flel s2 SR e D o] 22 23 s 20 52 2B e =2h

Mormbre

Sericio
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7.1.1. Servicio de Informacién, Orientacién y Asesoramiento Familiar

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacion quevaa  10000,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad. participantes.

* N°de individuos de lapoblacién quevaa  100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que va a participar en la 1,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Técnicos locales
actividad. quienes se desarrollala actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 100,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* NOy tipo de material distribuido indicando 50 Cuadernillo Hoja de registro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicoslocales
posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N de centros escolares / asociaciones/ 4 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Post Técnicos locales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.
* N° de individuos convocados para 100 ficha de recogida de datos Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos
medios.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de la formacién para padres (o 144.0 ficha de recogida de datos Pre - Post Técnicoslocales
Sesiones).

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de | as actividades por parte del 9 Escala de satisfaccion con el programade los Técnicos Pre - Post Técnicoslocales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencion.

* Valoracién de las actividades por partede -1 CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS Pre - Post Técnicoslocales
los destinatarios. BENEFICIARIOS

7.2.1. Dotar a las familias de conocimientos acerca de las drogodependencias y de los factores de
riesgo y proteccidn para el abuso de drogas, dandoles a conocer los recursos existentes en la
comunidad para prevenir y tratar los problemas relacionados con las drogodependencias.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Se ha dotado a las familias de conocimientos acerca de las drogodependencias y de los factores de riesgo y
proteccion para el abuso de drogas, dandoles a conocer |0s recursos existentes en la comunidad.
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7.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacion en la familia, mediante sesiones individuales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Las familias son conocederas de | as habilidades de comunicacion en la familia

7.2.3. Proporcionar a las familias de estrategias y habilidades para tratar adecuadamente el tema de las
drogas con sus hijos, mediante sesiones individuales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Se ha proporcionado a las familias de estrategias y habilidades para tratar adecuadamente el tema de las drogas
con sus hijos.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Tras laimplantacion se espera que las familias del municipio estén méas informadas y sensibilizadas respecto al
consumo de drogas de sus hijos. Que hayan obtenido |as habilidades necesarias para prevenir el consumo en su
nicleo familiar y obtenido herramientas para hacer frente alos conflictos derivados del propio consumo.

Para poder mediar cada una de las acciones arealizar, se utilizaran indicadores de eval uacion:
- N° de asesoramientos familiares realizados.

- N°de padresy madres que acuden a las sesiones de asesoramiento.

- N°de padres y madres que han participado en las acciones formativas.

- N° de materiales distribuidos.

Factores de alteracion del resultado
Que los padres derivados no acudan alacita

Otrotipo de evaluacién
Ultilizacién de la Ficha Psicosocial

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Seguin la Guia de Buenas Précticas, €l "Servicio de Informacién, Orientacion y Asesoramiento Familiar” esta bien
descrito, justificado y es coherente con la situacion definida, se aportan otros datos de la situacion, y se identifican
los problemas del entorno sobre los que se interviene. Se han utilizado indicadores, datos sociales o
epidemiol 6gicos y/o estudios de necesidades.
Este programa universal se dirige alos padres para que promuevan en sus hijos actitudes y conductas preventivas
en relacion con las drogas.
Se han definido los objetivos claramente y €l personal es suficiente para gjecutar el programay esta muy capacitado
paraelloy tiene experienciaen el areade la prevencion de las drogodependencias.
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 2: COPIA SERVICIO DE
MEDIACION JUVENIL
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Proyecto 2: COPIA SERVICIO DE MEDIACION Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA SERVICIO DE MEDIACION JUVENIL
Tipo del Proyecto Proyecto familiar def PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicas del Entorno
L as necesidades detectadas desde el centro de servicios sociaes por las cuatro unidades de trabajo social, programa

de acompafiamiento y atencion psicolégica junto con las necesidades que emergen debido ala actual situacion de
crisis como lainestabilidad laboral, la alta tasa de desempleo, el fracaso escolar y lafalta de informacién nos
conducen a valorar la necesidad de poner en marcha actuaciones y programas de intervencién en el ambito
familiar en materia de prevencion de drogodependencias.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible

jovenes que se estan iniciando en el consumo o que 1200 1200
yase han iniciado

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 1 1

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El proyecto va destinado a aquellos jévenes que han probado algun tipo de drogas o que ya las consumen, y que esta
circunstancia les ocasiona conflictos familiares. Los jévenes llegan al servicio derivados por los centros educativos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Fomentar el desarrollo de programas preventivos, de caracter selectivo, dirigidos alos jovenesy a sus familias,
dotandoles de las habilidades necesarias para resolver |os conflictos ocasionados por €l consumo de drogas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dar a conocer el Servicio de Medicacién Juvenil.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante las reuniones de coordinacion con |os centros escolares y con la difusién de la Guia de Programas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Informar, asesorar y apoyar a los jovenes y sus familias.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de menoresy familiares que acuden al servicio
N° de atenciones realizadas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Todos los menores y sus familias que han acudido a este servicio o hemos realizado visita domiiliaria han quedado
perfectamente asesorados sobre todas las preguntas que han realizado con relacion a las drogodependencias.
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Seguin la encuesta Estudes 2012, las prevalencias de consumo mas elevadas entre |os estudiantes de 14 a 18 afios siguen
siendo el alcohoal, el tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Region de Murcia. Al igual que en €l resto del pais,
en el ultimo periodo se ha observado un repunte del consumo, rompiéndose la tendencia a descenso alcanzada en afios
anteriores. Aungue en la Region de Murcia préacticamente todos | os resultados contintian manteniéndose por debajo de los
obtenidos a nivel nacional, las prevalencias han resultado muy elevadas. méas de 8 estudiantes de cada 10 (81,7%) ha
probado alguna vez €l alcohal, el 39,1% el tabaco y un 10,5% el cannabis. Esta situacion se mantuvo en todos los tipos de
consumo (“experimenta”, en el “Ultimo mes’ y en el “dltimo afio”), pero se aprecia un ligero descenso con respecto alos
datos de 2010 en el consumo experimental de tabaco (de 40,1% en 2010 a 39,1% en 2012) y heroina (de 1,3% en 2010 a
0,9% en 2012).

Segun la Encuesta EDADES 2011 sobre el consumo en la Regién de Murcia, tanto en nuestra Regién como en Espafia, €l
alcohol continda siendo la sustancia méas consumida. Las prevalencias de consumo mas elevadas se dan entre los 15 y los
34 afios, interval os de edad considerado de mayor riesgo.

En cambio el consumo de cannabis en la Regidn de Murcia es mayor que en Esparia en todas las modalidades de consumo,
concentrandose |os mayores consumos entre los 15-44 afios de edad en todas las modalidades de consumo.

Asi mismo observamos que la tendencia de consumo de cocaina es ascendente, siendo los varones de entre 15 y 34 afios los
gue consumen en mayor proporcion.

El consumo de anfetaminas y alucindgenos sigue el mismo patrén, siendo los hombres més jévenes |os mayores
consumidores, aunque solamente prueban esta droga alguna vez en lavida.

Segun los resultados obtenidos de la Encuesta Edades, se puede observar como en nuestra region sigue habiendo un
elevado indice de consumo de sustancias toxicas, sobre todo entre la poblacion mas joven, lo cual hace necesario que se
realicen acciones de forma selectiva dirigidas a la poblacion mas joven. Por elloy araiz de ello, surge y se enmarca €l
Programa de Medicacién Juvenil, con el fin de apoyar a los menores y sus familias en la resolucién de conflictos
ocasionados por €l inicio del consumo de drogas.

Lametdologia consistira en sesiones individualizadas con el menor y lafamilia, asi como visitas domiciliarias si se estima
oportuno.

Factores de Riesgo

Elevada busgueda de sensaciones

Bajo rendimiento escolar

Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras

Factores de Proteccion
- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de parejay, S estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
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- Autovaloracién positiva
- Buenas habilidades sociales

- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os estilos educativos rigidos o muy permisivos pueden llevar al adolescente a la bUsqueda de sensaciones o de
grupos de iguales inadecuados, derivando en que el menor seinicie en el consumo.

Muchas familias encuentran dificultades a la hora de imponer normas y limites a sus hijos, acrecentandose este
problema cuando va unido a consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Como hemos dicho anteriormente, es muy importante mantener un estilo educativo estable con el adolescente,
portenciando desde lainfancia actitudes y val ores positivos, como las habilidades social es positivas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El proyecto se lleva a cabo de forma continuada, durante todo el afio. Los casos viene derivados de |os centros
educativos de ensefianza secundariay se sigue un proceso metodol 6gico de intervencion:

1- Entrevistainicial con el joven o con lafamilia. Se realiza una intervencién en la que se recoge la informacién
sobre la problematica existente, asi como la demanda explicita del joven y la de su familia (que suele no coincidir).
2- Visitadomiciliaria, hay casos en los que el menor se niega a acudir a nuestro servicio y somos nosotras las que
nos desplazamos a domicilio.

Intervenciones dirigidas a la mediacién entre ambas partes, intentando |legar a acuerdos que sean beneficiosos para
ambos.

3- Coordinacién de las intervenciones con otros agentes sociales, a fin de poder realizar un trabajo en red,
intentando favorecer a menor en todas sus éreas (educativa, ocio, €tc).

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).

total (%).
50 Cuadernillo 1000,00 83,33% 1,00 100,00%

5.2.1.1. Servicio de Mediacién Juvenil

Tipo deactividad Distribucion de material

¢lncluye intervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 144.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Este servicio pretende mediar entre los conflictos que surjan entre los jovenes y sus familias derivados del
consumo de drogas.

Contenidos de Prevencién
L os contenidos preventivos seriainformacion sobre indicadores y conductas preocupantes relacionadas con
el consumo, y ofrecer un amplio abanico del ocio alternativo que existe en el municipio.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2015 - 31/03/2016
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 48
N° de ediciones 144
N° total de centrosescolares 11
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N° de centros escolar es destinatarios 4
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas

Sustancias
- potenciar factores de proteccidn
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

jévenes que se estan iniciando en el consumo o que ya se han iniciado

1000

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion

Centro de Servicios Sociales

Profesionales que participan en la actividad

¢/ Dr. Mirén de Castro, n° 12-A

Tipo de Lugar fisico
Sede de la Entidad

Tipo Entidad

Descripcion de Tareas

Tipo Profesional Afios  Tipode Horas
Experie Contrat total
ncia 0
Psicdlogo 15 Obray 10.0 2004
Servicio
Trabajador socia 10 Obray 15.0 2007
Servicio

Lapsicologadel centro de Servicios Sociales participaen el Entidad Local
Servicio de Informacién, Orientacién y Asesoramiento

Familiar, en el Servicio de Mediacién Juvenil, en todos |os

talleres preventivos de drogodependencias que se organizan,

en las coordinaciones con centros escolares de primariay

secundaria para gque realicen las actividades preventivasy la

participacion en cualquier proyecto o progrmaen relacion

con las drogodependencias.

Latrabagjadorasocia del centro de Servicios Sociales
participaen e Servicio de Informacion, Orientacion y
Asesoramiento Familiar, en el Servicio de Mediacion
Juvenil, en todos |os talleres preventivos de
drogodependencias que se organizan, en las coordinaciones
con centros escolares de primariay secundaria para que
realicen las actividades preventivas y la participacion en
cualquier proyecto o progrma en relacion con las
drogodependencias

Entidad Local

Responsable/s de la Implantacién: Informar y asesorar alos jévenesy sus familias, motivar alos jévenes hacia el

cambio y la participacion activa.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Concejaliade Educacion

Materiales

ipo de Material

Nombre del Material
Guiade Programas del 11 Plan de Prevencién de Drogodependencias

Cuadernillo 50
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2015
Fecha defin 31/03/2016
NUmero de meses 15.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Servicio de M ediacion Juvenil': 01/01/2015 - 31/03/2016

Ao 2015

Actividades Enero Febretro  |Marzo Al hd i Junio Julio Agosto Septiem. |[Octubre  Noviembre Diciembre
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Servicio

Afio 2016

Actividades [Enero Febrero  [wWarzo il [ E=M] Junio Julio Anosto Septiem. |[Octubre moviembreDiciembre
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Mombre

Sericio
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7.1.1. Servicio de Mediacién Juvenil

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de lapoblacién quevaa  1000,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad. participantes.

* N°deindividuos delapoblacién quevaa  83,33% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que va a participar en la 1,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Técnicos locales
actividad. quienes se desarrollala actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 100,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* NOy tipo de material distribuido indicando 50 Cuadernillo Hoja de registro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicoslocales
posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N de centros escolares / asociaciones/ 10 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Post Técnicos locales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.
* N° de individuos convocados para 1000 ficha de recogida de datos Pre - Post Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos
medios.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de la formacién para padres (o 144.0 ficha de recogida de datos Pre - Post Técnicoslocales
Sesiones).

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de | as actividades por parte del 9 Escala de satisfaccion con el programade los Técnicos Pre - Post Técnicoslocales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencion.
* Valoracién de | as actividades por partede 9 Escala de satisfaccion con € programa de alumnos. Pre - Post Técnicoslocales

los destinatarios.

7.2.1. Dar a conocer el Servicio de Medicacién Juvenil.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Se havuelto adar a conocer € Servicio de Medicacion Juvenil

7.2.2. Informar, asesorar y apoyar a los jovenes y sus familias.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
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Comentario
Continuamos Informando, asesorando y apoyando alos jévenesy sus familias.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Tras la implantacion del Programa de Prevencién Familiar se espera que las familias del municipio estén mas
informadas y sensibilizadas respecto al consumo de drogas de sus hijos. Que hayan obtenido las habilidades
necesarias para prevenir el consumo en su ndcleo familiar y obtenido herramientas para hacer frente alos conflictos
derivados del propio consumo.

Factores de alteracion del resultado
Que no se lleven acabo derivaciones a servicio

Otrotipo de evaluacion
Ninguna

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas

Segun la Guia de Buenas Practicas, €l "Servicio de Mediacion Juvenil” estéd bien descrito, justificado y es coherente
con la situacion definida, con los factores de proteccion y riesgo, se aportan otros datos de la situacion, y se
identifican los problemas del entorno sobre los que se interviene. Se han utilizado indicadores, datos sociales o
epidemiol dgicos y/o estudios de necesidades. El programa se dirige a los jévenes que se estan iniciando en el
€onNsumo o gue ya se han iniciado.

Se han definido los objetivos claramente y €l personal es suficiente para gjecutar el programay esta muy capacitado
paraelloy tiene experienciaen el areade la prevencion de las drogodependencias.
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 3: COPIA TALLER DE
"PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS PARA
FAMILIAS EN EXCLUSION SOCIAL O
EN RIESGO DE ESTARLO"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA TALLER DE "PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS PARA FAMILIAS EN
EXCLUSION SOCIAL O EN RIESGO DE ESTARLO"
Tipo del Proyecto Proyecto familiar dd PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L as necesidades detectadas desde €l centro de servicios sociales por las cuatro unidades de trabajo social, programa
de acompafiamiento y atencion psicoldgica junto con las necesidades que emergen debido ala actual situacion de
crisis como lainestabilidad laboral, la alta tasa de desempleo, €l fracaso escolar y lafalta de informacién nos
conducen a valorar la necesidad de poner en marcha actuaciones y programas de intervencién en el ambito

familiar en materia de prevencion de drogodependencias.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 50 50

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
Poblacion general 1 1

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Familias usuarias de los servicios sociales de atencidn primaria con necesidaes o carencias de informacion sobre las
drogodependencias, asi como con dificultades para la adquisicion de habilidades sociales a la hora de llevar a cabo la
imposicién de normasy limites familiare. Suelen ser familias con algun tipo de dificultad especifica.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Ofercer alasfamilias del municipio que esten en situacion de riesgo o0 exclusién social , informacion, orientacion 'y
asesoramiento sobre las drogodependencias y |0s recursos existentes en nuestra comunidad

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las familias de la informacién necesaria para poder desarrollar sus tareas educativas y
preventivas sobre el consumo de drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
n° de participantes que acuden a taller
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Dotar a los padres y madres de las capacidades necesarias para la deteccién tempara de
problemas relacionados con el consumo de drogas
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
n° de participantes del taller
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Lostalleres que serealizan con padres y madres, que acuden a servicios sociales, tienen asistencia obligatoria por lo que se
consigue dar los contenidos sobre prevencion de drogodependencias.
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Lafamiliaes sin duda un factor principal alahora de comprender el fenémeno de las drogodependencias. Y esimportante
porque el clima familiar en el que se mueve un individuo es decisivo para configurar su personalidad, sus actitudes, su
autoconcepto y su forma de interrelacionarse con el medio social y cultural. Ademas, la influencia que otros contextos
sociales puedan tener sobre los hijos, pasa normamente por el tamiz de los padres, ampliando o disminuyendo sus efectos,
tanto positivos como negativos.

L os estudios ponen de manifiesto que una buena relacién con los padres es una poderosa proteccién ante el consumo de
drogas y que una correcta comunicacion entre padres y hijos y un clima propicio son necesarios porque la comprension, la
satisfaccién percibida por €l joven, el desarrollo del autoestimay el autocontrol, facilitan su progresiva independencia del
grupo familiar.

Lafamiliaes el elemento esencial en la Prevencion del consumo, ya que desarrolla estilos de vida saludables, model os
educativos adecuados y transmite valores.

Laintervencion en este &mbito se apoya en estrategias de sensibilizacién, informacion y formacién dirigidas a familias,
doténdol es de habilidades de manera que se reduzcan los factores de riesgo y se incrementen |os factores de proteccion
frente al consumo de drogas de sus hijos. Asi, uno de los fines del programa es ensefiar a los padres como reducir los
factores de riesgo y potenciar los factores de proteccion respecto a posible consumo de sus hijos.

Seguin la encuesta Estudes 2012, las prevalencias de consumo mas elevadas entre |os estudiantes de 14 a 18 afios siguen
siendo el alcohoal, el tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Region de Murcia. Al igual que en €l resto del pais,
en el ultimo periodo se ha observado un repunte del consumo, rompiéndose la tendencia a descenso alcanzada en afios
anteriores. Aunqgue en la Region de Murcia préacticamente todos | os resultados contintian manteniéndose por debajo de los
obtenidos a nivel nacional, las prevalencias han resultado muy elevadas. méas de 8 estudiantes de cada 10 (81,7%) ha
probado alguna vez €l alcohal, el 39,1% el tabaco y un 10,5% el cannabis. Esta situacion se mantuvo en todos los tipos de
consumo (“experimental”, en el “Ultimo mes’ y en el “dltimo afio”), pero se aprecia un ligero descenso con respecto alos
datos de 2010 en el consumo experimental de tabaco (de 40,1% en 2010 a 39,1% en 2012) y heroina (de 1,3% en 2010 a
0,9% en 2012).

Factores de Riesgo

Elevada busgqueda de sensaciones

Falta de habilidades sociales

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Dificultades o ausencia de comunicacion

Factores de Proteccion

Autonomia

Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
Buenas habilidades sociales

Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
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drogas
- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de parejay, S estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factores de Riesgo:
L os estilos educativos rigidos 0 muy permisivos pueden llevar al adolescente a la blsqueda de sensaciones o de
grupos de iguales inadecuados, derivando en que € menor seinicie en el consumo.
Muchas familias encuentran dificultades a la hora de imponer normas y limites a sus hijos, acrecentandose este
problema cuando va unido a consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Como hemos dicho anteriormente, es muy importante mantener un estilo educativo estable con el adolescente,
portenciando desde lainfancia actitudes y val ores positivos, como las habilidades social es positivas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Las familias son derivadas por las cuatro unidades de trabajo social, el servicio de atencion psicologica, el
programa de acompafiamiento socia y el programa de familia.
Una vez derivadas las familias, se las cita para iniciar €l taller, que constara de tres sesiones, una hora al dia,
durante tres semanas.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesen una  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

2.0 5 Cartel 30,00 60,00% 1,00 100,00%

5.2.1.1. Taller de Prevencién de Drogodependencias

Tipodeactividad Charlas (menos de cinco horas de duracion)

¢lncluye intervenciones con hijos? No

N° dehorastotales 2.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Este taller pretende facilitar pautas y estrategias basicas que ayuden a los padres a entender conceptos
relacionados con las drogas, comportamientos de los hijos en edad adolescente, peculiaridades de las
relaciones entre padres e hijos.

Contenidos de Prevencién
Los contenidos preventivos seria informar sobre como desarrollar los padres las tareas educativas y
preventivas, orientando en la deteccion temprana de problemas relacionados con el consumo de drogas y
recordarlalaimportanciadel ocio saludable.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/10/2015 - 13/01/2016
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 11
NP° de centros escolares destinatarios 11
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
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- Conocimientos
- Limitesy normas
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 30

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro de Servicios Sociales ¢/ Dr. Mirén de Castro, n° 12-A Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 15 Obray 10.0 2004 Lapsicologadel centro de Servicios Sociales participaenel  Entidad Local
Servicio Servicio de Informacién, Orientacién y Asesoramiento

Familiar, en el Servicio de Mediacion Juvenil, en todos los
talleres preventivos de drogodependencias que se organizan,
en las coordinaciones con centros escolares de primariay
secundaria para que realicen las actividades preventivas y la
participacion en cualquier proyecto o progrmaen relacion
con las drogodependencias.

Trabajador social 10 Obray 15.0 2007 Latrabgjadorasocial del centro de Servicios Sociales Entidad Local
Servicio participaen el Servicio de Informacion, Orientacion y
Asesoramiento Familiar, en el Servicio de Mediacion
Juvenil, en todos los talleres preventivos de
drogodependencias que se organizan, en las coordinaciones
con centros escolares de primariay secundaria para que
realicen las actividades preventivas y la participacion en
cualquier proyecto o progrma en relacién con las
drogodependencias

Responsable/s de la Implantacion: Informar y orientar a los padres en materia de prevencion de
drogodependencias.

Entidades Colabor ador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Taller de "Prevencion de Drogodependencias para Familias en Exclusion Social o en Riesgo Cartel 5
de Estarlo"

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
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5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 13/10/2015
Fecha defin 13/01/2016
NUmero de meses 3.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Prevencion de Drogodependencias': 13/10/2015 - 13/01/2016

Ao 2015

Actividades Enero

Febretro  |Marzo Abril

I &0 Junio Julio Agosto Septiem. |[Octubre  Noviembre Diciembre

el =R B ed A affis] <2 23t

Mombre s sBedfie] 2 B fipl P23 o A aflife] s2 23 e 2fim R 23 o 2fe s2 2R e 0 s2 2B o 2fiel SR 23 o D e 52 B e 2fip R 23 s 2

ravera | || [ [ LU LLIT OO PP LT LT PP T

Afio 2016

Actividades |Enero Febrero  Marzo Al (E=1} Jdunio Julio

Anosto Septiem. |[Octubre moviembreDiciembre

MHombre 15223 s 0l s2 23 s 2he] s2 st o shs SR s o s SR S0 e Sh s m SR 23 0 S0 2 20 o S 2 S0 o Shs 22 2B o S0 sl 52 2B s S0 Shis =2 S22 =SB s 2 23 e 2D
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7.1.1. Taller de Prevencién de Drogodependencias

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de lapoblacion quevaa 30,00
participar en la actividad.
* N°de individuos de la poblacién quevaa  60,00%

participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la 1,00

actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la

actividad sobre el total (%).
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 5 Cartel
posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

100,00%

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones/ 5
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de individuos convocados para 5
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacién parapadres (0 2.0
Sesiones).

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de | as actividades por parte del 9
personal que aplicael programa.

* Valoracién de | as actividades por partede 9
los destinatarios.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hoja de registro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

ficha de recogida de datos

ficha de recogida de datos

Escala de satisfaccion con el programa de |los Técnicos
Locales de Prevencion.

CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS
BENEFICIARIOS

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locales

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Dotar a las familias de la informacidon necesaria para poder desarrollar sus tareas educativas y

preventivas sobre el consumo de drogas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Se ha conseguido informar adecuadamente, a todas los padres y madres que han asistido, para que puedan
desarrollar sus tareas educativas y preventivas sobre el consumo de drogas.

7.2.2. Dotar a los padres y madres de las capacidades necesarias para la deteccién tempara de

Péagina 44 de S7



Proyecto 3: COPIA TALLER DE "PREVENCION Convocatoria: 2015

problemas relacionados con el consumo de drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Se ha conseguido informar adecuadamente, a todos los padres y madres que han asistido para adquirir los
conocimientos necesarios para desarrollar las capacidades necesarias para la deteccion temprana de los
problemas relacionados con el consumo de drogas.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Tras la implantacion del Programa de Prevencién Familiar se espera que las familias del municipio estén més
informadas y sensibilizadas respecto al consumo de drogas de sus hijos. Que hayan obtenido las habilidades
necesarias para prevenir el consumo en su nlcleo familiar y obtenido herramientas para hacer frente alos conflictos
derivados del propio consumo.

Factores de alteracion del resultado
La convocatoria que se realizard a los padres y madres puede que luego no corresponada con el n° de padres y
madres que asisten

Otrotipo de evaluacién
Ninguna

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Segun la Guia de Buenas Practicas, €l taller de "Prevencion de drogodependencias para Familias en Exclusion
Social o en Riesgo de Estarlo " es una actividad formativa de un programa universal dirigido a padres parala
prevencién de drogodependencias de sus hijosincorporando el entrenamiento cognitivo-conductual.
Esta claramente definida toda la poblacién sobre | as que se actla (familias usuarias del centro de servicios sociaes)
y las vias de difusion del proyecto (las unidades de trabajo social del Centro de Servicios Sociales).
Este proyecto presenta una coherencia interna, entre sus diferentes componentes del programa, principal mente entre
los factores riesgo y proteccion, los objetivos, poblacion, ambito de gjecucion, tipo de prevencion y planificacion de
las actividades.
El personal es suficiente para gjecutar €l programay esta muy capacitado para ello, teniendo experienciaen el &rea
de la prevencién de las drogodependencias.
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 4: COPIA TALLER DE
"PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS PARA
FAMILIAS INMIGRANTES'
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA TALLER DE "PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS PARA FAMILIAS
INMIGRANTES"
Tipo del Proyecto Proyecto familiar dd PROGRAMAS DE PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
Lainmigracion ha aumentado mucho en los Ultimos afios. De acuerdo a los datos de febrero de 2012 del Centro
Regional de Estadistica de Murcia (CREM), los extranjeros representan un 26,43% de la poblacion, siendo los
inmigrantes méas numerosos los provenientes de: Marruecos, con un 7.65%; Ecuador, con un 3.99%; Rumania, con
un 3.29%; y Reino Unido, con un 2.6%.
L os problemas sociales mas acuciantes son la alta tasa de desempleo y lainestabilidad laboral en poblacién adulta,
asi como €l fracaso y absentismo escolar en la poblacion juvenil.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 50 50

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
Poblacion general 1 1

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El municipio de San Pedro del Pinatar cuenta con un alto indice de familias de origen magrebi con hijos menores, usuarias
de servicios sociales. Mediante la atencién directa de las unidades de trabajo social, se detectd que habia un porcentaje de
ellas con conflictos familiares derivados del consumo de drogas por parte de |os adol escentes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Ofercer alas familiasinmigrantes del municipio , informacién, orientacion y asesoramiento sobre las
drogodependencias y |0s recursos existentes en nuestra comunidad

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las familias de la informacién necesaria para poder desarrollar sus tareas educativas y
preventivas sobre el consumo de drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
n° de familias que acuden
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Los talleres que se realizan con familias inmigrantes, especialmente el colectivo de mujeres marroquies, tienen un elevado
indice de asistenciay participacion.
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Lafamiliaes sin duda un factor principal alahora de comprender el fenémeno de las drogodependencias. Y esimportante
porque el clima familiar en el que se mueve un individuo es decisivo para configurar su personalidad, sus actitudes, su
autoconcepto y su forma de interrelacionarse con el medio social y cultural. Ademas, la influencia que otros contextos
sociales puedan tener sobre los hijos, pasa normamente por el tamiz de los padres, ampliando o disminuyendo sus efectos,
tanto positivos como negativos.

Seguin la encuesta Estudes 2012, las prevalencias de consumo mas elevadas entre |os estudiantes de 14 a 18 afios siguen
siendo el alcohoal, el tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Region de Murcia. Al igual que en €l resto del pais,
en el ultimo periodo se ha observado un repunte del consumo, rompiéndose la tendencia a descenso alcanzada en afios
anteriores. Aunqgue en la Region de Murcia préacticamente todos | os resultados contintian manteniéndose por debajo de los
obtenidos a nivel nacional, las prevalencias han resultado muy elevadas. méas de 8 estudiantes de cada 10 (81,7%) ha
probado alguna vez €l alcohal, el 39,1% el tabaco y un 10,5% el cannabis. Esta situacion se mantuvo en todos los tipos de
consumo (“experimental”, en el “Ultimo mes’ y en el “dltimo afio”), pero se aprecia un ligero descenso con respecto alos
datos de 2010 en el consumo experimental de tabaco (de 40,1% en 2010 a 39,1% en 2012) y heroina (de 1,3% en 2010 a
0,9% en 2012).

La metodol ogia consiste en larealizacion de una charla con power-point para las familias inmigrantes usuarias del centro
de servicios sociales.

Factores de Riesgo
- Dificultades o ausencia de comunicacion
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Fdtade habilidades sociales
- Impulsividad
- Rigido: Se aplican las normas sin didlogo ni escucha mutua, de forma autoritaria (incluyendo €l castigo fisico severo)
y plantea hacia el hijo expectativasy demandas excesivas 0 poco realistas

Factores de Proteccion

- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de pargjay, si estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos

- Buenagestién de normas por los padres, entre las que se encuentran todos | os aspectos rel acionados con €l uso de
drogas

- Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
colaboracién en el hogar, la paga de los hijosy laformaen que se gasta, etc. (las supervision parental es buen medidor
delainfluencia gjercida por € grupo de iguales)

- Atencién de los padres alosintereses de los hijos

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
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L os estilos educativos rigidos o muy permisivos pueden llevar al adolescente a la blsqueda de sensaciones o de
grupos de iguales inadecuados, derivando en que el menor seinicie en e consumo.

Muchas familias encuentran dificultades a la hora de imponer normas y limites a sus hijos, acrecentandose este
problema cuando va unido a consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Como hemos dicho anteriormente, es muy importante mantener un estilo educativo estable con el adolescente,
portenciando desde lainfancia actitudes y val ores positivos, como las habilidades social es positivas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Las familias son derivadas por las cuatro unidades de trabajo social, el servicio de atencion psicologica, el
programa de acompafiamiento socia y el programa de familia.
Una vez derivadas las familias, se las cita para iniciar el taller, que constara de una sesion de cinco horas. La
citacion de las personas se hard mediante la traducdora- mediadora &rabe, |a cual también participara en la charla
para poder traducir.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

20 2 Cartel 50,00 100,00% 1,00 100,00%

5.2.1.1. Taller de "Prevencién de Drogodependencias" para Familias Inmigrantes

Tipodeactividad Charlas (menos de cinco horas de duracion)

¢lncluye intervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 2.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Este taller pretende facilitar pautas y estrategias bésicas que ayuden a los padres a entender conceptos
relacionados con las drogas, comportamientos de |os hijos en edad adolescente, peculiaridades de las
relaciones entre padres e hijos.

Contenidos de Prevencion
L os contenidos preventivos seria informar sobre coémo desarrollar los padres las tareas educativas y
preventivas, orientando en la deteccion temprana de problemas relacionados con el consumo de drogas y
recordarlalaimportancia del ocio saludable.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 16/10/2015 - 16/10/2015
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 11
N° de centros escolares destinatarios 11
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 1
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Componentes de la actividad
Comunicacién
Conaocimientos
Limitesy normas
Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres

50

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion

Centro de Servicios Sociales

Profesionales que participan en la actividad

Horas
total

Tipo Profesional Tipo de

Contrat
0

C/ Dr. Mirén de Castro, n° 12-A

Tipo de Lugar fisico
Sede de la Entidad

Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Psicdlogo 15 Obray 10.0 2004
Servicio

Trabajador social 10 Obray 15.0 2007
Servicio

Mediadora-Traductora 12 Obray 1.0 2004
Servicio

Lapsicologadel centro de Servicios Sociales participaenel  Entidad Local
Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento

Familiar, en el Servicio de Mediacién Juvenil, en todos los

talleres preventivos de drogodependencias que se organizan,

en las coordinaciones con centros escolares de primariay

secundaria para que realicen las actividades preventivas y la

participacion en cualquier proyecto o progrmaen relacion

con las drogodependencias.

Latrabajadorasocial del centro de Servicios Sociales
participaen el Servicio de Informacion, Orientacion y
Asesoramiento Familiar, en el Servicio de Mediacion
Juvenil, en todos los talleres preventivos de
drogodependencias que se organizan, en las coordinaciones
con centros escolares de primariay secundaria para que
realicen las actividades preventivas y la participacion en
cualquier proyecto o progrma en relacién con las
drogodependencias

Realizalamediacion y latraduccion de los talleres de
prevencion de drogodependencias.

Entidad Local

Entidad Local

Responsable/s de la Implantacién: Lapsiclogay latrabajadora socia su funcion es informar y orientar alos

padres en materia de prevencion de drogodependencias y |a mediadora-traductoras se encarga de traducir y mediar.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material

Taller de "Prevencion de Drgodependencias' para Familias Inmigrantes

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

Tipo de Material N° de ejemplares
Cartel 2
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5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/10/2015
Fecha defin 16/10/2015
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de " Prevencion de Drogodependencias’ para Familias Inmigrantes':
16/10/2015 - 16/10/2015

Ao 2015

Actividades Enero Fehrero  |Marzo il 250 Junio Julio Agosto Septiem. |[Dctubre  [Moviembre Diciembre

Mombre e s el efis 2 B el 222 o D el s2 23 0 0 22 22 o 0 SR s o 20 S22 22 o 2l SR e300 oie 52 3 e 2Bl 22 22 2 SO 22 SR e S0 e m 22 22 2 a0

ravers | [ [ [T [TTTTTTTTTTTTTTTT T T T T T T T T T T T T T T T T T T LT T T T T T
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7.1.1. Taller de "Prevencidon de Drogodependencias" para Familias Inmigrantes

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre el total (%).

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando

posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos

de prevencion parala promocion y difusion de

las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por |os técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de la formacién para padres (o

Sesiones).

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de |as actividades por parte del

personal que aplicael programa.

* Valoracién de | as actividades por parte de

los destinatarios.

50,00
100,00%
1,00

100,00%

2 Cartel

10

10

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hoja de registro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

ficha de recogida de datos

ficha de recogida de datos

Escala de satisfaccion con el programa de |los Técnicos
Locales de Prevencion.

CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS
BENEFICIARIOS

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locales

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Dotar a las familias de la informacidon necesaria para poder desarrollar sus tareas educativas y

preventivas sobre el consumo de drogas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Se ha conseguido informar adecuadamente, a todas la familias inmigrantes que han asistido, para que puedan
desarrollar sus tareas educativas y preventivas sobre el consumo de drogas.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
Tras la implantacion del Programa de Prevencién Familiar se espera que las familias del municipio estén mas
informadas y sensibilizadas respecto al consumo de drogas de sus hijos. Que hayan obtenido las habilidades
necesarias para prevenir el consumo en su ndcleo familiar y obtenido herramientas para hacer frente alos conflictos
derivados del propio consumo.

Factoresde alteracion del resultado
La convocatoria que se realizara a los padres y madres puede que luego no corresponda con el n° de padres y
madres que asisten

Otrotipo de evaluacién
Ninguna

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Seguin la Guia de Buenas Précticas, €l taller de "Prevencién de drogodependencias para Familias Inmigrantes' es
una actividad formativa de un programa universal dirigido a padres parala prevencion de drogodependencias de sus
hijos incorporando el entrenamiento cognitivo-conductual .
Esta claramente definida toda la poblacion sobre las que se actla (familias inmigrantes) y las vias de difusion del
proyecto (las unidades de trabajo social del Centro de Servicios Sociales). Se tienen en cuenta las diferencias
culturalesy étnicas, asi 1o abordamos con la participacion de la mediadora-traductora.
Este proyecto presenta una coherencia interna, entre sus diferentes componentes del programa, principal mente entre
los factores riesgo y proteccion, los objetivos, poblacién, ambito de gecucidn, tipo de prevencién y planificacion de
las actividades.
El personal es suficiente para gjecutar €l programay esta muy capacitado para ello, teniendo experienciaen €l drea
de la prevencion de las drogodependencias.
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