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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS MUNICIPIO DE
LA UNION
Organismo Financiador FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIAS DE LA REGION
DE MURCIA, CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL
Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes

Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Mineria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JOSEFA MARIA LOPEZ GARRE
Direccion C/ MATADERO, N°5
Cargo EDUCADORA SOCIAL
Teléfono 968540120/ 692 67 45 11
Correo Electrénico jmaria.lopez@ayto-launion.org
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa APOYOY ORIENTACION A FAMILIAS EN RIESGO
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: COPIA Apoyoy Orientacion afamilias. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
Nuestro programa va dirigido a las familias del municipio con hijos adolescentes para poder prevenir futuras
drogodependencias, apoyando y orientando alas mismas en el proceso educativo y madurativo de sus hijos e hijas.
Lafinalidad principal de esta prevencién es la de potenciar la estabilidad del entorno familiar es el recurso que de
forma mas directa puede actuar como factor de proteccion frente al futuro consumo de drogas. Tratando de orientar
alas familias sobre |as pautas mas Utiles para hablar con sus hijos sobre drogas y estilos de vida arriesgados.
Se pretende dotar a los padres y madres de estrategias y recursos que les permitan asumir su papel educativo
preventivo de conductas de riesgo. Creando un espacio de reflexién y didlogo entre los participantes que favorezca
un clima adecuado para el intercambio de experienciasy conocimientos sobre la educacion de los hijos e hijas.
En definitiva, ofrecer alas familias del municipio orientacion y apoyo para abordar situaciones familiares dificiles
gue requieran de una ayuda externa con el fin de solucionar o a menos reducir en lo posible los riesgos y las
consecuencias de dichas situaciones.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se pretende que la Consgjeria de Sanidad y politica Social sea una entidad colaboradora en cuanto ala financiacion
de dicho programa, puesto que las actividades de los dos Proyectos que componen el mismo, son desarrolladas por
las Psicologas, Educadoray Trabajadora Social del Centro de Servicios Sociales.

Recursosimplicados en € Programa
Otras instituciones del municipio, especialmente Centro de Salud y Centros Educativos, asi como diversas
asociaciones.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
- Altatoleranciaal consumos de ciertas sustancias.
- Escasas habilidades parentales y habitos educativos.
- Dificultades en €l establecimiento de normasy limites.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
- Escasos recursos de ocio saludable en la zona.
- F&cil acceso a sustancias toxicas.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida
Las familias se enfrentan a diversos retos en la ardua tarea de educar a sus hijos, especialmente cuando se adentran
en la adolescencia, donde comienzan a aparecer numMerosos riesgos a su al cance practicamente incontrol ables desde
el @mbito familiar. Una de las cuestiones que mas inquietan alas familiasy en general ala sociedad, es el consumo
por parte de sus hijos de drogas, tanto legales, como son el alcohol y el tabaco, como otro tipo de sustancias
ilegales.
En la prevencion de |las drogodependencias de nuestros jévenes juega un papel fundamental lalabor educativade la
familia, ya que es el primer agente de socializacién donde los nifios y adolescentes se curten paralavida. Por lo
que, de los valores trasmitidos en ella, asi como de la educacion recibida en el nicleo familiar, dependera en parte
la formacion de jOvenes auténomos, que sepan manejarse con destrezas y habilidades frente a las presiones del
medio relacionadas con el consumo de drogas.
Asi pues, los padres y madres, son los primeros interesados, siempre, en promover todos aquellos factores, que
conlleven alaproteccion delasalud fisica, psiquicay socia de sus hijos. Lo que eslo mismo, son |os principales
interesados en desarrollar factores de proteccion en sus hijos, ya que todos los adolescentes tienen en su
personalidad y cardcter, asi como en su propio estilo de viday como es evidente en su entorno, ciertos aspectos que
les suponen un riesgo frente a determinados consumos.
Ahora bien, como comentdbamos, es una tarea complicada ala que se enfrentan las familias a tratar de educar a sus
hijos en valores positivos y contundentes, que les ayuden a ser adolescentes seguros de si mismo con una
autoestima estable que les lleve a decidir positivamente evitando presiones de grupo.De ahi que consideremos
necesario desarrollar actuaciones de apoyo alas familias de nuestro municipio este complejatarea.
De ahi que planteemos la formacion de padres mediante escuelas de padres que apoyen la intervencion en la
familia, como elemento decisorio para poder superar las posibles dificultades y riesgos. Ayudando a los padres a
adquirir un mayor conocimiento de sus hijos para que ellos ayuden a sus hijos a madurar y adesarrollar una serie de
mecanismos que les den seguridad. Analizando y clarificando las normas de comportamiento familiar. Propiciar un
esquema mas real del mundo y del sentido delavida
Asi como también, la intervencion con familias con ciertas probleméticas, ofreciéndoles orientacion y
asesoramiento frente a determinadas situaciones conflictivas surgidas en el nudcleo familiar relacionadas con
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consumos nocivos, tratando de aportarles habilidades para la negociacion y la resolucién de conflictos con sus
hijos.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 10 Contratado Fijo 4.0 2016 - Realizacion de Escuelas de Padresy  Entidad Local COPIA Apoyoy
Madres. Orientacion afamilias

- Intervenciones con familias.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Formacién complementaria a través de cursos, jornadas y seminarios,
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Recursos Humanos 16299,20 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 5433,08 33,33%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 10866,20 66,67%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
MUNICIPIO DE LA UNION

APOYO'Y ORIENTACION A FAMILIASEN RIESGO (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 1. COPIA Apoyoy Orientacion a
familias
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto COPIA Apoyoy Orientacion afamilias
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del APOYO Y ORIENTACION A FAMILIAS EN RIESGO (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento deLaUnion

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Conflictos Etnicos
Delincuencia

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos
Marginacion Social
Problemas de a cohol
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicas del Entorno
La Unidn se trata de un municipio compuesto por familias que en su mayoria presentan deficiencias familiares,
educacionales, culturales, econdmicasy de cualquier otra indole, en las que €l riesgo para los menores de problemas
de inadaptaci6n social, escaso desarrollo personal, marginacion, drogadiccidn, etc. es muy elevado.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 100 10000
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 11 11

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria

Familias en general, y padres y madres en particular, que se encuentran en una situacién de riesgos frente al consumo de
sustancias toxicas, con dificultades en las relaciones con sus hijos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

- 2. Megjorar lacalidad de los vincul os afectivos existentes entre las personas que integran €l nacleo familiar

- 3. Mgjorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacién en el grupo familiar
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Incrementar la percepcidn parental del rol modélico que el padre y la madre ejercen en todo lo
relacionado con las drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.3. Mejorar el conocimiento parental de los efectos y riesgos relacionados con cada sustancia
psicoactiva
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.4. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

3.2.5. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en el establecimiento de
[imites
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.6. Mejorar las habilidades parentales de gestién familiar que intervienen en la de supervision de las
actividades de los hijos/as
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%
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3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
L os resultados obtenidos en €l apoyo y la orientacién a familias, son resultados a largo plazo. Puesto que los procesos de
intervencién son mas largos, aunque si que es cierto, que se aprecian mejoras considerables en las relaciones familiares.
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El modelo de referencia de estaintervencion es el ecol égico-competencial. Este tiene por objeto dotar ala familia de los
recursos sociales existentes en el municipio para poder mejorar su situacion. Por otra parte, también pretende dotar a cada
miembro de la familia de competencias sociales y habilidades para propiciar en ellos una mayor autonomia personal y
social.

Para esto partiremos de la consideracion de que los factores de riesgo que presenta la familiay los menores son la
expresion de una disfuncién en su medio ecoldgico. De ahi que sea necesario analizar los factores que configuran el
desarrollo personal, familiar y social de cada uno de los miembros de la unidad para eliminar y/o erradicar esos factores de
riesgo.

También hay que tener presentes los factores protectores en cada caso. Asi pues, laintervencién ira orientada a conseguir
individuos “competentes’ posibilitando el cambio personal y social através del entrenamiento en habilidades cognitivasy
conductuales.

El modelo tiene dos grandes componentes:

Educacional: su intencidn es generar cambios en la familia con la creacién de contextos que posibilitan el desarrollo de
habilidades, capacidades o destrezas personal es, mediante experiencias globalizadoras de aprendizaje.

Social: su intencion es la blsqueda de contextos normalizados y de apoyo social que favorezcan la integracion de la
familiay menores.

Lametodologia de este model o estara basada en:

-Entrenamiento en habilidades sociales.

-Entrenamiento conductual

-Entrenamiento cognitivo

Este Modelo Tedrico se basaen € conjunto de |os siguientes model os:

?Modelo Ecoldgico: contempla tanto la perspectiva social del sujeto como la individual. Considera necesario actuar,
intervenir, tanto en el individuo como en el medio para que laintervencion sea efectivay duradera. Su pilar fundamental es
latransaccion entre las personas y su ambiente.

Laintervencion familiar desde este modelo busca integrar:

- El entrenamiento en habilidades de interaccion personal

- El apoyo natural y social

- Lainfluenciadel ambiente

Brofenbrenner divide el espacio ecoldgico en:

- Macrosistema: factores estructurales, socioeconémicos, socialesy culturales

- Ecosistema: entorno inmediato (rel aciones sociales, vecinales...)

- Microsistema: interacciones del sistema familiar

- Desarrollo ontogénico: elementos que configuran la historia de la familiay sus miembros.

Este model o hace hincapié en el andlisis del problema, profundizando y siendo rico en esta frase:

- Tomade concienciadel problema, defendiéndolo.

- Identificay prioriza el problema, pasandolo ala generacion de alternativas para su solucion.

- Anaizael problema desde una doble perspectiva:

?el individuo como tal.

?el individuo inmerso en un medio social.

?Modelo de Competencia: este modelo caracteriza la psicologia comunitaria (individuo dentro de la comunidad y en los
distintos &mbitos en los que se mueve). Se centra méas en la consecucién de cambios que en el andlisis del problema.
L os objetivos son:
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-Hacer individuos competentes para que estos sean capaces de hacer frente de forma auténoma a sus problemasy a su vez
repercutan en su comunidad.

-Desarrollar grupos y organizaciones competentes, potenciando |os recursos comunitarios para que puedan amortiguar €l
impacto de las situaciones criticasy los factores de riesgo.

Este es un modelo educacional, basado en el entrenamiento en habilidades cognitivas y conductuales que proporcionan al
individuo nuevos recursos con los que enfrentarse a situaciones problematicas, enriqueciendo el tejido social de la
comunidad y posibilitando € feed-back continuo entre el individuo y la comunidad.

Factores de Riesgo

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Actitudes positivas hacia las drogas

Falta de habilidades para tomar decisiones

Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Confusién en €l sistema de valores

Factores de Proteccion
No haindicado ningdn factor de proteccién

NuUmero de factores seleccionados: 5

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Desde el Centro de Servicios Sociales se coordinard la puesta en marcha del proyecto. Se presentar en los
diferentes centros educativos del municipio y se solicitara colaboracion paraformar el grupo de participantes.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la

actividad distribuido una poblacion

participantes en una

actividad.

27.0 0 20,00

N°y tipo de Material N° de individuos de

N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesen una  actividad. actividad sobre €l
actividad sobre el total (%).

total (%).

0,20% 11,00 100,00%

5.2.1.1. Escuela de Padres y Madres

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluyeintervenciones con hijos? Si
N° dehorastotales 27.0

N° de Padres’Madres 0

N° de localidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

Se realizarén Escuelas de Padres y Madres con la finalidad principal de reforzar relaciones parentales y
familiares positivas que contribuyan a un desarrollo social favorable en los menores.

Contenidos de Prevencion

El principal contenido de prevencion de esta actividad consistira en el desarrollo de las habilidades sociales

y parentales positivas.

Planificacién

Fecha I nicio - Fecha Fin 01/05/2015 - 29/04/2016

N° de horas semanales 1.5

N° de semanas 18

N° de ediciones 27

N° total de centros escolares

N° de centros escolar es destinatarios
N° total de otras entidades

N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
Actitudes

Asertividad
Autoestima
Comunicacién
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- Habilidades sociaes

- Limitesy normas

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 20

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Asociacién Murcia Acoge Calle Mar Menor, n° 11 Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 10 Contrata 4.0 2016 - Realizacion de Escuelas de Padres y Madres. Entidad Local
do Fijo - Intervenciones con familias.

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable
Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/05/2015
Fecha defin 29/04/2016
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Escuela de Padresy Madres': 01/05/2015 - 29/04/2016

Ao 2015

Actividades Enero Febrero

hatzo

Abril

I &0 Junio Julio

Agosto Septiem. |[Octubre  Noviembre Diciembre
Mombre 1o eseaes

123 el afife] s2 23 e bl R 2ol 2 SR e S offife] =2 sB a2l s2 2R o fie] 22 SR e 2f el 22 55 2 =h

=2 ededahe] 2 2B el hafie] 2 22 adah

escueta | | | || [ [ ]I LI TLIT]

Afio 2016

Actividades Enero

Febrero

M arzo il [ E=M]

12232 0l s2 23 s 2bpl s2 2t o shp sR S o Shps SR 50 e Sh s 52 23 o 2B e 22 2 o Sl 2 50 o Shps =2 23 e =5

21 52 23 54 25 =51 52 23 s SOl 52 23 s =5

Jdunio Jdulio Agosto

Septiem. |[Octubre moviembreDiciembre
Mombre

Escuela
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7.1.1. Escuela de Padres y Madres

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre el total (%).

20,00
0,20%
11,00

100,00%

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Padrén Municipal de Habitantes

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Durante

Post

Post

Post

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes
Técnicos locales

Técnicos locaes

7.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades

de comunicacién en el grupo familiar

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.2. Incrementar la percepcidn parental del rol modélico que el padre y la madre ejercen en todo o

relacionado con las drogas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.2.3. Mejorar el conocimiento parental de los efectos y riesgos relacionados con cada sustancia

psicoactiva

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.2.4. Mejorar las habilidades de comunicacion y escucha paterno filial

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

7.2.5. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en el establecimiento de

limites

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

7.2.6. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en la de supervision de las

actividades de los hijos/as

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

¢Sehacumplido e porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion debe ser un proceso intencional, contextual y sistematico de recogida, andlisis e interpretacion de
informacién valida y fiable para establecer juicios de mérito o valor, a partir de unos criterios de calidad
explicitados, que conduzcan ala toma de decisiones de optimizacién o mejora del objeto evaluado (Garcia Sanz,
2003).
Laevaluacion sera continua, flexible, sistematicay participativa
«Continua, porque seredlizardalo largo de todo €l desarrollo del proyecto, permitiendo larevision y andlisis de los
objetivosy tareas planteados.
*Flexible, porgue permite la retroalimentacién de la intervencién, suprimiendo, modificando y / 0 ampliando los
objetivosy / o tareasiniciaes.
Sistemética, porque todos los profesionales implicados desde su respectiva parcela de trabajo, contardn con
criterios y documentos de evaluacién comunes, lo que permitira alcanzar un nivel mas cualitativo en la
intervencién.
*Participativa, en la medida en que la familia esta directamente implicada en el proceso de trabajo del que son
protagonistas.

Factores de alteracion del resultado
Se desconocen.

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
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