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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador CONSEJERIA DE SANIDAD Y AYUNTAMIENTO DE BLANCA
Periodo de Vigencia 2012-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Blanca Areade Salud IX 6477 2014

Total 6477

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion C/ ANGUILLARA SABAZIA, 7
Cargo CONCEJAL DE ASUNTOS SOCIALES
Teléfono 968775001/968775168
Correo Electrénico leonor.gomez@aytoblanca.es
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ocioy tiempo libre 2015 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa LA FAMILIA: CELULA Y SOPORTE DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS.
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: COPIA LA FAMILIA: NUCLEO DE EDUCACION Y PREVENCION. (Prioridad del proyecto en el
programa: 1)

Breve descripcion del programa
Este programa ha respondido a conocimiento de que el consumo de drogas legales o ilegales, suponen un grave
problema sanitario y social, y a mismo tiempo familiar, ante el que debemos plantearnos y tomar medidas eficaces
de prevencion. Dando un mayor protagonismo al ambito familiar, como célula primaria de educacion y prevencion.
Existen muchos padres y madres que, ante determinadas preguntas y situaciones de consumo de drogas de los
hij@s no saben dar una respuesta o no tienen los recursos necesarios ante estas y otras dificultades. Por tanto hemos
establecido una formacion en habilidades sociales, habitos saludables, establecimiento de limites, y unas normas
claras; asi como fomentar un autoconcepto y una autoestima adecuados en los nifios, adolescentes y jovenes como
diana social a que puede apuntar €l uso, consumo o abuso en edades tempranas.
Es importante, que en el seno familiar se establezca una comunicacion democrética, flexible y acorde a las
necesidades de los ciclos evolutivos y sensitivos que cada miembro requiere. Asi pues, hemos atendido a familias
que se veian reflgjadas y necesitadas en este ambito tan humano de la comunicacién, intentando recuperar una de
las més positivas herramientas como es el lenguaje verbal y no verbal.
Por tanto, este enfoque formativo, ha puesto en manos de los padres y madres |0s recursos y herramientas
necesarios para que lafamilia se convierte en un punto referencial de salud familiar y publica.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion

ASOCIACION PARA LA FORMACION Y APOYO Ejecutora
PERMANENTE DE LA PAREJA Y FAMILIA R.
MURCIA - ASPAFA

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Hasido el Ayuntamiento de Blanca el encargargado de financiar €l proyecto através de las subvenciones que en la
materia que abordamos han sido ofertadas por la Administracion regional y nacional. Fundamentalmente desde la
Consgjeria de Sanidad. Desde el Gobierno de Espafia, € Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Recursosimplicados en € Programa

La Asociacion ASPAFA (Asociacion parala formacion y apoyo permanente de la parejay de la familiaen la
Regién de Murcia), ha sido la encargada de llevar a cabo dicho proyecto y la que mayor presencia hatenido en este
programa. Los profesionales colaboradores de la misma, han creado - como estaba previsto - |os espacios
formativos necesarios, creando, colaborando, y sensibilizando a los padres y madres de la gran tarea educativa de
caracter preventivo, que tienen, mediante ponencias-tertulias, dentro del municipio. El ayuntamiento de Blanca, y
Centros Escolares han puesto a disposicién todos los lugares necesarios para la realizacion de las actividades
propuestas para la prevencion de drogodependencias.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida
L as drogodependencias suponen un grave problema sanitario y social, y a mismo tiempo familiar, ante el que la
administracion plantea medidas eficaces de prevencion. Es este, un instrumento fundamental parafrenar €l inicioy
laprogresion de este problema.

Tenemos el derechoy el deber de ofrecer, -empezando por nuestros hogares (FAMILIA), siguiendo por los centros
escolares, y aln més lgjos: en la sociedad-, una vision de salud més positiva, mas Util, que nos permita reflexionar
sobre la situacion y las conductas de salud que afectan alos jovenesy, como hijos, al &mbito familiar. El concepto
de salud tiene un enfoque de caracter curativo valorandose cuando se pierde, pero no queremos olvidarnos de la
importanciade la prevencién: de que los problemas futuros se pueden evitar hoy, aqui y ahora.

Nos encontramos en una sociedad que avanza vertiginosamente, y pareciera como si no diese tiempo a mas; pero
estamos convencidos que, en este campo preventivo sobre el consumo de drogas legales o ilegales, todavia queda
mucho por hacer, y la sociedad nos ofrece la posibilidad de hacerlo, para, en definitiva, lamejorade lavidade la
misma sociedad. En concreto |os padres y madres tenemos el derecho a informarnos y formarnos sobre este tema
tan actual. Y poder ofrecer a nuestros hijos no solo informacion, sino formacion sobre las consecuencias y
probleméticas que se derivan de la utilizacion de sustancias que entorpecen el crecimiento integral, que en nuestro
caso es primordial: crecimiento integral para que sean capaces de asimilar las consecuencias nefastas derivadas de
la ausencia de cuidado de la salud o en su caso consumo de drogas.

La FAMILIA es el entorno primario donde nuestros hij@s realizan su proceso de aprendizaje. Posteriormente y
colapséndose con éste, también seran socializados por la escuela, calle, circulo de amistades, redes sociales, T.V.,
politica, economia... Y dependiendo de todo ello, nuestros hij@s optaran, decidirdn por una vida saludable o por €l
contrario no aconsejable. Por ello, el papel de la Familia tiene y toma una importancia vital en la educacion de
nuestros hij@s. Dependiendo de la Educacién Familiar en el terreno psicoldgico, afectivo y emociona nuestros
véstagos determinaran su personalidad, dependiendo de ella actuarén: serén responsables o serén personas débiles
que podran caer en las garras de ladroga. Por tanto, la prevencion del consumo / abuso de drogas tiene en lafamilia
un alto porcentaje de éxito, si larelacién padres/ hijos es adecuada. Al mismo tiempo incidir en el jemplo parental
gue damos a nuestros descendientes, es éste un estilo de vida que, queramos o no, se va transmitiendo desde |los
primeros afios, y esimportante empezar cuanto antes. Los padres son model os de referencia, ejemplos a seguir.

Lastareas deformacion y de prevencion han de propiciarse en el marco de la familia. Pero... ¢Hasta qué punto
estamos preparados los padres para esta tarea, cuando “aparentemente” saben mas nuestros hijos que nosotros?
Ante esta pregunta cabe destacar que las personas adultas del hogar son los padres; por muchos intentos que se den
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ala hora de querer cambiar los roles familiares, éstos no han de darse ya que desembocan en desconciertos y
conflictos en el sefio familiar. Tampoco hemos de ser padres que eximen su autoridad en pro de la permisividad, o
actlan autoritariamente sin acudir alos “por qués’ o, alo que hay de fondo en las conductas 0 comportamientos
negativos de nuestros hij@s.

El hecho del consumo de drogas, es un problema social del que todos nos hacemos eco por la incidencia que tiene
sobre el medio familiar y laboral (desestructuracion, malos tratos, absentismo, pérdida de trabajo, etc.) Es un
problema de salud publica por su asociacion con numerosas y diversas enfermedades, asi como con accidentes,
tanto laborales como de tréfico. Las actividades preventivas no sblo van dirigidas aindividuos con una personalidad
vulnerable, sino atodas las personas, y sobre todo alafamilia como impulsora de estilos de vida saludable.

Este ciclo se dirige a padres, pretendiendo informar, formar, orientar y prevenir... fomentando la reflexion acerca de
las drogas, ofreciendo alternativas saludables, y con el objetivo principal de prevenir el consumo de drogasy las
consecuencias de este hecho.

Por todo €llo, creemos que la primera célula educativa y desde donde podemos iniciar un sendero de prevencion
primariaineludible, asi como de apoyo en una prevencion secundariay terciariaesla FAMILIA.
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Educador social 5 Otro 3.0 2012 Las propias del Educador Social Asociacion sin COPIA LA FAMILIA:
animo de lucro. NUCLEO DE
EDUCACION Y
PREVENCION
Enfermero 10 Otro 10.0 2005 Enfermero del 112 EmpresaPrivada COPIA LA FAMILIA:
Enfermero en Morales Meseguer NUCLEO DE
EDUCACION Y
PREVENCION
Orientador y 17 Otro 8.0 2002 Coordinacion de los profesionales Asociacion sin COPIA LA FAMILIA:
Mediador participantes y voluntariado. animo de lucro. NUCLEO DE
Familiar. Exposicion, asesoramiento y EDUCACION Y
derivacion PREVENCION

Situaciones deriesgo y exclusién social.

Orientacion Familiar, y Mediacion Familiar.

Factores psicosociales en lajuventud y familia.

Igualdad de oportunidades: Aplicacion Practicaen Servicios Sociales.
Sexologiay Terapia de Pargja.

Trabajo Social.

Educacién Socidl.

Enfermeria.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 2000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 3600.0 €
Explicacion:
Hemos adaptado sin perjuicio de los beneficiarios finales, el presupuesto que se especificaba para la realizacién
total del proyecto con la subvencién obtenida, aumentando las horas y disminuyendo los dias establecidos en los
criteriosiniciales, con lo que podemos expresar que la disminucion presupuestario ha dificultado pero no eliminado
la realizacion de aproximadamente un 80% del establecido como necesidad inicial. Y la variacion ha venido
determinada por la solicitud econémicainicial presupuestaday la concedida paralarealizacion del proyecto.

Consgjeria de Sanidad y Consumo 2000,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comisién Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Blanca

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

LA FAMILIA: CELULA Y SOPORTE DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE DROGAS. (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: COPIA LA FAMILIA:
NUCLEO DE EDUCACION Y
PREVENCION
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA LA FAMILIA: NUCLEO DE EDUCACION Y PREVENCION
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del LA FAMILIA: CELULA Y SOPORTE DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
DROGAS. (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Blanca

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiales
Otros

Caracteristicasdel Entorno

Partiendo de la idea de prevencién, nos hemos dirigido a una poblacion (padres y madres) con ciertas ansias de
aprendizaje debido alos miedos originados por e consumo temprano de algunos adolescentes que se relacionan con
otros adolescentes. Como decia una mama: "mi hijo es bueno, pero tengo miedo a que se junte..."; esto no es sino
una muestra de la dificultad que muchos padres-madres tienen ante el desconcierto que les genera no saber educar
en valores, en habitos saludables, o simplemente dar una respuesta adecuada en el momento adecuado. Por tanto, €l
entorno al que se ha dirigido nuestra propuesta ha sido alas familias que han deseado colaborar, y a mismo tiempo
aprender como abordar la tarea educativa atendiendo cada proceso evolutivo de los hij@s, asi como introducir en
cada etapa y dependiendo de los periodos sensitivos de sus hij@s la educacion adecuada para un crecimiento
basado en la salud cognitiva, emocional, social y familiar. Pararealizar las actividades, hemos utilizado los espacios
educativos o centros escolares que se han solicitado y que gustosa y profesionalmente se han puesto a nuestra
disposicion.
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Padres y/o Madres 170 500

Poblacion general 1 1
AMPAS 4 4
AMPAS 4 4
AMPAS 4 4

La poblacién destinataria a la que hemos pretendido y conseguido llegar ha sido toda la localidad de Blanca, y asi se ha
dado a entender en todos los actos publicitarios, de tal forma que la participacion ha sido con:

Familias de la localidad de Blanca que han deseado ser agentes preventivos intray extrafamilia, y que han sido formados
en la prevencion primariay han conseguido obtener recursos para dar respuesta a las situaciones que tendran que ir
abordando, dependiendo de las etapas evolutivas vividas en sus familias, y en los procesos y periodos sensitivos de los

hij@s.
No se ha marginado ningun sexo, ni etnia a la que se pertenecia, teniendo un porcentaje de personas inmigrantes

sudamericanos.

Las caracteristicas de las familias que han participado tienen un nivel cultural, labora y social medio, aunque cabe destacar
gue en €l estudio de campo también se ha observado a algunas familias que han participado, que por su situacién cultural y
laboral, son de nivel cultural bajo.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Formar y orientar alas familias en su labor educativa, como agentes preventivos del consumo de drogas,
favoreciendo los habitos saludables, y € crecimiento integral de sus hij@s

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Explicar y fomentar la importancia de la autoestima, los limites, las normas y los habitos
saludables, para el desarrollo de una convivencia integral en el seno familiar.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Este objetivo ser& supervisado realizando un feed back con los progenitores, una vez puestos en practica los
acuerdos y compromisos adoptados por ellos. Se evaluaran los limites o habitos establecidos y |0s beneficios
obtenidos.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.2. Establecer criterios para educar en libertad, responsabilidad y autonomia, concretando los
beneficios que ofrece el marco familiar, para no propiciar el consumo de drogas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
El propio grupo de padres con el que se trabaje se convertira en lafuente de aprendizaje, estableciendo un feed
back entre lo aprendido y lo realizado, asi como las consecuencias derivadas de una actitud positiva y
optimista, mas que derrotista o victimista, que sera uno de los criterios fundamentales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.3. Ofrecer a los padres pautas para la consecucién de un marco familiar en la relacién entre padres
e hijos aconsejable, y facilitando el asesoramiento y apoyo necesario a las familias.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Los padres redlizaran tareas intrafamiliares de tipo relacional padres-filios, en las que realizardn un diario y
recogeran los momentos conflictivos, como los han solucionado, y consecuencias derivadas de esa actuacion,
siendo evaluables en €l inicio de la posterior sesion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.4. Potenciar los grupos de formacién continua y permanente de los padres-madres, en la amplia
tarea de educar.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Traslas actividades que seredlicen y alafinalizacion del proyecto se propondrala continuidad de formacion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%

3.2.5. Incrementar la percepcidn parental del rol modélico que el padre y la madre ejercen en todo lo
relacionado con las drogas
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Realizando una encuesta breve a los padres e hijos, para averiguar el grado de ejemplaridad que tienen los
padres y madres, paralos hij@s
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 10.0%
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3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Podemos especificar de la siguiente forma | os objetivos que han sido a canzados satisfactoriamente:

Tras un feed back con las personas que han participado, nos remiten la siguiente experiencia:

1. Al implantar normasy limites en el hogar (no exenta de dificulta) que no existian han percibido alos hij@s mas seguros
en sus entornos sociales y con mayor responsabilidad.

2. El hecho de intentar ser padres generadores de autoestima ha conllevado un clima familiar mas afable, mas armonico,
maés dialogante, y un incremento en la comunicacion en casi todos los miembros de lafamilia

3. El utilizar estrategias comunicativas de tipo asertivo, ha sido efectivo en cuanto a no tener que repetir las mismas
sugerencias varias veces, estableciéndose un tipo de aprendizaje basado en el gjemplo, colaboracion y participacion.
Eliminando lo que hemos venido llamando sordera paterna o filial.

4. Lagestién emocional de todos los miembros en la familia, y la expresion de ellos, han facilitado la consecucion de la
resolucién de conflictos, que con anterioridad no se sabia como afrontar, y ahora podriamos decir que los problemas se han
convertido en oportunidades.

5. Los padres han expresado la importancia de seguir manteniendo lugares y espacios fisicos de dialogo y formacion,
donde poder exponer sus dudas, incertidumbres, y dar respuestas acordes a las necesidades de los mismos que la gran
mayoria de padres/madres tienen y no pueden solventar. Invitandonos a proseguir con dichaformacion.

6. Se ha establecido una concienciacién clara de tipo preventivo, y ha sido la siguiente: Necesitan la informacion que
tienen, pero creen firmemente que es ineludible la formacion.

7. Ha existido desde la conciencia del efecto negativo que generan, tanto drogas legales como ilegales, un compromiso
para no habitualizarlas en sus entornos, siendo ejemplos y modelos de referencia para sus hijos, que como segiin han
indicado en €l proceso de la formacidn, "nuestros hijos no solo aprenden de nosotros, sino que nos intentan imitar” a corto,
medio o largo plazo.

Laasistencia, no ha sido tan "desboradadora’ como teniamos previsto a inicio del proyecto, aln asi, han sido beneficiarios
de las mismas, aproximadamente un 65% , de las 170 familias que teniamos como objetivo inicial, resaltando la alta
participacion no solo en la asistencia, sino en la colaboracion del proceso de las sesiones formativas, siendo agentes
activos.

Si bien es cierto, la evaluacion realizada al final del proyecto, bajo indicadores realizados con |0s cuestionarios pasados a
los participantes queda clara la necesidad de proseguir manteniendo una formacién continua dirigida a los padres, como
accion preventiva, educativay de aprendizaje para dicho colectivo.
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Larealidad de cualquier consumo de toxicos no es solo un contaminante particular, sino una amenaza personal, familiar, y
social que realiza un efecto bumeran hacia quien utiliza estos medios para evadirse de | as realidades que debe afrontar para
su propio crecimiento humano. Paratal fin, la cultura de rechazo hacia cualquier tipo de consumo de drogas, realiza
también su efecto bumeran, que queremos recuperar en el ambito familiar. La familia, como ntcleo fundamental en la
educacién, debe ser con su gjemplo un model o de esta cultura mencionada. Somos muy dado a consumir drogas legales, sin
darnos cuenta de | os efectos de normalidad que sobre los mas jévenes recae, convirtiéndose para ellos en algo cotidiano y
habitual. Por poner un gjemplo, bebemos a diario, fumamos tomando el café, y nos permitimos ciertos privilegios de beber
socialmente tras un suculento &gape familiar o social. Acudimos alas invitaciones de fiestas de amistades, en las que, -sin
darnos cuenta-, CONSUMIMOS -a Veces en exceso-, Sin percibir que nuestro sistema nervioso central se vera afectado, sin
percibir que nuestros hij@s estan a nuestro alrededor percibiendo con sus sentidos la normalidad de dichaingesta, y que
probablemente tras la festividad haré uso de un medio de locomocidn en el que en los asientos traseros irdn sentados
nuestros vastagos... percibiendo también la mala conduccion derivada del  consumo de sustancias toxicas, pero legales,
poniendo en riesgo la vida propiay la de los demas. En definitiva, y si atendemos al mensaje de fondo percibido por
nuestros hij@s, sera "puedes hacerlo y no tiene consecuencias'. No valdra posteriormente €l "sermoneo” de "no bebas, no
fumes..." pues tQ, los padres, no han sido un ejemplo de liderazgo. Por ello, atendemos a unos padres que sean lideres
positivos, model os referencial es para sus hij@s. Sin animos de ser peyorativos, atendemos al criterio en este caso esbozado
de: uso, consumo o abuso, sin el &nimo de ser tremendistas.

Atendiendo al criterio de drogas ilegales, nos enfocamos a efecto bumeran y rechazamos cualquier tipo de inicio en el
consumo de drogas, como creemos que lo hara cualquier padre o madre en plena conciencia del dafio que puede ser
ocasionado por el consumo a corto, medio o largo plazo. Pero creemos conveniente expresar, que nuestro itinerario estara
encaminado dentro de las nuevas politicas familiares, a una intraeducacion familiar basada en los vincul os afectivos, la
implantacion de normas claras y definidas, establecimiento de limites, comunicacion abierta, democrética, flexibley diaria,
para fomentar la confianza, actitudes asertivas, motivacion, y la propension a la vivencia de estados emocionales que
conlleven tras de si, una resolucién de conflictos inherente a la misma persona y favorecedora de una sociedad méas
saludable.

Por ello nos hemos basado en una educacion parala salud, y en unainterpretacién y comprension de lo que se aprende en
el hogar por parte de los hij@s para una apuesta seria por una vida sana de los miembros familiares, y en el desarrollo
social, convirtiendo a estos, en lideres positivos de salud.

Factores de Riesgo
- Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras
- Poco tiempo compartido, en general, de los padres con los hijos
- Faltade reconocimiento de los padres sobre |0s aspectos positivos de los hijos
- Faltade control efectivo de los padres sobre € contexto en e que se desenvuelve la conducta de los hijos
- Negligencia o incapacidad para ensefiar habilidades sociales y académicasy paratrasmitir valores pro-sociales

Factores de Proteccion
- Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
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colaboracién en el hogar, lapaga de los hijosy laformaen que se gasta, etc. (las supervisiéon parental es buen medidor
delainfluencia gjercida por e grupo de iguales)

- Promover el didlogo paternofilial sobre los riesgos del consumo de drogas de forma objetiva (no basada en juicios
morales 0 aproximaciones tremendistas)

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Algunos de los efectos que pueden desencadenar los factores de riesgos son -por un lado-, el incremento del
consumo de sustancias toxicas, y por otro la carencia de conciencia del dafio ocasionado alapropiasaludy alade
su alrededor, convirtiéndose en lideres negativos. Y por ello, y sin animo de ser demasiado optimistas, pero si
realistas, se haresaltado laimportancia de valorar las consecuencias familiares, sociales, personalesy sanitarias que
vienen ocasionadas por los factores de riesgo en un corto plazo de tiempo, pudiendo ser el desencadenante de
posibles conductas autodestructivas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
El hecho de Prevenir y/o interrumpir el posible consumo de drogas, y generar personalidades auténomas, libresy
responsables, han conllevado un clima familiar més posibilitador de experiencias positivas, valoracion de unavida
saludable, la asuncion del deporte y tiempos de ocio adecuados, |a necesaria responsabilidad en menesteres en los
que no se habia caido en lacuenta, y laasuncién de roles equilibrados bajo unajerarquia.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Las ESCUELAS DE FAMILIA, se han publicitado mediante las Juntas Directivas de las AMPAS de cada Centro
Escolar de lalocalidad de Blanca, y Estacién de Blanca, siendo realizada en estos cuatro centros educativos. La
propuesta de ponencias-tertulias ha estado abierta a cualquier ciudadano de dichalocalidad.

Laformade llegar atoda lalocalidad se ha realizado mediante publicidad en los centros donde se impartirén las
actividades con carteles publicitarios, asi como en locales piblicos;

Hemos utilizado el Centro MUCAB como punto de informacién, desde donde la Concejalia de Servicios Sociales
(UTS), y personal de la Asociacion ASPAFA, han posibilitado la informacion necesaria ante cualquier solicitud
por parte de los ciudadanos. Se ha ofertado un nimero de teléfono en el que cualquier consulta al respecto, hasido
atendida. Se han repartido folletos informativos con toda la informacién por |a localidad mediante personal
voluntario. Se han entregado la informacion necesaria por medio de todos los alumn@s de |os centros para que
Ilegue a la mayor parte de padres y madres. Y se han utilizaran las redes sociales y paginas web para una
informaci 6n mucho mas exhaustiva.

L as actividades han sido desarrolladas dentro del marco delimitado temporalmente para ello.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre el
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).
1 Otro Recurso en 150,00 30,00% 0,00 0,00%
Internet, 1 Pelicula/
Video, 1 Otros

5.2.1.1. ESCUELA DE FAMILIA: FORMATE Y VIVE FELIZ EN FAMILIA

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢ncluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 64.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se han realizado una serie de ponencias-taller con los padres-madres de todos los Centros Educativos de la
localidad de Blanca. Promocionada por las AMPAS de cada una de ellos. Abierto a cualquier ciudadano que
quieraincluirse en dicha actividad.

El sentido de dichas ponencias-tertulias-talleres ha sido conformar una formacién alas personas adultas que
gjercen su papel de padres como agentes preventivos en el nacleo familiar, para frenar el posible consumo
de drogas'y favorecer la erradicacion del consumo de téxicos, bien sean legales eilegales.
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Lametodol ogia que ha sido utilizada ha sido fundamental mente activay participativa mediante la aplicacion
de técnicas de Dindmica de Grupo y, abierta a las posibles modificaciones que han podido ir surgiendo
derivadas de las caracteristicas del grupo de padres y por consideracién de los conocimientos previos que,
sobre el tema han tenido los asistentes, y atendiendo al ciclo ha sido la siguiente, y que no ha variado en
gran medida sobre lo establecido inicialmente.

Exposicion tedrica del contenido que queremos compartir.

Puesta en préctica de lo expuesto en los marcos concretos de la sociedad, familia, centro escolar...

Para ello, se han utilizado medios:
Audio-visuaes

Transparencias

Escritos

Registro de experiencias.

Dibujos

Bibliografia

Utensilios para dinamicas.
Paginas web.

Se han realizado::

Dramatizaciones.

Puestas en préactica de comportamientos asertivos, Sumisosy agresivos.
Cuestionarios

Para todo ello nos hemos servido de material es informaéticos, papeleria, utensilios y componentes que los
ponentes llevarén consigo.

La periodicidad ha sido semanal y quincenal, dependiendo de las posibilidades de cada centro, y con la
intencién de satisfacer los posibles horarios indicados por las Juntas de las AMPAS, iniciando la publicidad
en enero e impartiendo la formacion desde febrero a abril de 2016.

Laevaluacién hatenido un carécte de continua, y final; valorada por |os asistentes integradores de dichos

grupos. Se han realizado cuestionario referido ala satisfaccion y eficacia de toda la formacién adquirida, y

delaeficaciareal delapuesta en practica de lo abordado, obteniendo una calificacion de MUY ALTA.
Contenidos de Prevencion

- Lafamilia primera escuela de aprendizajes.

- Losvinculos afectivos la antesala de la prevencion.

- Limites y hébitos: principios activos de la prevencién.

- La comunicacion: base de comprension.

- El centro escolar, cooeducador de lafamilia

- Educar en Asertividad desde €l ndcleo familiar.

- Resolucién de conflictos y Estilos de comportamiento saludables.

- Educar en habilidades sociales, como factor inherente de prevencion.

- Educar para el ocioy tiempo libre.

- Qué hacer ante las dudas o sefiales de alarma.
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- Educar en consecuencias, como prevencion del acto.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 26/01/2016 - 28/04/2016
N° de horas semanales 8.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 32
N° total de centrosescolares 4
N° de centros escolares destinatarios 4
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Actos-consecuencias
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Haébitos saludables
- Limitesy normas
- Optimismo frente ala educacion
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores
- Vinculos afectivos

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Farmacos
- Céannabis
- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
- Opiaceos
- Ludopatias
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Padres y/o Madres 150
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Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Colegio Publico Antonio Molina Gonzélez Plaza Victimas del Terrorismo, 1, 30540 Blanca  Auladel Centro Educativo
Colegio Concertado La Milagrosa Gran Via, 22. 30540 Blanca Auladel Centro Educativo
Colegio Publico Virgen del Pilar Av. Escolar, 2, 30540 Blanca, Murcia Auladel Centro Educativo
IES Valle del Segura Rio Segura, n° 10. 30540 Blanca. Murcia Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Otro 3.0 2012 Las propias del Educador Social Asociacion sin
animo de lucro.
Enfermero 10 Otro 10.0 2005 Enfermero del 112 Empresa Privada
Enfermero en Morales Meseguer
Orientador y Mediador 17 Otro 8.0 2002 Coordinacion de los profesional es participantes y Asociacién sin
Familiar. voluntariado. animo de lucro.

Exposicion, asesoramiento y derivacion

Responsable/s de la Implantacion: ASOCIACION ASPAFA (Asociacion para la Formacion y Apoyo
permanente de la Pargjay Familia R. Murcia)

Educador social: formacién sobre los riesgos socia es.

Orientador Familiar: educacion dentro del marco y nucleo familiar.

Enfermero: experiencia sobre consecuencias.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- ASOCIACION PARA LA FORMACION Y APOYO PERMANENTE DE LA PAREJA Y FAMILIA R.
MURCIA - ASPAFA

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
ORDENADOR Pelicula/ Video 1
INFORMATICO Otro Recurso en Internet 1
PAPELERIA Otros 1

5.3. Campafas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 26/01/2016
Fecha defin 28/04/2016
NUmero de meses 3.09

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'ESCUELA DE FAMILIA: FORMATE Y VIVE FELIZ EN FAMILIA': 26/01/2016 -

28/04/2016

Ao 2016

Actividades Enero Febrera  Marzo Abril [ E= 1] Junio

Els2e2 ool s2 s e 20l sR 22 o efp 52 SR 0 20 e 22 22 2 25

Mombre  1szszeds

Julio

22 s2adsh

Agosto

lsZe2adah

Septietmn.  |[Octubre

ElsZed et efppl 2 2B el 0 sl 52 52 24 55

HoviembreDiciembre

1 2222 2 2h

ESCUELA | | ‘
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7.1.1. ESCUELA DE FAMILIA: FORMATE Y VIVE FELIZ EN FAMILIA

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la

actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la

actividad sobre el total (%).
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando
posibles diferentes soportes

150,00
30,00%
0,00
0,00%

1 0Otro
Recurso en
Internet, 1

Pelicula/
Video, 1 Otros

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hoja de registro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Durante - Post Personal que aplicalas

actividades
Pre - Durante- Persona que aplicalas
Post actividades
Pre Técnicoslocales

Pre- Durante Técnicos locales

Pre- Durante Persona que aplicalas
actividades

7.2.1. Explicar y fomentar la importancia de la autoestima, los limites, las normas y los habitos
saludables, para el desarrollo de una convivencia integral en el seno familiar.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%

Comentario
MUY POSITIVO

7.2.2. Establecer criterios para educar en libertad, responsabilidad y autonomia, concretando los
beneficios que ofrece el marco familiar, para no propiciar el consumo de drogas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%

Comentario
MUY POSITIVO

7.2.3. Ofrecer a los padres pautas para la consecucion de un marco familiar en la relacion entre padres
e hijos aconsejable, y facilitando el asesoramiento y apoyo necesario a las familias.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

Comentario
MUY POSITIVO

7.2.4. Potenciar los grupos de formacién continua y permanente de los padres-madres, en la amplia

tarea de educar.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

Comentario
POSITIVA
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7.2.5. Incrementar la percepcién parental del rol modélico que el padre y la madre ejercen en todo lo
relacionado con las drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 10.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 0% - 25%
Comentario
POSITIVO

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Indicadores de coberturay proceso:
- NUmero de padres/madres que asisten por centro escolar.
- NUmero de personas que acuden a Centro de Atencién Familiar.
- Numero de centros escolares adscritos al programa sobre €l total de centros que imparten 5°y 6° de primaria,
como de 1°, 2° 3°y 4° de ESO.
- NUmero de aulas donde se implementa el programa sobre €l total de aulas de 5° y 6° de primaria, como de 1°, 2°,
3y 4° de ESO.
- NUmero de alumnos que participan en el programa sobre €l total de alumnos matriculados en 5°y 6° de primaria,
como de 1°, 2° 3°y 4° de ESO.

La frencuencia de recogida de datos, se ha realizado simultdneamente al desarrollo de las actividades, y a la
finalizacion de las mismas.

Factores de alteracion del resultado
Laconcienciade asistir alas actividades por parte de padres/madres.
La consecucién de los objetivos.

Otrotipo de evaluacién
Se han recogido datos finales con las aportaciones que se han desarrollado con los participantes, en forma de
conclusion.

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Se relinen condiciones para nombrar varios conceptos 0 procesos pero mencionaremos |os siguientes:
- Importancia de unos objetivos claros, retables y de posible consecucion.
- Importancia del marco preventivo primario.
- Importancia del disefio del plan, como del programa de prevencién.
- Estudio real de las necesidades de poblacion.
- Innegablemente una evaluacién inicial, procesua y final.
- El marco conceptual, asi como el acierto en los contenidos desarrollados y la dindmica de realizacion de los
miSMos.
- Dedicacion a unos padres/madres, ciudadanos necesitados y "hambrientos" de formacién.
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- Una publicidad ampliay acorde que llegue alos maximos destinatarios.
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