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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS MUNICIPIO DE
LA UNION
Organismo Financiador FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIAS DE LA REGION
DE MURCIA, CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL
Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes

Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Mineria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JOSEFA MARIA LOPEZ GARRE
Direccion C/ MATADERO, N°5
Cargo EDUCADORA SOCIAL
Teléfono 968540120/ 692 67 45 11
Correo Electrénico jmaria.lopez@ayto-launion.org
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa APRENDER JUGANDO, TALLER DE OCIO SALUDABLE
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: Taller de Ocio aternartivo para menores. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
Los programas de Ocio y tiempo libre se han ido consolidando alo largo de los afios en aquellas localidades en las
gue se han desarrollado, ganado en participacion y en calidad de las propuestas ofertadas. De ahi, que hayamos
reivindicado este espacio como preferente y prioritario paratrabajar actitudes y valores en los nifios y jévenes de
gran vaor parasu formacion integral .
La pedagogia del tiempo libre, debe impregnar programas como este, y junto con los evidentes objetivos de
diversién y entretenimiento, deben incluirse otros que marquen diferencias con propuestas puramente |Gdicas como
son por jemplo las ludotecas 0 espacios de guarderias de centros comerciales.
El programa pretende ofrecer alos menores destinatarios, alternativas de ocio y tiempo libre que contribuyan a su
desarrollo personal e integracién social en su entorno.
Aprender jugando, taller de ocio saludable, pretende ser una propuesta de calidad, con una clara intencionalidad
educativa, que ponga el acento el trabajo entorno a valores como son: la promocion de estilos de vida saludables, l1a
convivencia, la mejora de las competencias sociales, potenciar intereses comunes y lazos de amistad, el valor de
pertenencia a un grupo, €l conocimiento, valoracion y respeto de su entorno, etc.
Se recoge asf la necesidad de ofrecer aternativas de calidad alos nifios, en un espacio seguro, estable, y conducido
por profesionales con formacion y experienciaen el trabajo en laanimacion y la educacion en € tiempo libre.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeriade Sanidad y politica Social Financiadora

Biblioteca Municipal Apoyo Espacio donde se desarrollard el programa.

Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Por un lado se solicita ayuda a la Consejeria de Sanidad y Politica Social para poder realizar dicho Programa
contratando a la empresa Habitat Cultural bajo la organizacién y coordinacion del Centro de Servicios Sociales.

Recursosimplicados en € Programa
Centros Educativos del municipio donde se realizaraladifusion del Taller.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
- Estilos ocio poco saludables.
- Escasas Habilidades Sociales.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
- Escasos recursos de ocio.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida
La Union se trata de un municipio compuesto por familias que en su mayoria presentan deficiencias familiares,
educacionales, culturales, econdmicasy de cualquier otra indole, en las que €l riesgo para los menores de problemas
de inadaptacién social, escaso desarrollo personal, marginacién, drogadiccién, etc. es muy elevado.

Este taller se fundamenta en este contexto, y entiende que los recursos puestos al servicio del mismo, deben estar
orientados al proceso de ayuda a nifios y adolescentes para que su desarrollo transcurra lo més exitosamente
posible, a pesar de las situaciones dificiles y de riesgo que les hatocado vivir.

Contar y partir de los recursos, entendidos en su sentido més amplio, tanto sociales como personales, es una de las
lineas que marcan nuestro trabajo.

La incidencia de problemas en los menores, estan estrechamente relacionados con |las carencias de recursos de los
mismos, que les permitan afrontar y amortiguar situaciones dificiles con las que se deben enfrentar alo largo de su
vida.

L as condiciones personales, sociales, y economicas de un menor, marcan su desarrollo, los estilos de aprendizaje
con los que se forma, son la clave en muchos casos de su conducta posterior, de las el ecciones que tome.

En estos casos, la intervencién educativa, se basa en crear |las destrezas y estrategias en el menor y apoyar su
proceso de afrontamiento de los handicaps y problemas con los que se haya tenido que enfrentar.

Su desarrollo esta influenciado por sus experiencias y por todo aquello, que hemos venido sefialando, pero todos
estamos en continuo proceso de aprendizaje, podemos desarrollarnos y reconducir nuestros estilos, potenciar
NUESLros recursos y hacernos mas capaces.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 10 Contratado Fijo 0.0 2005 Organizacion, planificacion y Entidad Local Taller de Ocio aternartivo
coordinacién del Programa. para menores

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cursosy jornadas de formacion complementaria.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 3564,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3564,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
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APRENDER JUGANDO, TALLER DE OCIO SALUDABLE
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Taller de Ocio alternartivo
para menores
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Taller de Ocio aternartivo para menores
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del APRENDER JUGANDO, TALLER DE OCIO SALUDABLE (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de LaUnion

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio

Caracteristicasdel Entorno
En el municipio existen escasos espacios y/o recursos de ocio, por 10 gue se genera la necesidad de actuaciones

como la que desarrollamos.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Infantil 30 120 No 3-6 Infantil; Infantil y
Primaria
Alumnos de Primariade 30 120 No 6-8 Primaria; Infantil y
Primaria

Primer Ciclo

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
L os destinatarios directos del programa seran nifios / as y adolescentes con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios,

pudiéndose ampliar las edades en funcidn de las necesidades y demandas existentes en la zona.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Desarrollar un programa de intervencion socioeducativa dirigido anifi@s y adol escentes, que presente diversidad
de opciones (talleres y actividades) que puede servir de vehiculo de enganche participativo para el aprovechamiento
del ocio de manera positiva en los menores, disminuyendo a través de la participacién en las actividades del programa,
el tiempo de exposicion de | @s destinatari @s, a los factores de riesgo existentes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. oFavorecer la valoracion del tiempo libre como espacio de comunicacion y disfrute, creando
habitos de encuentro, pertenenciay trabajo en grupo.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. olncrementar el conocimiento y utilizacion de alternativas para la ocupacién del tiempo libre de
una forma positivay enriquecedora.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.3. o Transmitir formas actividades de ocio “antagénicas con el consumo de toxicos”.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.4. olmplicarles en la programacion de las actividades y en la asistencia a éstas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.5. oDesarrollar sus capacidades artisticas, su creatividad e imaginacion.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

3.2.6. oFavorecer el conocimiento de la salud integral a partir de la adquisicion de habitos positivos
parala persona.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.7. oFomentar el conocimiento y cuidado del propio cuerpo, para la adquisicion de habitos
adecuados de higiene, asi como la prevencion de enfermedades.
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¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

3.2.8. oHacerles conscientes del riesgo que provoca el consumo de sustancias toxicas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.9. oAdquisicion de habitos sanos y saludables, sobre todo en higiene y alimentacion.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Observacién
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.10. oSer capaces de establecer relaciones basadas en una buena comunicacion.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 95.0%

3.2.11. oLograr una actitud positiva tanto dentro como fuera de su circulo relacional: grupo de iguales,
familia...
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.12. oDesarrollar habilidades sociales basadas en el respeto y la comunicacién en los diferentes
ambitos de relacion. Asertividad, autoestima, resolucion de conflictos, etc.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacién
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.13. oConcienciar a los menores sobre la conveniencia de establecer pautas de comportamiento,
utilizando la comunicacion y el didlogo como el mejor medio para las interacciones sociales. Fomentar
una comunicacién basada en el respeto.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 95.0%

3.2.14. oTrabajar y cooperar con las personas del grupo. Establecer lazos de conexién entre los
miembros del equipo.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observaciones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.15. oAsumir normas y limites y que progresivamente las vayan modificando, mejorando desde la
toma de decisiones consciente, en los diferentes medios donde se relacionan.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
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Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
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La propuesta metodoldgica del taller se basara en la utilizacién de dinamicas de caracter socioafectivo. Dinamicas que
inviten areflexionar, que supongan vivenciar situaciones personales, y como grupo, que nos ayuden a ponernos en el lugar
del otro. Que potencien el desarrollo de la solidaridad, |a tolerancia, €l respeto y la valoracion de las otras personas
diferentes, pero iguales en lo esencial.

Las lineas bésicas de la metodologia que se seguira en el taller serén la participacion activa de log/as nifios y nifias. Como
criterios atener en cuenta por los monitores y educadores en laimplementacién del taller serén:

oExponer de forma claralos objetivos del taller.

oFacilitar lacomprension de lasreglasy normas.

oExplicar con claridad | as tareas que componen €l taller

oProponer actividades adecuadas a las edades del grupo.

oMativar aterminar las tareas emprendidas por |os participantes

oComentar las incidencias ocurridas

oRecoger y valorar las aportaciones y sugerencias relacionadas con los talleres.
0Ajuste del programa de trabajo alas necesidades los nifios y nifias.
0Adecuacién alos materiales y metodol ogia usados por |os nifios.
0Seguimiento individualizado

oRealizacion de trabajos en grupo, como método de mejora de las capacidades individuales.

Factores de Riesgo
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Faltade habilidades sociales
- Bajo rendimiento escolar

Factores de Proteccion
No haindicado ningun factor de proteccién

NuUmero de factores seleccionados: 3

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Desde el Centro de Servicios Sociales se coordinara la puesta en marcha del proyecto conjuntamente con la
empresa Hébitat Cultural. Se presentara en los diferentes centros educativos del municipio y se solicitara
colaboracién para formar el grupo de participantes.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°y tipo de N°Localidades  Horario N° de N° semanas de N° de horas N° de
Material participantes funcionamiento  semanales participantes por

distribuido n° de participantes
del

5.2.1.1. Taller de Ocio Alternativo para menores: aprender jugando.

Horario Mafana

N° delocalidades 3

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
La programacién del taller, aprender jugando, se estructurara en entorno a centros de interés, que se iran
trabajando a lo largo de los meses. El taller pretende en cada uno de sus bloques, que a su vez se
corresponden con meses concretos, trabajar con los menores sobre actitudes y conductas que tienen hacia si
mismosy hacia otras personas, tomando sensibilizando, tomando concienciay mejorando.
Presentacion taller. Dinamica de presentaciéon. Derechos humanos, infancia (dinamicas, murales),
Conocimientos basicos sobre otras culturas (video, dindmica),Desigual dades norte-sur (dinamica-juego),
Video forum,

Nos interesa en este bloque trabgjar con los/as alumnos / as para que aprendan a conocerse y comprenderse
mejor (asi mismos y a los deméds), tener una vision realista de su cuerpo y de sus propias posibilidades,
comunicar mejor lo que sienten y lo que desean, resistir alas presiones de los demas.

Este apartado de Educacion para la salud se desarrollara a partir de diferentes actividades, encaminadas a
tomar conciencia de esa necesidad de mantener un estilo de vida sano, en un marco ludico y divertido a
través de juegos y técnicas de animacion que “envuelvan” el proceso de aprendizaje de la informacion y
asimilacion de conceptos bésicos.

Aprendiendo aresolver nuestros conflictos.

Hemos observado alo largo de estos afios en el desarrollo de actividades de ocio con menores, como la
utilizacion de la violencia resulta ser un medio demasiado frecuente para la resolucion de sus conflictos. La
normalizacion de la conducta violenta es un riesgo real a que estamos expuesto. El umbral necesario para
gue una conducta agresiva realmente llame nuestra atencion, esta subiendo estrepitosamente.

Con este blogue de contenidos pretendemos prevenir la aparicion y generalizacion de conductas violentas en
el taller. Pretende también identificar actitudes, costumbres y conductas de los menores hacia los
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comportamientos agresivos.

-12 sesién: Concepto de violencia. Identificacion. Actitudes los chicosy chicas haciala violencia. Agresor-
victimay espectadores. Todos valemos la penay nos tenemos que entender. Dinamicas y juegos sobre el
tema.

-2° sesion; Taller de habilidades para la comunicacion y resolucion de conflictos. Aprendiendo a
comunicarnos, resolver conflictosy tomar decisiones.(dinamicasy juegos)

-32 sesidn: Juegos para conocerse mas unos a otros, relacionarse mejor y mejorar la expresion de
sentimientos. Gymkhana de deportes

-4 sesidn: Juegos para conocerse mas unos a otros, relacionarse mejor y mejorar la expresion de
sentimientos. Taller de medio ambiente.

Contenidos de Prevencion
A lolargos del desarrollo del taller seirén desarrollando las siguientes actividades y contenidos concretos.

-Actividades relacionadas con las Manualidades: Donde se fomentara sobre todo; la creatividad, el
compartir materiales con los comparieros y evitar conductas agresivas con éstos.
?Arcilla.

?Figuras de escayola.

?Collage.

?Botellas de sales de colores.

?Papiroflexia.

?Maéscaras.

?Montaje de juguetes.

?Disfraces.

?Trabajos con cartulinas y papel; portarretratos, |apiceros...

-Actividades de Expresion: Donde se fomentard una comunicacion y expresion correcta de las situaciones
planteadas, se utilizardla comunicacion y €l didlogo como el mejor medio para las interacciones personales
y se trabgjaran las habilidades sociales.

? Proyecciones de peliculasy debate.

? Representaciones de situaciones determinadas.

-Actividades y Juegos: Donde se fomentara sobre todo; €l compafierismo, sentimiento de equipo, aceptacion
detriunfoy del fracasoy €l sentimiento de superacion.

?2Juegos populares: galinitaciega, € ratdny el gato, lasilla, la bandera, etc.

2Juegos musicales.

-Actividades de cocina saludable: Donde se fomentara sobre todo; habitos saludables de alimentacion e
higiene.

?Tartas/ Dulces.

?Batidos/ Zumos

?Ensaladas, etc.

-Actividades con motivo de fechas significativas: Donde se fomentara sobre todo; el significado del dia
representado.

?Carnaval.

?Diadd padre.

?Dia contra el racismo.
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?Diade libro.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 06/02/2016 - 23/04/2016
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 4

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos de Infantil 30
Alumnos de Primariade Primer Ciclo 30

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Biblioteca Municipal C/ Salvador Pascual, n° 7, 12 planta. Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 10 (Cj:ontrata 0.0 2005 Organizacion, planificacion y coordinacién del Programa. Entidad Local
o Fijo

Responsable/s de la Implantacion: Técnico Local

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 06/02/2016
Fecha defin 23/04/2016
NUmero de meses 2.56

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Ocio Alternativo para menores. aprender jugando.': 06/02/2016 -
23/04/2016

Ao 2016

Actividades |Enero Fehrero  |Marza Al (L] Junio Julio “osto Septietmn.  |[Octubre HoviembreDiciembre

Els2ededefiel s2 s el 0l SR 23 o ofp 52 SR 0 e SR 22 o 2B 2 3 o S0 22 22 2 2h e S22 e S0 22 s o D S0 2 23 o S0l 52 22 2 2

Mombre  1szszeds

il
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Taller de Ocio Alternativo para menores: aprender jugando.

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 3
desarrollar la actividad.

* NO de participantes. 60

* NO de participantes por n° de posibles 100,00%
destinatarios.

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Mafiana
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 11
actividad.

* N de horas semanales de la actividad. 20

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Hojade registro

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistematico de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Post
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Durante

Durante

Durante

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Se realizara una evaluacion inicial, procesua y final del desarrollo del proyecto. Paralo que previo al inicio del
mismo, se valoraran las necesidades con el grupo constituido para el desarrollo de la actividad, con lafinalidad de
poder realizar las modificaciones pertinentes en la planificacion.
Durante €l desarrollo del taller se ira realizando una evaluacion continua de las actividades, tanto mediante la
observacion, asi como evaluando |os resultados de las mismas.
Y por ultimo, al finalizar €l proyecto se evaluard de forma global los resultados del mismo, paralo que también se
incorporara ademas de la valoracion de los profesionales que lo desarrollen, un cuestionario final a los

participantes.

Factores de alteracion del resultado
Se desconocen.

Otrotipo de evaluacién
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