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Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas
PLAN MUNICIPAL

Prevencion en el sistema educativo
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE
RIESGOS EN ADOLESCENTES

Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL
Organismo Financiador CONSEJERIA DE SANIDAD
Periodo de Vigencia 2011-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Las Torres de Cotillas Areade Salud VI 21404 2014
Total 21404

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre AGUEDA SANCHEZ
Direccion PLAZA ADOLFO SUAREZ, N°1.
Cargo DIRECTORA

Teléfono 968-624220
Correo Electr6nico AGUEDA.SANCHEZ@LASTORRESDECOTILLAS.ES
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa Prevencién en € sistema educativo
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES. (Prioridad del proyecto en el
programa: 1)
- Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO. (Prioridad del proyecto en e programa: 2)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
Programa de prevencién selectiva de las drogodependencias, dirigido a jovenes en edad escolar. Se centra en dos
lineas de actuacion, por un lado formacion a equipo docente , y por otro lado en una guia de actividades para que
estoslas utilicen en e aula
El objetivo de este programa es preventivo hacia los jovenes en lo referente al consumo de drogas 'y alcohoal, y asi
como, la deteccion de los habitos, conductas y actitudes, que estos tienen al consumir y las consecuencias sobre €l
autocuidado y sobre el respeto alos demas.
Es prioritario analizar con el alumnado las consecuencias que tienen ciertas conductas sobre su salud fisica, mental
y emocional, conduciendo a los jévenes a desarrollar un comportamiento critico y responsable también en los
momentos de diversién y ocio.

L os objetivos generales de este programa son 10s siguientes:

- Aportar informacion veraz sobre el consumo de drogasy alcohoal, y los riesgos asociados a dicho consumo.

- Detectar actitudes y conductas de riesgo de los jévenes con los que se trabaja.

- Potenciar la responsabilidad en la formacién de actitudes y conductas de autocuidado en |os jévenes con respecto
al consumo de drogas.

- Incidir de modo muy especial en las relaciones sexuales y afectivas, asi como en el aprendizaje y consolidacion
de conductas de autocuidado y proteccién de los jévenes en este ambito.

- Analizar con los jovenes la presion de grupo, aportando recursos para hacer frente ala misma.

- Potenciar sus recursos personales, parala consecucion de objetivos: relaciones personales, ligues, pertenencia de
grupo...

- Potenciar el didlogo en los grupos, fomentando competencias sociales tales como la escucha activa, €l respeto a
las diferencias, la asertividad.

- Debatir lainfluencia de género, en latoma de decisiones relacionadas con el consumo de drogas legales eilegales.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
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Habitat Cultural Ejecutora
Centro de Salud de Atencidn Primaria Municipal Apoyo Realizacion de una Charla por grupo para el Argos Comunitario

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
relacion de coordinacion y supervision de la actividad entre la empresa gjecutoray |os centros escolares.

Recursosimplicados en el Programa
el municipio dispone de polideportivo,actividades deportivas y artisticas , asociaciones para jOvenes, centro de
cultura... Aun asi esinsuficiente para dar cobertura atoda la poblacién joven en materiade ocio y tiempo libre.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Aumento del consumo de sustancias en la poblacién joven

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
inicio del consumo de alchol y tabaco a edades muy tempranasy tambien consumo de hachis

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Los padresy los centros educativos solicitan ayuda por conflictos familiares, escolares derivados del consumo
de drogas por parte de |os adol escentes.

Situacion de partida
Es necesario informar y sensibilizar alos jovenes en torno a las consecuencias del consumo de sustancias debido a
unainfraval oracion de sus efectos en el organismo y conductas humanas.

Pagina 6 de 33



Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas - Convocatoria: 2017

Educador social 2 Contratado 0.0 2016 Profesional del Ayuntamiento, Entidad Local TALLER DE
Temporal encargada de la organizacién y PREVENCION DE
coordinacion de todas las actuaciones RIESGOS EN
sobre prevencion de ADOLESCENTES; ARGOS
dogrodependencias. COMUNITARIO

Realizalafuncién de nexo entre los
centro educativosyy las entidades que
realizan |as actuaciones, actuaciones
de gestion, informacion 'y

seguimiento.

Enfermero 5 Contratado Fijo 0.0 2017 Realizacion dela Charla numero 2 de  Consgieriade ARGOS COMUNITARIO
Concienciacon Cienciaaaumnosde  Sanidad
1°Eso

Enfermero 0 Contratado Fijo 0.0 2017 Realizacion dfe la Charlanumero 2 de  Consgjeriade ARGOS COMUNITARIO
ALTACAN paraadumnosde 22ESO.  Sanidad

Psicdlogo 0 Contratado 17.0 2017 Realizacion delas 4 charlasdel Taller EmpresaPrivada TALLER DE

Temporal de prevencién de riesgos en PREVENCION DE

adolescentes por cada grupo de 2° RIESGOS EN
ESO, PMARYy FPB delos centros ADOLESCENTES
Educativos.

Profesor/educador 0 Contratado Fijo 1.0 2018 TUTORES U ORIENTADORESDE Consgeriade ARGOS COMUNITARIO
CADA CENTRO QUE Educacion

DESARROLLAN EN CADA CURSO
SUS DOS DINAMICAS.

¢Aplica el profesorado las actividades con los alumnos en clase?
S

NUmer o de profesor es que aplican las actividades en clase con los alumnos
36

Formacion especifica en Programas Argos, desde la Consgjeria de Salud, para desarrollar el material de prevencién de
drogodependencias.
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Recursos Humanos 2424,00 39,41%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 3726,00 60,59%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 1500,00 24,39%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 4650,00 75,61%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas
PLAN MUNICIPAL
Prevencion en el sistema educativo (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION
DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del Prevencion en e sistema educativo (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Escasos espacios de ocio
Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El Taller esta destinado al alumnado de 2° de la ESO, alumnos de PMAR y alumnos de FP Basica.
La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jévenes estén expuestos a factores sociales e individual es que les pueden poner en riesgo.
Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, va a construir su subjetividad.
Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendra que estar orientado alos factoresindividualesy
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos seran los que marcaran en la adolescencia, €l tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que los jévenes asumiran.
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Alumnos ESO de Primer Ciclo 330 330

Profesores de Aulas Taller, 80 80
Iniciacién Profesional,
Garantia Socia

ESO 5

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2
Garantia Socia

12-14

ESO

Aulas Tdler, Iniciacion
Profesional, Garantia Social

100,00%
100,00%

La poblacion directa destinataria del proyecto son los alumnos de 2° de laESO y PMAR de |ES Salvador Sandoval, IES
La Florida, CEIPS SUsarte, CEIPS MonteAzahar y CEIPS Divino Maestro y Alumnos de FP Basica del Centro de

Formacion Profesional Ntra. Sra. Salceday de |Es Salvador Sandoval.

Pobl aci6n adolescente en nuestro municipio tiene escasos recursos de ocio , creando un vacio que los adol escentes ocupan
con concentraciones en los extrarradios del municipio para celebrar botellones, facilitandoles el acceso a consumo de

alcohol y drogas.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado
- 2. Facilitar alos escolares los conocimientos sobre las actitudes, y conductas de riesgo que tienen relacionadas con el
ocio, las relaciones personales, las dependenciasy las drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Detectar actitudes, y conductas de riesgo que los jévenes con los que trabajemos tienen
relacionadas con el ocio, las relaciones personales, las dependencias y las drogas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Durante las sesiones se dismitifica falsos mitosy creencias sobre riesgos en la adolescencia, por lo que se
realizan encuentas grupal es pre-sesién y post-sesion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes, en cuanto a los riesgos para la salud fisica , psiquica y social que se derivan del
consumo

¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Durante las sesiones se dismitifica falsos mitos y creencias sobre riesgos en la adolescencia, por 10 que se
realizan encuentas grupal es pre-sesién y post-sesion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 95.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presién de
consumir tabaco y alcohol).
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presion de consumir tabaco ,alcohol y
otras drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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El Taller pretende un trabajo preventivo con los jévenes adolescentes abordando |os principales riesgos a los que estan
expuestos por encontrarse en el proceso de maduracién y transicion a la vida adulta y no tener aln adquiridas las
estrategias de proteccion adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso y abuso, crisis de ansiedad
y angustia, trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

La lineas bésicas de la metodologia del taller priorizan la participacion activa de los jévenes (las intervenciones, las
preguntas, las dramatizaciones, |as gjemplificaciones de sus propias vivencias, etc.) todos agquellos aspectos que pongan de
relieve CONOCER cudl es larealidad en la que se sitlan y que han de aprender a manegjar y aportar informacion que
realmente les interesay les resulte valiosa para su PROTECCION, sin recurrir ajuicios sobre sus précticas y hébitos.

Factores de Riesgo: 6

Elevada busgqueda de sensaciones

Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Actitudes positivas hacia las drogas

Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Liderazgo de model os consumidores dentro del grupo

Percepcion de los hijos de permisividad y aprobacion parental respecto del consumo de drogas

Factores de Proteccion: 8

Evolucion y estabilidad emocional

Locus de control interno

Autovaloracion positiva

Expectativas positivas haciala propia salud

Inclinacion hacia la conducta prosocial

Tolerancia hacia situaciones sociales diversas

Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados: 14

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Estan asociados al momento evolutivo de los jévenes y a la vulnerabilidad que en este sentido muestran para
transitar alavida adulta.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Apelar y utilizar la autoresponsabilidad hacia €l cuidado de su salud e integridad.
Encontrar soluciones creativas y responsables a situaciones complicadas.
Respetar las normas que conocen y que en Ultima instancia atienden.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se implanta en las horas de tutorias dentro del horario escolar de los alumnos, formando parte de su contenido
curricular.
La Educadora Social comunica a los centros educativos la entidad encargada de la formacién, los grupos
destinatarios de lamismay la cronologia estimada.
Se mantiene coordinacion directay continuada con los centros educativos y la empresa prestadora de la actividad.
Laentidad calendariza con los centros educativos las sesiones en e centro en funcidn de las horas de tutoria de cada
grupo y centro.Dicha calendarizacion es flexible por cualquier incidencia que pudiera aparecer.
Se realiza un seguimiento de la realizacién sesiones en |os centros.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad por sobre el sobre el

0s ividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

4.0 7 410 0 0 62,12% 36 5 2 100,00% |100,00%

5.2.1.1. TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
Tipo de actividad educativa Accion de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)

Centros de continuidad

ESO 5 0 5
Aulas Taller, Iniciacién Profesional, 2 2 0
Garantia Socia

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipodeprevencion Selectiva

Descripcién dela actividad
El taller se realizard en los |IES. del Municipio de Las Torres de Cotillas e ira destinado a grupos de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Laduracion del taller serd de 4 sesiones por grupo. La propuesta es que se realicen en horario lectivo por
expertos profesionales externos al centro.

El objetivo de los talleres es el trabajo preventivo con los jévenes adol escentes abordando los principales
riesgos a los que estén expuestos por encontrarse en €l proceso de maduracién y transicion alavida adultay
no tener alin adquiridas las estrategias de proteccion adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia,
depresion, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacion, y otros, que les
puedan causar graves dafios.
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Contenidos de Prevencién
Blogue 1: Sustancias, consumosy efectos.

¢Qué es una droga?

Qué sabemos de las drogas.

Como nos afectan las drogas. Efectos que provocan los consumos.

Cuales son nuestras précticas en €l consumo de drogas. Y t0 de qué manera bebes.

Mitos e ideas erroneas en €l consumo de alcohol (ejemplo: el alcohol mejora las relaciones afectivas y de
ligue; la persona que més aguanta mas controla; € acohol adelgaza; hastalos 18 afios puedo trapichear con
drogas sin que pase nada; etc.)

Borracheray resaca; sintomasy actuacion.

Blogue 2: De lairresponsabilidad al autocuidado

Riesgos del consumo de alcohol y otras drogas.
Lapresion del grupo. Toma de decisiones desde la responsabilidad.

Blogue 3: Consumo de drogas, afectividad y sexualidad

Definiendo la sexualidad.

Conocimiento personal: corporal, autoestima, afectividad y un mejor conocimiento del otro.

Mitos e ideas erréneas en las relaciones sexual es.

Prevencion de embarazos no deseados.

Prevencion de relaciones no gratificantes.

L os medios de comunicacion. Influencia de la publicidad.

Considerar las consecuencias especificas derivadas para las mujeres de la exposicion a relaciones sexual es
sin proteccion (embarazos, enfermedades. . .).

Blogue 4: TIC y redes sociales. Uso responsable
Privacidad y seguridad en lared.

Redes sociales. Elige atus amigos. Protege tu intimidad.
Comunicacién digital frente ala comunicacion directa.
Identidad digital: Quien eres ti en redes sociales?

Blogue 4: Bullyng, dependencia, ludopatia... € riesgo de enredarse en lared.

Usos que haces de lared. Toma de conciencia. Tiemposy usos.
Reputacion digital y huelladigital.

Juegosy apuestas en lared. Un grave riesgo.

Solucionesy estrategias

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 30/10/2017 - 30/11/2017
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
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N° de semanas 4
N° de ediciones 17

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 330
Alumnos ESO de Primer Ciclo 80

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES SALVADOR SANDOVAL C/ JUAN DE BORBON, 50 Auladel Centro Educativo
IESLA FLORIDA C/ LASPARCELASS/IN, ESQ. C/ YECLA Auladel Centro Educativo
CEIPS MONTEAZAHAR CMNO. EMISORA, 20 Auladel Centro Educativo
CEIPS SUSARTE AVDA. JUAN CARLOSI, SIN Auladel Centro Educativo
CEIPS DIVINO MAESTRO C/ D’ESTOUP, 13 Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Educador social 2 Contrata 0.0 2016 Profesional del Ayuntamiento, encargada de laorganizacion Entidad Local
do y coordinacién de todas las actuaciones sobre prevencién de

Tempora dogrodependencias.

| Realizalafuncion de nexo entre los centro educativosy las
entidades que realizan las actuaciones, actuaciones de
gestion, informaciony seguimiento.

Psicologo 0 Contrata 17.0 2017 Redlizacion de las 4 charlas del Taller de prevencion de Empresa Privada
do riesgos en adol escentes por cada grupo de 2° ESO, PMAR y
Tempora FPB de los centros Educativos.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 30/10/2017
Fecha defin 30/11/2017
NUmero de meses 1.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES': 30/10/2017 -
30/11/2017

Afo 2017

Actividades Enero

Febrera  [Marzo Abril

M aye Junio Julic Agoste  [Beptiem.  |[Octubre Mowiembre Diciembre
MNombre plefaied sSefplaladadafplafaliad efiplalalad efplalalad aliplalaliad elplafalad abafpl sl alad ebipl sl el ad e0p1 el el ad e5 el el et 2fpl e adad =5
ravcer o | [ [ [ [ [ LTI LT
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7.1.1. TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00%

el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

7

100,00%

* N° de centros escolares que vaa mantener la 5

actividad desde € curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escol ares/ asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

410

62,12%

52

4.0

36

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja deregistro

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

A través de cuestionarios de eval uacion destinados a alumnado y profesorado.
A través de larealizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.

A través de la observacion directa en las sesiones.

A través del proceso de puesta en marcha de los talleres y acogida por parte de los destinatarios/as.

Pre -

Post

Pre-

Post

Pre -

Post

Pre -

Post

Pre-

Post

Pre-

Pre-

Pre-

Pre -
Post

Pre-

Pre-

Post

Pre-

Pre-

Post

Pre -

Post

Pre -

Post

Durante - Técnicos locales
Durante - Técnicos locales
Durante - Técnicos locales
Durante - Técnicos locales
Durante - Técnicos locales
Durante Persona que aplicalas

actividades

Durante  Persona que aplicalas
actividades

Durante Persona que aplicalas
actividades

Durante - Persona que aplicalas
actividades

Durante  Persona que aplicalas
actividades

Durante - Técnicos locaes
Durante Técnicos locaes
Durante- Persona que aplicalas

actividades
Durante- Persona que aplicalas
actividades
Durante - Técnicos locaes
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE Convocatoria: 2017

Factores de alteracion del resultado
Seleccion de grupos no adecuados (por nimero u edad del alumnado).
Interrupciones en desarrollo del taller por incidenciasy cambios de horarios.

Otrotipo de evaluacién
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Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO Convocatoria: 2017

Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas
PLAN MUNICIPAL
Prevencion en el sistema educativo (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO
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Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO Convocatoria: 2017

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ARGOS COMUNITARIO
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del Prevencion en e sistema educativo (AMBITO EDUCATIVO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Programa Argos

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
Es un programa educativo sobre |os problemas real cionados con el consumo de bebidas alcoholicas y otras drogas,

dirigido a poblacién adolescente, enmarcado en un programa de intervencion comunitaria en el que colaboran los
Centros de Salud, Los Centros de Ensefianza Secundaria y los Planes/Programas L ocales de Prevencion de
Drogodependencias de la Regién de Murcia: el Programa Argos Comunitario
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Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO Convocatoria: 2017

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 530 580 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 5 5 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Varios estudios sobre consumo de drogas que muestran, sin lugar a dudas, que el alcohol en primer lugar con diferenciay
el tabaco en segundo, seguidas del cannabis, son las drogas més consumidas por los espafioles y en la Region de Murcia.
la Edad mediadeinicio en el consumo de bebidas al cohdlicas, borracheras y consumo habitual de alcohol, en el inicio del
consumo de tabaco y en el tabagquismoy en €l inicio del consumo de cannabis estaentre los 13y 15 afios.
en nuestro municipio los menores tiene pocos recursos de ocio saludable paralos
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Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO Convocatoria: 2017

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes durante el empleo de su tiempo libre, asi como los
riesgos para su salud

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes, en cuanto a los riesgos para la salud fisica , psiquica y social que se derivan del
consumo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Aplicacién de cuestionario para el alumno ¢ QUE SABES SOBRE EL ALCOHOL?, antes de la visita al
Centro de Salud y después de larealizacion de las tres Unidades Didacticas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Promover la reflexién sobre el patréon individual de consumo de alcohol, alertando de la
influencia que tiene en las conductas de los individuos el modelo social imperante de alcohol y tiempo
libre
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Aplicacién de cuestionario para el alumno ¢ QUE SABES SOBRE EL ALCOHOL?, antes de la visita al
Centro de Salud y después de larealizacion de las tres Unidades Didécticas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
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El alumnado recibe, en el Primer Ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria, seis Unidades
Didécticas que tratan sobre |os problemas que conlleva la experimentacion con las drogas
legales como las bebidas alcohdlicasy el tabaco, y ladrogailegal més consumida, € cannabis.
Lastres que se imparten en 1° de ESO se dirigen especificamente ala prevencion del consumo
de alcohol, bajo el nombre ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA; las tres que seimparten
en 2° de ESO reafirman la prevencion del consumo de alcohol e incluyen ladel tabaco y el
cannabis, de ahi e nombre DROGAS: ALTACAN.

La Metodologia: empleo de técnicas como trabajo en grupo, consenso, reflexion individual y grupal, torbellino de ideas,
debate, pensamiento critico, clarificacion de ideas, inofrmacion.

Como recusos se dispone de Exposicion itinerante en Centros de Salud de 1 Cartel de presentacion de campafiay 8 carteles
dispuestos en un formato de aspa que tiene 1.60cm de diametro y 1.70cm de alto. Cuestionario sobre |os riesgos del
consumo de acohol

Factores de Riesgo: 3
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Presién de grupo
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccion: 1
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados: 4

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO Convocatoria: 2017

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Desde el Centro de Servicios Sociales, |a Educadora Social se pone en contacto con el centro de Saludy con los
centros escolares para gestionar la participacion , acceso a lainformacién y recursos para la puesta en marcha del
programa.
Cuando los centros educativos comunican su participacion se calendariza con el Centro de Salud la Unidad
Didactica 2 para cada grupo y la Educadora Social comunica las fechas a los centros y entrega las fichas arellenar
por estos para La Consegjeria. Tambien realiza el seguimiento de las Unidades Didacticas 1 y 3 en |los centros y
acompafiaalos grupos en larealizacion de laUnidad Didactica 2 en e Centro de Salud.
Cuando Concluyen las Sesiones la Educadora Social recoje todas las fichas informativas de los Centros Ecuativos
y las remite alaresponsable de Argos Comunitario de la Comunidad Auténoma.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

3.0 5 200 1 0 34,48% 36 5 0 100,00% | 100,00%
3.0 5 300 1 0 51,72% 36 5 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Argos Conciencia con Ciencia
Tipo de actividad educativa Accion de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcion dela actividad
Se trata de un programa universal de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas que se desarrollaen
el ambito sanitario, cuyo principal objetivo es implantar actuaciones sistematicas de intervencion en
drogodependencias en Atencion Primaria para poblaciones vulnerables, como son adolescentes y mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, siguiendo las directrices del Plan Nacional sobre Drogas.
Contenidos de Prevencion
Objetivo Genera
Disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes durante el empleo de su tiempo libre, asi
como los riesgos para su salud.
Objetivos Especificos
Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los adolescentes, en
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cuanto alosriesgos paralasalud fisica, psiquicay socia que se derivan del consumo.
Promover lareflexion sobre € actual patron de consumo de acohol, alertando de la influencia que tiene, en
las conductas de los adolescentes, el modelo social imperante de asociacion "acohol y tiempo libre".

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/12/2017 - 14/03/2018
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 8

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES SALVADOR SANDOVAL C/JUAN DE BORBON,50 Auladel Centro Educativo
CENTRO DE SALUD AVDA. REYES CATOLICOS SIN Sede de |a Entidad

IESLA FLORIDA CALLE LASPARCELAS SN Auladel Centro Educativo
CEIPS SUSARTE AVDA. JUAN CARLOSI| SIN Auladel Centro Educativo
CEIPSMONTEAZAHAR CAMINO EMISOA, 20 Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Enfermero 5 Contrata 0.0 2017 Realizacion de la Charla numero 2 de Conciencia con Consgjeriade
do Fijo Cienciaaalumnos de 1° Eso Sanidad
Profesor/educador 0 Contrata 1.0 2018 TUTORES U ORIENTADORES DE CADA CENTRO Consgjeriade
do Fijo QUE DESARROLLAN EN CADA CURSO SUSDOS Educacion
DINAMICAS.

Responsable/s de la Implantacion: LOS TUTORES O ORIENTADORES DEL CENTRO EDUCATIVO
DESARROLLAN LA 1Y 3DINAMICA Y EL FACULTATIVOLA 2.
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Entidades Colabor adoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

ESO 5 0 5

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
ALTACAN es un programa educativo parala prevencién de los problemas
relacionados con el consumo de las bebidas alcohdlicas, € tabaco y €l cannabis, dirigido a
poblacion adolescente, enmarcado en el PROGRAMA ARGOS de intervencidén comunitaria en
el que colaboran los Centros de Salud, los Centros de Ensefianza Secundaria Obligatoriay los
Planes Locales de Prevencion de Drogodependencias de la Region de Murcia.

Contenidos de Prevencion
Objetivo General:
Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas, tabaco y cannabis en adol escentes asi como
los riesgos para su salud asociados.
Objetivos Especificos:
Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaco y cannabis a alumnado, en cuanto alos riesgos parala salud fisica, psiquicay social
gue se derivan del mismo.
Desmitificar el consumo de alcohol, tabaco y cannabis aportando una vision grupal
objetiva.
Promover lareflexion sobre la presion del grupo de amigos hacia el consumo de bebidas
alcohdlicas, tabaco y cannabis.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/12/2017 - 13/03/2018
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 12

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad

Péagina 28 de 33



Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO Convocatoria: 2017

- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 300

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
CENTRO DE SALUD AVDA. REYES CATOLICOS SN Sede de la Entidad

IES SALVADOR SANDOVAL C/ JUAN DE BORBON SN Auladel Centro Educativo
IESLA FLORIDA CAMINO LAS PARCELAS SIN Auladel Centro Educativo
CEIPS SUSARTE AVDA. JUAN CARLOSI SIN Auladel Centro Educativo
CEIPSMONTEAZAHAR CAMINO EMISORA, 20 Auladel Centro Educativo
CEIPS DIVINO MAESTRO C/ D'ESTOUP,13 Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 0 Contrata 0.0 2017 Realizacion dfe la Charlanumero 2 de ALTACAN para Consgjeriade
do Fijo alumnos de 22 ESO. Sanidad
Profesor/educador 0 Contrata 1.0 2018 TUTORES U ORIENTADORES DE CADA CENTRO Consgjeriade
do Fijo QUE DESARROLLAN EN CADA CURSO SUSDOS Educacion
DINAMICAS.

Responsable/s de la Implantacion: LOS TUTORE U ORIENTADORES IMPARTES LA 1Y 3 DINAMICA'Y
LA ENFERMERA DEL CENTRO DE SALUD LA 2 DINAMICA.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin materia asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 01/12/2017
Fecha defin 14/03/2018
NUmero de meses 3.43

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Argos Conciencia con Ciencia': 01/12/2017 - 14/03/2018
Actividad '"ARGOSALTACAN'": 01/12/2017 - 13/03/2018

Afo 2017

Actividades Enero Febrero  Marzo Bbril M ayo Junio Julic

Agosto Septiem.  |Cctubre Moviembre Diciembre

Mambre Elefeiod abafielalalad afplafalod el alalad sfplafalad fle sl abad bl el sl ol 2B B el 2B ad ehle1 2l 2B 281 28 2B o 2528

Argos Co

ARGOS AL

Afio 2018

Actividades|Enero Febrero  Marza Akl I e dunio Julic Agosts  [Beptiem.  [Octubre  |Moviembre Diciembre

Meombre Elefaled afizlafalad afip] sl alad Sl el aled 20 afipl sl el ad 2hle1 el 2 Bed 2fipl 28 2l et 2fafip 1 2l 2l ed 2l 28 2B e 281 sl =l et 2hlel el e Bed 2fe1 20 2B e 2h 2
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Argos Conciencia con Ciencia

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

egistra

* N° de centros escolares asociados ala 5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post actividades
académico.
* N° de centros asociados a la actividad sobre - 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locales
€l total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
Proyecto. académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
localidad). académico.
* N° de centros escolares que vaa mantener la 5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
académico.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante - Técnicos locaes
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

* N° de alumnos que va a participar en la 200
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de materia distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

34,48%

académico.
Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad

Hojaderegistro

Pre - Durante - Personal que aplicalas
Post

actividades

Pre - Durante - Personal que gplicalas

actividades

Pre - Durante - Personal que aplicalas
Post

actividades

* N° de horas planificadas por lostécnicos 3 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre- Durante  Personal que aplicalas
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y actividades
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 3 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicos locaes
de prevencion parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locaes
de prevencion para el seguimiento y promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
evauacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de centros escolares/ asociaciones/ 4 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Durante - Técnicos locaes

entidades a los que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico. Post

van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de la actividad.

7.1.2. ARGOS ALTACAN

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Instrumento de recogida

Pre - Durante- Personal que aplicalas

Post

actividades

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

egistra

* N° de centros escolares asociados ala 5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante - Técnicos locaes
¢l total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
Proyecto. académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojade registro Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela Post
localidad).
* N° de centros escolares que vaa mantener la 5 Hojade registro Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior. Post
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* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hoja de registro

implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 300 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
actividad. laactividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 51,72% Hojaderegistro

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
alumnos de la actividad. con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Pre - Durante- Personal que aplicalas
Post actividades
Pre - Durante- Personal que aplicalas
Post actividades
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Aplicacion del cuestionario parael alumno ¢ QUE SABES SOBRE EL ALCOHOL ?, antes de lavisitaal Centro de

Salud y después de larealizacién de las 3 unidades Didacticas.

Factores de alteracion del resultado

faltar por parte del alumnado a algunas de las unidades didéacticas impartidas por motivo de enfermedad o

absentismo puntual.

Otrotipo de evaluacién
de resultado
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