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Ayuntamiento de Cartagena
Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias

PREVENCION COMUNITARIA EN
BARRIOS
(AMBITO COMUNITARIO)
Proyecto 1. Prevencion Comunitaria en Barrios
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Cartagena
Periodo de Vigencia 2016-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cartagena Areade Saud I 216451 2014

Total 216451

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre AnaAllegue Cremades
Direccién C/ Sor Francisca Armendériz, /n. Edificio LaMilagrosa, 12 planta
Cargo Responsable Plan Municipal sobre Adiccionesy Drogodependencias
Teléfono 968-128800 Ext. 7331
Correo Electrénico ana allegue@ayto-cartagenaes  pmad@ayto-cartagena.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 1: Prevencién Comunitaria en Barrios. (Prioridad del proyecto en € programa: 1)

Breve descripcién del programa
De nueva implantacién, pretendemos incorporarnos a los equipos de zona que ya trabajan la prevencioén
comunitaria en el territorio para compartir nuestros conocimientos sobre Educacion parala Salud y Prevencion de
Drogodependencias con menores, jévenesy adultos

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Coordinadoras de Barrio Apoyo Apoyo en actividades

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se mantienen reuniones de coordinacion periddicas

Recursosimplicados en € Programa
Entidades de todo tipo que trabajen en el barrio
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¢Hay alarma Social? No
¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No
Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores ciudad portuaria.
Tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, repunte de heroina

Situacién de partida
El Programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jovenes promovido por el Consgjo de la
juventud de Cartagena en colaboracion con las Concejalias de juventud y servicios socialesy un amplio nimero de
asociacionesy colectivos juveniles del municipio.
El programa pretende reformular y ampliar la oferta de actividades de tiempo libre con la voluntad de incidir en la
modificacién de los patrones de uso del ocio juvenil através del despliegue de nuevas posibilidades que enriquezca
y diversifique las opciones al acance de los jévenes.
El programa activa resortes sociales e institucionales capaces de diversificar y ampliar las posibilidades de
utilizacion compartiday no comercial del tiempo libre de los jovenes, con nuevas propuestas de actividad, nuevos
centros de interés, horarios, perfilesy grupos de edad.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 15 Contratado Fijo ~ 37.0 2002 Organizacion de actuaciones de Entidad Local Prevencion Comunitariaen
Educacion parala Salud y Prevencion Barrios
de Drogodependencias

3.2. FORMACION ESPECIFICA
No hay formacion especifica
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Recursos Humanos 1,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cartagena
Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias

PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1. Prevencion Comunitariaen
Barrios
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Prevencién Comunitaria en Barrios
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
Barrios del municipio
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2. COBERTURA DE POBLACION
N° de poblacién del municipio/mancomunidad 216451

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores egoria de Edad Nivel de Ensefianza
jovenesy adultos 300 1000 No +16

interesados en la

prevencion de

Drogodependencias

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria

Nuestro proyecto va destinado tanto a jovenes como a adultos de los barrios interesados en la prevencion de
drogodependencias
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades sociales y de resistencia ala presion a consumir drogas en contextos de ocio en |os grupos
de adolescentes y jovenes de la comunidad, zona/s o barrio/s donde se aplicard el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Mejorar las habilidades sociales en la poblacidon participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se estén disefiando cuestionarios de satisfaccion paralos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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- Redlizar talleres y actividades formativas diversas, adaptadas a |os intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud
tenga especia protagonismo.

- Sensibilizar alos jévenes sobre la necesidad de fomentar lasalud y los Estilos de Vida saludables

- Fomentar latoleranciay las relaciones sociales positivas entre jovenes de diferentes procedencias. En todo momento, los
monitores promueven el compafierismo y la amistad entre |os participantes.

- Promover la colaboracion, €l trabajo en equipo, laempatiay la amistad

Factores de Riesgo: 5

Baja autoestima

Elevada busgqueda de sensaciones

Falta de habilidades sociales

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Factores de Proteccion: 0
No haindicado ningun factor de proteccién

NuUmero de factores seleccionados: 5

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se estén manteniendo contactos y reuniones con |as coordinadoras de barrios de las zonas

5.2. Campafas
No hay campafias definidas

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
5.3.2.1. Resumen de Actividades Formativas de Mediadores / Profesionales

N° de N° semanas de N° de horas N°Horasde la N° de veces N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales actividad realizado Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

300 10 10.0 100.0 20 300 Cuadernillo | 100,00%

5.3.2.1.1. Actuaciones de Prevencion Comunitaria en Barrios
Tipo deformacion Formacion
¢Quién aplicalaformacién Técnico Local del Plan Municipa de Adiccionesy Drogodependencias
¢Curso acreditado por Organismo Oficial? no
¢cSerealizavaloracion del curso? s

Profesionales que imparten la actividad

Tipo Profesional Afios Tipo Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Exper de total Comi
iencia Contr enzo
ato
Educador socia 15 Contra 37.0 2002 Organizacion de actuaciones de Educacion para Entidad Local  Prevencion Comunitariaen
tado la Salud y Prevencién de Drogodependencias Barrios
Fijo
Planificacion

Fecha Inicio - Fecha Fin 02/10/2017 - 29/06/2018
N° de horastotales 100.0

N° de horas semanales 10.0

N° de semanas 10

N° de ediciones 20

Componentes de la actividad
- Conocimientos
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Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
jévenesy adultos interesados en la prevencién de Drogodependencias 300

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 15 Contrata 37.0 2002 Organizacion de actuaciones de Educacion paralaSaludy  Entidad Local
do Fijo Prevencion de Drogodependencias

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningin responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Material propio del Plan Municipal Cuadernillo 300

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos

Péagina 14 de 16



Proyecto 1: Prevencién Comunitaria en Barrios Convocatoria: 2017

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/10/2017
Fecha defin 29/06/2018
NUmero de meses 9.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Actuaciones de Prevencion Comunitariaen Barrios': 02/10/2017 - 29/06/2018

Ao 2017

Actividades|Enero Febteto  Marzo Abril I e dunio Julic Agosto  [Beptiem.  |Oetubre Mowiembre Diciembre

51 ef2bed =h1 =8 a3 25

Meombre Elefeled shafle] sl alad hplaf afad 2Nl 2l alad 2hipl sl el ad 21 sl 2Bad 2Nl 2l 2B el 2hefip1 el 2l ad 20l 1 28 28t 25

pevscio | | | | [ [ LLITTLLPPLOL DL P PP TP

Afio 2018

Actividades|Enero Febrero  Marza Akl I vy dunio Julic Agoste  [Septiem.  [Cotubre  |MoviembreDiciembre

=1efaled shizl sl 2Bt a8le] sl a0 ad ohls1 sl 2Bed 25 a1 20 20 ad 2hl= 2l 2 Bed 2he1 20 20 st 25 afis1 2P 2B ol 2hils1 20 2024 281 2l =0 ad 2he1 sl aBed 281 20 20 2 2520

Mombre

Actuacio
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Actuaciones de Prevencién Comunitaria en Barrios

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 300 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre- Durante- Personal que aplicalas
participantes. Post actividades
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. Post actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido 300 Hojaderegistro Pre - Durante- Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo Post actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de formacién. 100.0 Hoja de registro sistematico de actividadesrealizadas  Pre - Durante - Personal que aplicalas
con los destinatarios (minimo: n° de sesionesy Post actividades

duracién), con recogida de modificaciones, por la
personaque lo aplica

* N° de ediciones de formacion en 20 Hojaderegistro Pre - Durante- Personal que aplicalas
prevencion de drogodependencias paralos Post actividades
profesionales / mediadores /voluntarios

* N° semanas de funcionamiento de la 10 Hojade registro Pre - Durante - Personal que aplicalas
actividad. Post actividades

* N° de horas semanales de la actividad. 10.0 Hojaderegistro Pre - Durante- Personal que aplicalas

Post actividades

* N° de actividades de 4 hojas de registro Pre- Durante- Personal que aplicalas

formacién/asesoramiento en prevencion de Post actividades

drogodependencias paralos
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacién.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Se esté disefiando con los técnicos de prevencion de las diferentes zonas a trabajar

Factores de alteracion del resultado
No se han descrito todavia

Otrotipo de evaluacién
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