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Ayuntamiento de Torre Pacheco - PROGRAMA Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/M ancomunal Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias del Ayuntamiento de

Torre Pacheco
Organismo Financiador Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia
Periodo de Vigencia 2012-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud NUmero de habitantes

Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Maria José Moreno Nicolés
Direccion avda. Europa, 2 A
Cargo Psicéloga
Teléfono 968 577108 8ext. 380)
Correo Electronico mjose.moreno@torrepacheco.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Torre Pacheco - PROGRAMA Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: COPIA PROGRAMA ARGOS. Prioridad del proyecto en €l programa: 1
- Proyecto 2: COPIA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS. Prioridad del proyecto en e programa: 2

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
Se trata de un proyecto abierto para alumnos de Primaria y de ESO a que se puedan ir incluyendo diferentes
proyectos. De hecho, en afios anteriores se han Ilevado a cabo proyectos estructurados en el ambito escolar. Este
afo contamos con la participacion de los profesionales de uno de los centros de salud del municipio, que se ofrecen
aimpartir charlas alos escolares de 5° y 6° de educacion primaria sobre prevencién de drogodependencias. Ademas
contintia el Programa ARGOS para prevencion del consumo de alcohol dirigido a alumnos de 1° de ESO.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion

Centros de salud Ejecutora

Centros educativos Apoyo Prestalasaulasy €l espacio y solicitalarealizacion de
laactividad

Ayuntamiento de Torre Pacheco Apoyo organizay coordinalas acciones

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
El ayuntamiento coordina |as acciones entre disponibilidad de los centros de salud y |os centros educativos. Es una
labor que se viene haciendo desde hace afios y hay establecida una fluida estructura de coordinacion.

Recursosimplicados en € Programa
Recursos humanos de los centros de salud, ayuntamiento y centros educativos, asi como |os recursos técnicos que
se precisan paralarealizacion de las actividades.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida
En el &mbito de las actuaciones de Prevencion de Drogodependencias en la escuela, el desarrollo de las mismas
viene condicionado por el compromiso de la comunidad escolar en dar respuesta educativa a larealidad social que
compartimos, sobre todo en lo relacionado con estilos de vida poco saludabl es.

El Plan Regional sobre Drogas en general y el Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco, en particular, en consonancia con €l Plan de Educacion parala Salud en la Escuela
de la Regién de Murcia, resaltan la importancia de los docentes en la labor preventiva de los alumnos para
contribuir asu desarrollo integral y promover la adquisicion de estilos de vida saludabl es.

Los profesionales de la educacion son el recurso mas cuaificado ya que disponen de la formacion pedagégicay las
condiciones més favorables paralograr los objetivos de salud que se plantean desde | os diferentes &mbitos.
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Recursos Humanos 5000,00 89,29%
Materiales Técnicos 600,00 10,71%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 5000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: COPIA PROGRAMA
ARGOS
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Proyecto 1: COPIA PROGRAMA ARGOS Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROGRAMA ARGOS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Torre Pacheco

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: ESCUELA DE MADRES Y PADRES

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de adol escentes de unos 12 afios de edad sin problemas de alcohol evidentes. Gran cantidad de poblacion
inmigrante.
Los datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia en la encuesta a escolares de 14 a 18
afios de la Region de Murcia: EDADES-2012 situan laedad de inicio en el consumo de alcohol en los 13.9 afios. La
intervencién con el programa se llevaria a cabo antes de esa edad.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer 550 550 No 12-14 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaj e de cobertura
ESO 5 5 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Lapoblacion alaque vadirigidael programa ARGOS son alumnos de 1° de ESO. Desde el Ayuntamiento se hace la oferta
del programa alos equipos de orientacion de cada centro educativo.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad de inicio en €l consumo de alcohol

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aportar informacién suficiente, veraz, no alarmista y adaptada a su edad sobre los efectos del
consumo de bebidas alcohoélicas, prestando especial atencién a los mitos sociales construidos en
torno al alcohol.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Que los alumnos reflexionen sobre los diferentes puntos de vista establecidos socialmente en
torno al consumo de bebidas con alcohol.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
debatesy cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Han participado en el programa el 100% de los centros educativosy el 100% de los alumnos de 1° de ESO
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Proyecto 1: COPIA PROGRAMA ARGOS Convocatoria: 2014

Seinterviene desde el Modelo de Promocion de la Salud y Socio-cognitivo parala prevencién del consumo de alcohol, con
un programa universal que despliega acciones sociosanitarias y educativas multidimensionales, multisectoriales y
multidisciplinares de alcance comunitario. El entorno social € erce una gran influencia sobre la conducta individual de las
personasy sobre el consumo de drogas particularmente.

NuUmero de factores seleccionados; O
Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se coordina con |os centros de salud y 10s centros educativos las fechas y |0s recursos que necesitan para poner en
marchael programa.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
sobre € total
de alumnos

N° Centros
Educativos

N°ytipode N°Horasde N°decentros N° Profesores N°de centros N°de
Material laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares
distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la

actividad. laactividad actividad por matriculados
primeravez.

5 550 1 Otro 1.0 1,00 0 0 1,00 5 550

Recurso en

Internet
1 Otro 1.0 1,00 0 0 1,00 550 1 Otro 1.0
Recurso en Recurso en
Internet Internet

5.2.2. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA |
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO5 0 0

N° delocalidades 5

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencién Universa

Descripcién de la actividad
El profesor trabajara en clase los contenidos de la primera unidad didéctica a través de técnicas de trabajo en
grupo, debatey reflexion.

Contenidos de Prevencion
INFORMACION/REFLEXION

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 23/05/2014
N° de horastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 5

Componentes de la actividad
- Conocimientos

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
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Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Primer Ciclo 550

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
centros educativos . Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
Responsable/s dela Implantacion: PROFESORES

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
ARGOS Otro Recurso en Internet 1

5.2.3. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA Il
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO5 0 0

N° delocalidades 5

Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencién Universa
Descripcién dela actividad

Los alumnos se desplazan a centro de salud arecibir la formacion de la segunda unidad por los profesionales

sanitarios. El objetivo es acercar alos alumnos a centro de salud y que conozcan a los profesiona es del mismo.
Contenidos de Prevencion

informacién y sensibilizacion

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 30/05/2014
N° de horastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 5

Componentes de la actividad
- Creencias
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria
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Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 550

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

centros de salud . Sede de la Entidad
Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .

Responsable/s dela Implantacion: profesionales sanitarios

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria

- Centrosde salud
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
ARGOS Otro Recurso en Internet 1

5.2.4. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA IlI
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 5 0 0

N° delocalidades 5
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencién Universa
Descripcién dela actividad
Los aumnos yaen el centro educativo reciben la 3 sesion impartida por €l profesor en el aula.
Contenidos de Prevencion
Setrabajalapresion de grupo y las consecuencias del consumo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 30/05/2014
N° de horastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 5

Componentes de la actividad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 550
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Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
centros educativos . Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningun profesional .
Responsable/s dela Implantacion: Los profesores tutores
Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
ARGOS Otro Recurso en Internet 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/03/2014
Fecha defin 30/05/2014
NUmero de meses 2.93

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA |': 03/03/2014 - 23/05/2014
Actividad 'ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA I1': 03/03/2014 - 30/05/2014
Actividad 'ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA I11': 03/03/2014 - 30/05/2014

Ao 2014

ActividadeEnero Febrero |Marzo Abril Mayo lunio ulio

Bsls2s3sds59s1s2 535455515252 54 5555

Agosto

Septiem. Octubre [Noviembr®iciembr

Mornbre  |s1szszs4sssls2sgs4soslszs2sdsss
ACTIADA

sls2s2s45Y51525254 5051525254 5551 525354 5551 5252545551 52 52 54 55

ACTIADA

ACTIVIDA
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA |

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de centros escolares asociados ala |5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Pre Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el
curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Pre Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
curso académico.
* N° de centros escolares que mantienen la |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Pre Técnicoslocales
actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.
* N de centros escolares nuevos que 1 Hojas de Registro con N° de centros escolares Pre Técnicos locales
implementan la actividad. nuevos gque implementan la actividad.
* N° de alumnos que participan en la 550 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad. en laactividad. las actividades
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad. las actividades
matricul ados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos|1.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Personal que aplica
alumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de las actividades
sesionesy duracion).
7.1.2. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA Il
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de centros escolares asociadosala |5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Pre Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala (1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Pre Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.
* N de centros escolares que mantienen la |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Pre Técnicos locales
actividad desde el curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en el
Ccurso académico.
* N° de centros escolares nuevos que 1 Hojas de Registro con N° de centros escolares Pre Técnicos locales
implementan la actividad. nuevos gque implementan la actividad.
* N° de alumnos que participan en la 550 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad. en laactividad. las actividades
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad.
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|1.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Personal que aplica
aumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de las actividades
sesionesy duracion).
7.1.3. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA Il
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
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Proyecto 1: COPIA PROGRAMA ARGOS
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INDICADORES DE COBERTURA
* NO° de centros escolares asociados ala 5
actividad.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre € total de centros.

1,00

* N de centros escolares que mantienen la |4
actividad desde el curso anterior.

* N de centros escolares nuevos que 1
implementan la actividad.

* N° de alumnos que participan en la 550
actividad.

* N° de alumnos que participan en la 1,00

actividad sobre € total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos|1.0
alumnos de la actividad.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Pre
de aulas, donde se desarrollala actividad en el

curso académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°
de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°
de aulas, donde se desarrollalaactividad en €l
Curso académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares
nuevos gque implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post
en laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post
en laactividad.

Pre

Pre

Pre

Hoja de registro sistemético de actividades Post
realizadas con los alumnos (minimo: n° de

sesiones y duracion).

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

7.2.1. Aportar informacién suficiente, veraz, no alarmista y adaptada a su edad sobre los efectos del
consumo de bebidas alcohoélicas, prestando especial atencién a los mitos sociales construidos en

torno al alcohol.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.2. Que los alumnos reflexionen sobre los diferentes puntos de vista establecidos socialmente en
torno al consumo de bebidas con alcohol.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Factores de alteracion del resultado

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
80%
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Buenas practicas
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Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: COPIA PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Torre Pacheco

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: ESCUELA DE MADRES Y PADRESy SERVICIO DE ORIENTACION FAMILIAR
- Proyecto De Ocio: TALLERES DE OCIO SALUDABLE

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de escolares de 10 y 11 afios, entre ellos se encuentran poblacién autéctonay gran cantidad de poblacion
inmigrantes, gran parte procedente de iberoamérica, que tienen muy normalizado el consumo de acohol ya que esta
presente en su cultura.

L os datos facilitados por €l Observatorio sobre drogas de la Regién de Murciaen relacién al consumo de acohol en
poblacion adolescente, justifican sobradamente la necesidad de intervencién desde todos |os recursos disponibles.
Las encuestas ESTUDES 2010 sefiala que el alcohol es| sustancia que presenta una mayor prevalencia de consumo
entre escolares de 14-18 afios. Se situala edad media del consumo en los 13.9 afios. Todos estos datos justifican la
intervencion en edades tempranas.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 150 1500 No 9-12 Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
Primaria 2 11 18,18%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar alos escolares |os conocimientos sobre |as consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas alos
adolescentes en cuanto alos riesgos parala salud fisica, psiquicay social que se derivan del consumo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del
alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se procedera a la administracién de un cuestionario antes y después de la intervencion para evaluar si ha
incrementado el nimero de alumnos que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del acohal.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.2. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se administrara un cuestionario prey otro post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Implicar amés agentes de salud que tienen mucho que aportar a la educacion.
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Con respecto ala existencia de una escalada en el consumo de drogas, el modelo evolutivo de Kandel (1975) es, con toda
seguridad, el més aceptado. Este modelo explicaria el consumo de drogas como una evolucién de fases de consumo o
etapas:

1.Alcohol

2.Tabaco

3.Cannabis

4.0tras drogasilegales

Kandel y Jessor (2002), realizaron una amplia revision de estu-dios cientificos a objeto de comprobar la evidencia de los
supuestos de lateoria de la escaladay de su trabajo se desprende que:

*Existe una fuerte evidencia cientifica que muestra que el consu-mo en los adolescentes se inicia con las drogas legales

(alcohoal y tabaco), al que pueden seguir las drogas ilegal es, mediando entre ambas el consumo de cannabis.
*Existe unafuerte evidencia de que el consumo de una droga au-menta el riesgo de consumir otra droga de la secuencia.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Desde la Concejalia de Sanidad se envia a los centros educativos de primaria y secundaria la oferta de los
programas escolares de prevenciéon de drogodependencias. Una vez se recibe la demanda de cada centro se
concretan reuniones de coordinacion para ver posiblies fechas y formacién al profesorado por parte del técnico
municipal. Posteriormente se lleva a cabo un seguimiento del programa para solventar posibles dudas o dificultades
encontradas.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Centros NC°ytipode N°Horasde N°decentros N°Profesores N°decentros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Material laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre €l total

distribuido de centros mantienenla queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados
primeravez.

5.2.2. Charlas de prevencién de tabaco y alcohol
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria2 0 0

N° delocalidades 2

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Es un programa universal para desarrollar conjuntamente la prevencion del consumo de tabaco y del alcohol. Por
una parte se trabajan los conocimientos, actitudes, creencias y estereotipos sobre las bebidas alcohdlicas y el
tabaco y, por otra parte, € entrenamiento en habilidades que reduzcan la posibilidad de iniciar su consumo en
estas edades tempranas. L as charlas seran impartidas por profesionales sanitarios del centro de salud y se llevarén
a cabo dos sesiones.

Contenidos de Prevencion
Se trabajan los conocimientos, actitudes, creenciasy estereotipos sobre las bebidas alcohdlicas y € tabaco

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 28/03/2014
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 2
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Conocimientos
- Creencias

Pagina 25 de 29



Proyecto 2: COPIA PREVENCION DE Convocatoria: 2014

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Paoblacién destinataria

Tipo de Colectivo NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 150

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
centros educativos lade cada centro Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Arfio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 9 Funcionario 15.0 2006 Gestion derecursos  Consgjeriade
sociales, humanosy  Educacion
econémicos paralas

actuaciones de
prevencion.
Responsable/s dela Implantacién: Técnico municipal
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de salud
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Programa de prevencién del consumo de tabaco y Otros 150

alcohol en tercer ciclo de primaria

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/03/2014
Fecha defin 28/03/2014
NUmero de meses 0.83

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Charlas de prevencion detabacoy alcohol *: 03/03/2014 - 28/03/2014

Afo 2014

Actividade&nero

Mombre  |s1szszsdss

Fehrero

5152535455

Marzo

515253545554

Charlas || ‘|

Akl

5152535455

Mayo

5152535455

Junio

Julic

515253545555

515253545

~gosto  (Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembrs

515253545

51525354 55

5152535455

5152535455

5152535455
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Charlas de prevencion de tabaco y alcohol

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de centros escolares asociadosala |2 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el
curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 0,18 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.
* N de centros escolares que mantienen la |2 Hojas de Registro con N° de centros escolares Post Técnicos locales
actividad desde el curso anterior. nuevos que implementan la actividad.
* N de centros escol ares nuevos que 0 Hojas de Registro con N° de centros escolares Post Técnicos locales
implementan la actividad. nuevos gque implementan la actividad.
* N° de alumnos que participan en la 150 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Técnicos locales
actividad. en laactividad.
* N° de alumnos que participan en la 0,10 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad.
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N de horas (0 sesiones) aplicadasalos|3.0 Hoja de registro sistematico de actividades Post Técnicos locales

alumnos de la actividad.

realizadas con los alumnos (minimo: n° de
sesionesy duracion).

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

7.2.1. Incrementar el nidmero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del

alcohol

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.3. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Se evaluard através de entrevista con el profesorado

Factores de alteracion del resultado

Poca participacion e implicacion de los centros

Otrotipo de evaluacion
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Satisfaccion del equipo profesional
75%

Buenas practicas
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