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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias. Abaran. (prorrogado).

Organismo Financiador Consgjeria de Sanidad.
Periodo de Vigencia 2011-2014

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Abarén Areade Salud IX 13110 2012

Total 13110

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Juana Trinidad Tornero Gémez
Direccién C/ David Templado, 54. Edificio CIMA. ABarén
Cargo Técnica Concegjaliade Igualdad, Educacién, Sanidad y Formacion.
Teléfono 968 774582
Correo Electrénico mujer@abaran.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa PROGRAMA ARGOS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 0

Proyectos estructurados: 1
- Proyecto 1: CAMPANA: ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA. Prioridad del proyecto en € programa: 1

Breve descripcion del programa
Es un programa educativo dirigido a prevenir los problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas y
otras drogas, entre la poblacion adol escente de 1° de la ESO.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion

CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL Financiadora
INSTITUTOS DE EDUCACION SECUANDARIA  Ejecutora

AYUNTAMIENTO DE ABARAN. CONCEJALIA  Apoyo COORDINA LASACTUACIONES ENTRE LOS
DE SANIDAD INSTITUTOSY LOS CENTRO DE SALUD, Y CON
LA CONSEJERIA.

CENTRO DE SALUD ABARAN Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
LA CONSEJERIA DE SANIDAD PRESENTA LA CAMPANA A NIVEL REGIONAL, INVITANDO A
PROFESIONALES EDUCATIVOS, SANITARIOSY PERSONAL DEL AYUNTAMIENTO.
PARA LLEVAR A CABO LAS ACTUACIONES EL AYUNTAMIENTO SIRVE COMO ENTIDAD QUE
COORDINAS LAS SESIONES DE LOSDISTINTOS GRUPOS EN EL CENTRO DE SALUD.
ASI MISMO EMITE LOS INFORMES NECESARIOS SOBRE LAS ACTUACIONES LLEVADAS A CABO A
LA CONSEJERIA.

Recursosimplicados en € Programa
IESVILLA DE ABARAN, CCEIPS FAHUARAN Y CENTRO DE SALUD ABARAN.
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¢Hay alarma Social? Si
Razoén de la Alarma Social
CADA VEZ LOS JOVENES COMIENZAN A EDADES MAS TEMPRANA A CONSUMIR ALCOHOL.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
AUNQUE ESTA PROHIBIDA SU VENTA A MENORES DE 18, POR UNOS MEDIOS U OTROS O EN UNOS
ESTABLECIMIENTOS U OTROS LO ADQUIEREN.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores

Situacion de partida
ESTUDIOS QUE DEMUESTRAN QUE CADA VEZ ESMAYOR EL NUMERO DE JOVENES Y A EDADES
MASTEMPRANAS, LOS QUE CONSUMEN ALCOHOL TODOS LOS FINES DE SEMANA. ELLOSLO VEN
COMO ALGO NORMAL PARA ENCAJAR EN EL GRUPO, Y NO SON CONSCIENTES DE LOS RIESGOS
DE SU CONSUMO.
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Recursos Humanos 300,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0.00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0.00%
ONGs 0,00 0.00%
Fondos Privados 0,00 0.00%
Cuotas Participantes 0,00 0.00%
Comision Europea 0,00 0.00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0.00%
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Ayuntamiento de Abaran

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias. Abaran.
(prorrogado).

PROGRAMA ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: CAMPANA: ALCOHOL
CONCIENCIA CON CIENCIA
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto CAMPARNA: ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA

Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMA ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Abaran

Proyectos Vinculados
- Proyecto De Ocio: PROYECTO DE OCIO TU OTRA MOVIDA

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de al cohol

Caracteristicas del Entorno

Abaran es un municipio con escasos recursos municipales para €l ocio de los jovenes en fines de semana.

existe polideportivo, piscina climatizada, bibliotecay centro cultural pero su apertura a publico es en horario
laboral.

lalocalidad tampoco cuenta con cine.
Con este proyecto se va atrabajar en la prevencién del consumo de alcohol y otras sustancias adictivas.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino ~ N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer 156 156 No 12-14 ESO

Ciclo

Profesores de Educacion 8 25 Si ESO

Secundaria

Mediadores 4 20 Si

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 2 2 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
los destinatarios finales son alumnos de 1° de la ESO, con los que se trabajala prevencién del consumo de alcohol.
El programatrabaja el consumo de alcohol en las adol escentes especificamente, con riesgos adicionales.
ademés se trabaja como mediadores con los profesores del instituto y €l personal sanitario del Centro de Salud

El persona mediador son los sanitarios que intervienen en el proyecto ( €l sil no me deja poner otro personal)
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes durante el tiempo libre asi como los riesgos parala
salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para salud fisica, psiquicay social que se deravan del consumo
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario de informacién de los alumnos.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Promover la reflexién sobre el actual patron de consumo de alcohol, en relacién con la
asociacion alcohol y tiempo libre.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
participacion de los alumnos en los debates de la unidad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
ESTE ANO SE HA NOTADO UN INCREMENTO EN LA PARTICIPACION E INTERES POR PARTE DEL
ALUMNADO, HAN TRABAJADO TODAS LAS UNIDADES DE LA CAMPANA, REFLEXIONANDO Y SACANDO
CONCLUSIONES MUY POSITIVAS CONTRA LA RELACION ENTRE ALCOHOL Y TIEMPO LIBRE
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Desde el modelo de Promocion de la salud y socio-cognitivo parala prevencion del consumo de alcohol, con un programa
universal, y un despliegue de acciones sociales multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinarias de alcance
comunitario se actla sobre factores promotores del alcohal y actitudes y creencias sobre el uso y los efectos. Factores de
riesgo del entorno social general:

- las presiones sociales dirigidas a promover € consumo de alcohol.

- las actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de alcohol.

Factores de riesgo individuales de tipo cognitivo, actitudinalesy de valores:

- Baja percepcion del riesgo en relacion al consumo de drogas.

- sobre-estimacién de la prevalencia poblacional .

- percepcion de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, etc.)

Todo €ello, mediante la incorporacién de conocimientos sobre |os efectos y riesgos asociados al uso de bebidas alcohdlicas,
€l entrenamiento en resistenciaala presion del grupo y el desarrollo de valores saludables, con unaintervencién en y desde
el entorno inmediato de |os alumnos mediante una coordinacion educativa, sanitariay comunitaria.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
el plan de implantacion y puesta el marcha de esta campafia ha sido el establecido previamente por la Cosnejeria de
Sanidad.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros N°ytipode NC°Horasde NC°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados

5.2.2. ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA.
Nivel deintervenciéon Nuevo

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 2 0 0

Formacion
¢Laactividad contempla la formacion del profesorado? No
cLaactividad se desarrolla en sesiones estructuradasen el aula? No
Material editado para el alumno Si
Material editado para el profesor Si

N° delocalidades 1

Tipo de prevencién Universal

Descripcién dela actividad
Se realizard una exposicion itinerante en los Centros de Salud adheridos a programa Argos-Murcia.
Programa de prevencion universal de drogodependencias. Se desarrollara un cronogramade visitas
concertadas y se instalaran los carteles en cada Centro de Salud, coordinando posteriormente los |ES
con los CS através de los Planes Locales de Prevencién de Drogodependencias.
Circuito adulto: Rotacién inicial de la exposicion en cada Centro de Salud para poblacién general, con
una durante de dos semanas.
Circuito adolescente: Para alumnos de 1° de ESO procedentes de los Institutos de Ensefianza
Secundaria Obligatoria en colaboracion con los Orientadores/Profesores/ Tutores que formaran
grupos para acudir alaexposicion, en coordinacion con el Plan Local de Prevencion de
Drogodependencias. Se han elaborado tres unidades didéacticas de aplicacion previa, durantey postvisita
al Centro de Salud, 12y 32 para el profesorado y 22 para sanitarios, con una metodol ogia basada
en el protagonismo del alumnado: se plantean preguntas que cuestionan |0s conocimientos,
actitudes y experiencias previas de los estudiantes en relacion con el consumo de alcohol, usando
técnicas participativas y procedimientos que favorecen € cuestionamiento de sus propias ideas a
contrastarlas con la informacion recibida (mitos), la generacion de actitudes y val ores personales
fundamentados en la reflexion persona y grupal, para concienciar sobre los riesgos alos que se
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exponen cuando o consumen.
Contenidos de Prevencion
prevencién en el consumo de alcohoal.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/02/2014 - 15/04/2014
N° de horastotales 18.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 6

Componentes de |a actividad
- Creencias
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 156

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESVILLA DE ABARAN C/ CONSTANTINO GOMEZ, SIN Sede de la Entidad
CCEIPS FAHUARAN AVDA. CONSTITUCION, SN Sede de la Entidad
CENTRO SALUD ABARAN AVDA. CONSTITUCION, SN Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Arfio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad
Tareas

Enfermero 0 Funcionario 0.0 2014 ENCARGADO/A DE Consgjeriade Sanidad
IMPARTIR LA 22
UNIDAD

DIDACTICA DELA
CAMPANA A LOS
ALUMNOS/AS DE
1°DELA ESO

Médico 0 Funcionario 0.0 2014 ENCARGADO Consgjeria de Sanidad
JUNTO AL
ENFERMERO DE
IMPARTIR A LOS
ALUMNOSDE 1°
DELA ESOLA
SEGUNDA UNIDAD
DIDACTICA DE LA
CAMPANA.

Otro 0 Otro 0.0 2014 COORDINASLAS  Entidad Local
ACTUACIONES DE
LA CAMPANA Y
REMITIR DATOS A
LA CONSEJERIA.
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Profesor/educador 0 Funcionario 0.0 2014 ENCARGADO/A DE Consgieriade
IMPARTIR LA Educacion
PRIMERA Y
TERCERA UNIDAD
DIDACTICA DE
ESTA CAMPANA
ENTRE LOS
ALUMNOS DE 1°
DE LA ESO.

Responsable/s de la Implantacion: La 13y la 32 sesion se lleva a cabo por el tutor de la clase, al que se le han
proporcionado las herramientas necesarias para laimparticion de las unidades didéacticas.

y la 22 sesion se imparte por profesionales sanitarios, que han recibido formacion especifica, por parte de la Consgjeria
de Sanidad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- INSTITUTOS DE EDUCACION SECUANDARIA
- CENTRO DE SALUD ABARAN

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 13/02/2014
Fecha defin 15/04/2014
NUmero de meses 2.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA.": 13/02/2014 - 15/04/2014

Afo 2014

Actividade&nero Fehbrero |Marzo Akl Mayo lunio o ~gosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

Mombre  |s1szsssdsssls2sisds

ALCOHOL: | | ‘ | |

51525354 5550s15253 545551525854 5551525354 555651525854 5551 5253 54 5551 525854 5551 525354 5551 52 5354 5551 52 52 54 55
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7.1.1. ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA.

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 2 Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre Técnicos locales
actividad.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Pre Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollalaactividad en €l

Ccurso académico.
* N de centros escolares que mantienen la |2 Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre Técnicos locales
actividad desde el curso anterior.
* N de centros escolares nuevos que 2 Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre Técnicos locales
implementan la actividad.
* N° de alumnos que participan en la 156 Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre Técnicoslocales
actividad.
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad. las actividades

matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* N° de centros escolaresalosquelos |2 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante Técnicos locales
Técnicos de Prevencion han presentado el promocion / coordinacion / seguimiento con los
programa. profesores/personal que aplica el programa, con n°
de horas, n° de centros escolares, n° de profesores
participantes.
* N de horas de reunién mantenidas por |8 Hoja de registro sistemético de actividades Post Técnicos locales
los Técnicos de Prevencion con los centros realizadas con los alumnos (minimo: n° de
educativos, Consgjo Escolar, AMPA, sesionesy duracion).

profesores y/o orientadores parala
implementacion y seguimiento del

programa.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|18.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Técnicos locales
aumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de
sesiones y duracion).
* N° de profesores que aplican la 1 Hojas de Registro con N° de profesores que Prey Post Técnicos locales
actividad en horario escolar. desarrollan la actividad.
* NO de técnicos externos que aplican la |3 Escalade valoracion del proceso para Post Técnicos locales
actividad en horario escolar. profesores/profesionales que lo aplican.
SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES
* Vaoracion de las actividades por parte |15 Escala de satisfaccion con el programade quienes | Post Personal que aplica
del personal que aplicael programa. aplican |las actividades. las actividades
* Vaoracion de las actividades por parte | 339 Escala de satisfaccion con el programa de Post CUESTIONARIOS
de los destinatarios. alumnos. DE |
SATISFACCION
SOBRE LA
ACTIVIDAD

7.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para salud fisica, psiquicay social que se deravan del consumo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
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7.2.2. Promover la reflexién sobre el actual patron de consumo de alcohol, en relacién con la
asociacion alcohol y tiempo libre.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Al finalizar las actuaciones se realizara la evaluacién mediante la aplicacién a los adolescentes del cuestionario
reducido ESTUDES prey postactuaciones.

Factores de alteracion del resultado
la presion de grupo contraria ala actuacion

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
85%

Buenas practicas
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