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Ayuntamiento de Totana - PREVENCION EN EL Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias
Organismo Financiador Consgjeriade Sanidad // Ayuntamiento de Totana
Periodo de Vigencia 2011-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Totana Areade Salud I11 30669 2014

Total 30669

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre LuciaGallego Noguera
Direccion Centro de Servicios Sociaes, C/. Real, 1 3850 Totana
Cargo Técnico en Prevencion de Drogodependencias
Teléfono 968418177
Correo Electrénico Igalego@totana.es
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Ayuntamiento de Totana - PREVENCION EN EL Convocatoria: 2016

No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Totana - PREVENCION EN EL Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL TOTANA. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyectos comunitarios: 3
- Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA EL TABACO. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 3: GUIA DE SALUD PARA JOVENES. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 4: CAMPANA DE SENSIBILIZACION DE LA VENTA DE ALCOHOL A MENORES. (Prioridad del
proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
A través de este programa pretendemos sensibilizar ala poblacién acerca del uso y abuso de las drogas. Una parte
del programa se centra en los menores en situacion de riesgo, ya que debido a su falta de apoyos, a nivel de vida
desestructurado de sus familias, estos jovenes son mas vulnerables a cualquier influencia que pueda ser dafiina para
su salud.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Ayuntamiento de Totana Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
En este caso, se pone en marcha el proyecto con la Concejalia de Juventud, para ello se acuerda con esta entidad
unos talleres a realizar durante el curso escolar en el Aula Ocupacional. Son actividades programadas que se
aucerdan a principio de curso con el Programa Municipal de Prevencién de Drogodpendencias.

Recursosimplicados en € Programa
El municipio de Totana cuenta con un polideportivo, una ciudad deportiva, pabellén de deportes, centro socio
cultural donde hay un gimnasio, campo de futbol, sala escolar y varias asociaciones de indole deportiva como: €l
club de senderismo, escuela de padel, escuela de tenis, asi como un servicio de voluntariado deportivo en el que los
voluntarios deportivos prestan su colaboracion en eventos deportivos organizados tanto por la Concejalia de
Deportes como por los Clubes Deportivos totaneros. También se cuentan con actividades de deporte escolar
dirigidas a escolares de edades comprendidas entre los 8 y los 18 afios.
Todos estos recursos estan disponibles en laweb municipal y son accesibles atodas las personas del municipio. Asi
como la Guia de Salud, que es visitada por un gran nimero de jévenes.
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Ayuntamiento de Totana - PREVENCION EN EL Convocatoria: 2016

¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores Segun informacién facilitada por la Guardia Civil, en e municipio de Totanaen €l afio 2016 se han realizado 64
actas de denuncias por consumo y tenencia de drogas de los que 7 eran menores de 18 afios. La edad media de la poblacién
denunciada esta en torno a los 20 afios. Segin datos obtenidos de la Policia Local, en el Municipio se conocen 15
establecimientos que venden alcohol fuera del horario permitido y a menos dos de ell os suministran alcohol a menores de 18
anos.

Y seguin informacién facilitada por la Concejalia de Juventud a través de un cuestionario que pasaron alos alumnos del Aula
Ocupacional, se revelan una serie de creencias erréneas respecto a consumo de ciertas sustancias, tales como:

Fumar porros es més sano que fumar tabaco (66% de aceptacion)

Si sdlo bebes los fines de semana, no es dafiino para el organismo (66%)

El cannabis no produce adiccién, su consumo puede controlarse (66%)

L os jovenes toman porros parareducir €l malestar que sienten (100%)

Situacién de partida
Si tenemos en cuenta los datos comentados en el apartado anterior, aunque la situacién no llega a ser muy
dramatica, si que se hace recomendable concienciar a la poblacion y a determinados establecimientos de lo
peligroso que puede ser el uso indebido de las drogas (accidentes de tréfico, etc) y desterrar ciertos mitos respecto a
ellas.
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Ayuntamiento de Totana - PREVENCION EN EL

Convocatoria: 2016

3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES
Tipo Profesional Afios  Tipode

Experie Contrato

Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Proyectos

ncia
Psicdlogo 11 Otro 15.0

3.2. FORMACION ESPECIFICA

Con estas sesiones se trata de dar Entidad Local
informacién veraz y desmitificar
algunas creencias erroneas sobre las
drogas. Se realizan visionados de
videosy actividades interactivas de
presion de grupo y de habilidades.
También elabora el material delas
campafias de sensibilizacién e
informacion, asi como reparto de
material en persona a determinados
establecimientos, notas y ruedas de
prensa.

PROYECTO AULA
OCUPACIONAL _
TOTANA; CAMPARA DIA
MUNDIAL CONTRA EL
TABACO; GUIA DE
SALUD PARA JOVENES;
CAMPARA DE
SENSIBILIZACION DE LA
VENTA DE ALCOHOL A
MENORES

Licenciado en Psicologis, Méster en Terapia Gestalt y cursos de prevencion de drogodependencias.
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Ayuntamiento de Totana - PREVENCION EN EL Convocatoria: 2016

Recursos Humanos 4290,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3790,00 88,34%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 500,00 11,66%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

Ayuntamiento de Totana

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1: PROYECTO AULA
OCUPACIONAL TOTANA
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO AULA OCUPACIONAL TOTANA
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Totana

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Partimos de un entorno en el que la poblacion se puede considerar de riesgo para la adquisicién de una
drogodependencia. Son alumnos con unas caracteristicas personales y sociales en las que se dan diversos factores
de riesgo como €l fracaso escolar, la escasez de recursos interpersonales o la pertenencia a ambientes familiares

deteriorados.
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 30669

Aulaocupaciona 17 17 No 14 - 16; +16 Aulas Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia
Socia

En estas personas se dan una serie de caracteristicas personales y sociales en las que se dan diversos factores de riesgo
como son €l fracaso escolar, la escasez de recursos interpersonales o la pertenencia a ambientes familiares deteriorados.
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir el consumo de drogas en los grupos de adolescentes y jévenes de la comunidad, zona/s o barrio/s donde se
aplicard el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar la percepcidon del riesgo derivado del uso de una o mas drogas en la poblaciéon
participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de unos cuestionarios pasados pre y post test
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades sociales en la poblacién participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de unos cuestionarios pre y post test
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

El proyecto de intervencién surge de lainciciativa del profesorado y |os responsables del centro como respuesta a la
observacion de algunas actitudes y conductas que podrian considerarse de riesgo para la adquisicion de una
drogodependencia.

La metodologia empleada partié de un modelo de prevencion de las drogodependencias basado en la educacién para la
salud y el trabajo para estimular el desarrollo de aquellos factores de prevencion que usual mente se han mostrado mas
eficaces. El modelo de intervencion pretende ser integral, con actividades enfocadas no solo alos alumnos, sino también a
lafamiliay los profesores.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaasertividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Conducta agresiva o delictiva

Bajo rendimiento escolar

Actitudes positivas hacia las drogas

Factores de Proteccion: 6

- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia

- Flexibilidad y capacidad de adaptacion

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)

- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

- Independenciay tolerancia hacialas demas personasy sus peculiaridades

- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 11

Efecto delos Factor es de Riesgo:
vulnerabilidades a nivel social, comunitario y familiar

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Manejo de laansiedad
Resistenciaala persuasion
valores
aumento de la autoestima
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se tiene previsto contar con una asociacion, que serd la que implante el programa.
Se difundird entre la poblacién diana de la intervencion.
Lamaxima dificultad, serd el absentismo de los alumnos

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

N° Localidades N° de participantes ~ N° semanas de N° de horas N°y tipo de Material N° de participantes

funcionamiento semanales distribuido por n° de
participantes del
programa

1 17 1 20 2CD 100,00%

5.2.1.1. Proyecto Aula Ocupacional

Tipodeintervencién Universal

N° de localidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se trata de una actividad de grupo en laque, alo largo de diferentes sesiones se pretende ir desarrollando un
clima de participacion en el que puedan ir ensayandose diferentes técnicas mostradas como eficaces no sélo
en
prevencién de drogodependencias sino también en formacion personal.
La periodicidad esté por concretar.

Contenidos de Prevencién
habilidades sociales
resolucion de problemas
comunicacion asertiva
desterrar mitos
aprender arelgjarse
trabgjar la autoestima y la autonomia personal

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 17/01/2017 - 17/01/2017
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis
- Cocainay Derivados
Drogas de Sintesis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Aula ocupacional 17

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Aula Ocupaciona Cl. Jardin de los Ramos, s/n Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicélogo 11 Otro 15.0 2005 Con estas sesiones se trata de dar informacion veraz y Entidad Local
desmitificar algunas creencias erroneas sobre las drogas. Se
realizan visionados de videos y actividades interactivas de
presion de grupo y de habilidades. También elabora el
material de las campafias de sensibilizacion e informacion,
asi como reparto de material en persona a determinados
establecimientos, notas y ruedas de prensa.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Totana

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Banco de Herramientas CD 1
Cocinade coca CD 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL Convocatoria: 2016

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 17/01/2017
Fecha defin 17/01/2017
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Proyecto Aula Ocupacional': 17/01/2017 - 17/01/2017

Ao 2017

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il I a0 Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

Mombre 513525354 35350)51 5253345051 52535455051 5255334 50051 5253354 50051 525354 50051 525354 55 50)51 5253 34 505(51 525354 55051 525354 353051 525354 5551 525354 355

eeovecto | [ [ W LLTTTTLLTTLLLTTLLLTTLLTLTLLTTTTTTTITTTTT T
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Proyecto 1: PROYECTO AULA OCUPACIONAL

Convocatoria: 2016

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Proyecto Aula Ocupacional

Instrumento de recogida

Cuando se

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1
desarrollar laactividad.
* NO de participantes. 17
* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido 2CD

indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4
de prevencion parala coordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* NO° de centros escolares/ asociaciones/ 1
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° semanas de funcionamiento de la 1
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad. 20

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso

100,00%

Hojade registro

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hoja de registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanal es de duracion de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

gistra

Pre - Post

Pre - Post

Durante

Pre - Post

Pre - Post

Pre

Pre - Durante -
Post

A través de cuestionarios que se pasaran ala poblacién sobre la que se vaa aplicar la actividad

Factores de alteracion del resultado
Absentismo
Falta de motivacion

Otrotipo de evaluacién

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA Convocatoria: 2016

Ayuntamiento de Totana

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL
CONTRA EL TABACO
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Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto CAMPARNA DIA MUNDIAL CONTRA EL TABACO
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Totana

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
A nivel mundial |a epidemia de tabaguismo mata a casi 6 millones de personas cada afio, de las cuales méas de
600.000 son no fumadoras que mueren por respirar €l humo de tabaco. Y si no se actla de forma enérgicay
coordinada las muertes se incrementaran a 8 millones en 2030.
Por este motivo en nuestro municipio consideramos imprescindible concienciar ala poblacién de las consecuencias
guetiene el consumo de tabaco, no sdlo paralas personas que fuman, también paralos no fumadores que sufren sus
consecuencias.
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Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA Convocatoria: 2016

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 30669

Poblacién general 500 30000 No +16

El proyecto se desarrolla para la pobalcion en general, ya que es una campafia de concienciacion y sensibilizacion para
todo el municipio.

El contacto seredlizara através de:

Poyeccion de power point informativo en las instal aciones municipal es,

Punto de informacién situado en la Plaza del Ayuntamiento,

Internet,

Folletos,

Carteles,

Noticia de prensa,
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Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA Convocatoria: 2016

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alas generaciones presentes y futuras de las consecuencias para la salud debidas al consumo de tabaco
y de las secuelas derivadas del consumo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar significativamente la poblacién que percibe la necesidad y eficacia de disponer de un
marco normativo relacionado con las drogas como instrumento de proteccién y mejora de la salud
publica
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion del cumplimiento de la normativa de no fumar en espacios publicos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 20.0%
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Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA Convocatoria: 2016

El consumo de drogas ha dejado de ser un problema exclusivamente sanitario para convertirse en un problema social, que
afecta de forma directa a gran cantidad de personas y, de forma indirecta, a las familias, centros escolares, instituciones
sanitarias, policiales, penitenciarias, etc.

Ladroga es hoy tema de actualidad. Hallegado alas puertas de los colegios y universidades, alos cuarteles del gjército, a
las cérceles, alos lugares y centros de ocio y diversion, afectando a todas las capas de la poblacién, con predileccién por
losjovenes.

Se informa, se habla, se discute sobre las drogas y, las mas de las veces, se callan los motivos que la desencadenan,
permiten y hacen que estos productos, unos legales y otros ilegales, resulten cada vez més atractivos a buen nimero de
personas, deseosas de experiencias que rompan la monotonia diaria de sus vidas.

Desde hace algun tiempo, todos los estudios de opinidon ponen de manifiesto que el peligro de las drogas es una de las
primeras y principal es preocupaciones de |os espafiol es, por la rapidez con que se esta extendiendo su consumo en todas las
esferas sociales, especialmente entre |los jévenes, cuya edad de iniciacion es cada vez méas temprana, y por la gravedad de
las consecuencias que conlleva su consumo.

Factores de Riesgo: 3
- Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas
- Bajo grado de percepcion del riesgo personal asociado a uso de cada droga
- Inicio en edades tempranas en el consumo de drogas (infancia, preadolescencia, adolescencia)

Factores de Proteccion: 3
- Climasocia respetuoso y favorable con las regulaciones normativas y legales relacionadas con el usoy la
dispensacién de drogas legales e ilegales
- Favorecer laadquisicion de valores distintos a los que promueve la cultura del consumo
- Incorporar estrategias de reduccion de riesgos para que los que consumen drogas |o hagan con menos riesgosy les
0casionen menos perjuicios

NuUmero de factores seleccionados: 6

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Mas incidencia de enfermedades cardiovasculares
Sanciones por no respetar la normativa

Efecto de los Factores de Proteccion:
Habitos de vida més saludables
Entorno limpio y sano
Fomento de la actividad fisica
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Proyecto 2: CAMPANA DIA MUNDIAL CONTRA Convocatoria: 2016

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Recopilar toda la documentacion. Contactar con los medios de comunicacion para difundir la campafia.
Coordinacién con los centros escolares e instal aciones municipal es para hacer la difusion.
Laprincipal dificultad es que hoy en dia se cuenta con demasiada informacion especializaday no especiaizaday la
poblacion ya no atiende alos mensajes de prevencion.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°
distribuido de duracion de participantes del
programa
1 200 1 CD, 200 Folleto, 1 1 dias 40,00%
Otros

5.2.1.1. Dia Mundial contra el Tabaco

Tipo dela Campana Distribucion de Material

Duracion Total dedias 1.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Laactividad consiste en hacer |legar ala poblacion las consecuencias del consumo de tabaco, através de
carteleria, folletos, proyeccion de informacién sobre el consumo de tabaco en las dependencias municipal es,
web.
La campafia tendra lugar durante una semana, en la que se realizara la difusién de lainformacion.

Contenidos de Prevencion
informacién sobre tabaco
informacion sobre tabaco y embarazo

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 30/05/2016 - 05/06/2016
N° de semanas 1

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Poblacion general 200

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicdlogo 11 Otro 15.0 2005 Con estas sesiones se trata de dar informacion veraz y Entidad Local
desmitificar algunas creencias erroneas sobre las drogas. Se
realizan visionados de videos y actividades interactivas de
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presién de grupo y de habilidades. También elaborael
material de las campafias de sensibilizacion e informacion,
asi como reparto de material en persona a determinados
establecimientos, notas y ruedas de prensa.

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningln responsable

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
DiaMundial contrael Tabaco Otros 1

Programa de Informacién sobre el tabaquismo Folleto 50

Guia para un embarazo sin humos Folleto 50

Informacion para no fumadores Folleto 50

Power Point sobre el tabaco CD 1

Informacion para padres y madres Folleto 50

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 30/05/2016
Fecha defin 05/06/2016
NUmero de meses 0.2

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Dia Mundial contra el Tabaco': 30/05/2016 - 05/06/2016

Afio 2016

ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio Agosto Geptiem. |[Octubre moviembreliciembre

Mombre  [s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55515253 54 55051 5253 54 55 5R]51 525354 5551 525354 5551 525354 55051 525354 35[0 525354 55 56(51 525354 5551 5253 54 55

ofamunet | | | | [ [ [ LLLLL PP E LT LT
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Dia Mundial contra el Tabaco

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 200 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Técnicoslocales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 40,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicoslocales

destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Durante - Post Técnicos locaes

|la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 1CD, 200 Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes Folleto, 1 (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de mateial).
Otros

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* NO de horas planificadas por lostécnicos 7 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicos locaes
de prevencion paralapromocion y difusion de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicos locaes
de prevencion paralacoordinacion de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicos locaes
de prevencion parael seguimientoy promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 dias Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy  Durante Técnicoslocales
de campafia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
através de la demanda de material que puedan realizar los centros educativos y las instalaciones municipalesy del
material repartido durante la campafia.

Factores de alteracion del resultado
Desinterés de la poblacion

Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Totana
Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 3: GUIA DE SALUD PARA
JOVENES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto GUIA DE SALUD PARA JOVENES
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Totana

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
L os jévenes son una poblacién con un alto riesgo para el consumo de drogas. Hoy en dia las nuevas tecnologias es

lamayor herramienta de comunicacion utilizada por |os jévenes.
Con esta guia pretendemos orientar e informar de una manera especializada a los jovenes, acerca de los habitos de

salud.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 30669

Poblacién general 3000 5000 No +16

Esta guia esta orientada a toda la poblacion en general y en especial alos jévenes sin necesidad de que haya una
problemética de base.

Al ser un proyecto de carécter universal, esperamos una amplia cobertura. Y a ser através de una pagina web, esperamos
una mayor aceptacion.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Dotar alos jovenes de los conocimientos, valoresy estrategias necesarias para prevenir un consumo problemético

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuir significativamente la poblacion que mantiene creencias erréneas o mitos en relacién al
uso de una o mas drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través delas visitas ala paginaweb
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%
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Esta Guia de Salud dirigida alos jovenes pretende ofrecer unavision de salud positivay Util que permita reflexionar sobre
lasituacion y las conductas de salud que afectan a la juventud, al mismo tiempo que aporta unas pautas para saber como
actuar ante un problema o situacion concreta.

Factores de Riesgo: 3
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial
- Sentirse menos vinculados a las normas integradoras de carécter familiar, comunitario o religioso
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccién: 1
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 4

Efecto delos Factores de Riesgo:
Disminucion de la autoestima
Dependenciade losiguales
Actitudes de riesgo

Efecto delos Factores de Proteccion:
Independencia
Aumento de la autoestima
Toleranciay respeto
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Desde la concejalia de Juventud se establecid una coordiancion con los recursos municipales que han colaborado en
esta guia. Se publicitd su puestaen marcha através de las redes sociaes.
En principio no aparecen dificultades

5.2. Campafas
No hay campafias definidas

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
5.4.1. Resumen de publicaciones/materiales

NP° de participantes N°y tipo de Material distribuido N° de participantes por n° de N° de gemplares de la

participantes del programa publicacion.
3000 1 Otro Recurso en Internet 100,00% 1

5.4.1.1. Guia de Salud para Jovenes
TipodeMaterial Publicacion/Material
N° de Ejemplares 1
Utilidad de la Publicacion/M aterial

Esta guia proporciona informacion que interesa a los jovenes. Dentro de ella hay un capitulo especifico
sobre drogas, informacion y consecuencias de su consumo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 04/01/2016 - 30/12/2016

Poblacion destinataria

ipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Poblacion general 3000

5.5. Estudios/Investigaciones
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No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/01/2016
Fecha defin 30/12/2016
NUmero de meses 12.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Guia de Salud para Jovenes': 04/01/2016 - 30/12/2016

Afio 2016

ArtividadesEnero

Febrero  |Marzo Wil

=V} Junin

Julio Agosto Geptiem. |[Octubre moviembreliciembre

515253545051 525354 5551 5253 54 50(51 5253 54 505051 525354 5051 525354 50[51 5253 54 sE[s1 525354 5h[s1 525354 05051 525354 50]51 5253 54 55

Morare  |s1s2535455

GCuia de
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Guia de Salud para Jovenes

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 3000 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Técnicoslocales
participantes.

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripciony n° de Durante Técnicos locales
destinatarios. participantes.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 1 0tro Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre Técnicos locales
indicando posibles diferentes soportes Recurso en (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante Técnicos locales
de prevencion parala promocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante Técnicos locales
de prevencion parala coordinacion delas promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante Técnicos locales
de prevencion parael seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de gjemplares de la publicacion. 1 Hojade registro con n° y tipo de publicacion Pre Técnicos locaes

elaborada.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Mediante el recuento de las visitas ala pagina

Factores de alteracion del resultado
Se desconocen

Otrotipo de evaluacion
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Ayuntamiento de Totana

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 4. CAMPANA DE
SENSIBILIZACION DE LA VENTA DE
ALCOHOL A MENORES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto CAMPANA DE SENSIBILIZACION DE LA VENTA DE ALCOHOL A MENORES
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Totana

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de al cohol

Caracteristicasdel Entorno

El proyecto surgio a partir de una demanda de una ONG del municipio. En Totana hay diversos establecimientos
gue venden alcohol a menores de edad y también fuera del horario permitido. La Policia Local proporcioné los
datos. Hay 15 establecimientos que venden fuera de horario y tres de estos, en concreto, de los que se tiene
constancia que venden alcohol a menores. Para ello se acordo realizar una campafia de concienciacion en
colaboracion con al PoliciaLocal para difundir la normativa de la venta de alcohol, asi como la sefializacion de la
prohibicion de su venta a menores, de cara a las fiestas municipales. Durante estas fiestas hay una Feria de Dia
donde gran cantidad de jévenes consumen alcohol. Se pretende dificultar el acceso a esta droga.

Con esta campafia se pretende sensibilizar a estos comercios sobre lailegalidad de sus acciones, recordandoles asi
mismo, las sanciones que su incumplimiento conlleva.
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2. COBERTURA DE POBLACION

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 30669

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores egoria de Edad Nivel de Ensefianza
Poblacion general 3000 5000 No +16

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El proyecto se dirige en concreto a los establecimientos de ciudadanos chinos. Con esto se persigue recordar nuestra
legislacion, asi como las sanciones que su incumplimiento conlleva.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas que se producen en los grupos de adolescentes y jovenes
de la comunidad, zonals o barrio/s donde se aplicari el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar las inspecciones realizadas a locales de ocio nocturno para verificar el cumplimiento
de las previsiones legales vigentes
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Si disminuye |latasa de denuncias a estos locales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Reducir los ingresos en los servicios hospitalarios de urgencias durante los fines de semana
relacionados con intoxicacién etilica aguda o sobredosis
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con ladisminucién de los ingresos por coma etilico
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
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El consumo del alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracién social y favorecedor de la convivencia. El
alcohol es una de las drogas, que por su facil acceso y su poderosa propaganda que recibe, se ha convertido en un
verdadero problema social en casi todos los paises y en todas las edades a partir de la adolescencia. El alcohol esla droga
mas ampliamente empleada por |os adolescentes.

Existe una ordenanza reguladora de la venta, dispensacion y suministro de bebidas alcohdlicas (BORM n®218 de
21/09/2005) en la que se considera como muy grave la venta, dispensacion o suministro, gratuitos o no, de bebidas
alcohdlicas a menores de 18 afios.

Factores de Riesgo: 5
- Impulsividad
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Conducta agresiva o delictiva
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccidon: 3
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
El hecho de que no se respete la ordenanza municipal, afecta en la venta indiscriminada de a cohol, especialmente a
los menores de edad.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
El interiorizar la noramtiva, evita que los jévenes también laincumplan comprando alcohol cuando saben que esta
prohibido paraellos.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

La campafia se vaallevar a cabo en colaboracion con a PoliciaLoca. Para ello € técnico en prevencién de drogas
solicitard el material arepartir ala consgjeria. Se elaborara una nota que sera repartida junto ala normativay la
sefializacion de prohibidala venta.
L atécnico acompafia de un policia, se personarén en |os establecimientos sefialados para informar in situ y repartir
el material.
Se realizaran diversas reuniones de coordinacion con la policia.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N° Localidades N° de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 15 100 Folleto, 50 Otros 3dias 0,50%

5.2.1.1. Campafia de sensibilizacién de la venta de alcohol a menores

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 3.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Nuevo

Tipo de prevencion Selectiva

Descripcién de la actividad
Se repartird la informacién a los locales seleccionados directamente por la técnico de prevencion y un
policia

Contenidos de Prevencién
Alcohol

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 30/11/2016 - 02/12/2016
N° de semanas 1

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Poblacion general 15

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicdlogo 11 Otro 15.0 2005 Con estas sesiones se trata de dar informacion veraz y Entidad Local
desmitificar algunas creencias erroneas sobre las drogas. Se
realizan visionados de videos y actividades interactivas de
presién de grupo y de habilidades. También elabora el
materia de las campafias de sensibilizacién e informacion,
asi como reparto de material en persona a determinados
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establecimientos, notas y ruedas de prensa.

Responsable/s dela Implantacién: Técnico en Prevencion de Drogodependencias
Agente de PoliciaLocal

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material
Sélega Folleto 100
Nota informativa sobre |a ordenanza municipal Otros 50

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 30/11/2016
Fecha defin 02/12/2016
NUmero de meses 0.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Campafia de sensibilizacion de la venta de alcohol a menores': 30/11/2016 -
02/12/2016

Ao 2016

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0 Junin Julia Agosta Geptiem.  |[Octubre MoviembrdDiciembre

Marntare 3132353354 35)51 52555450051 5255545051 525554 55|51 323354 50 5hjsl 525354 55{51 525554 5551 525354 50|51 525554 s0fs1 525554 555051 5235354 55[s1 525554 55
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Campafia de sensibilizacién de la venta de alcohol a menores

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 15 Hojas de Registro con descripciony n° de Durante Técnicos locales
participantes.
* NO de participantes por n° de posibles 0,50% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicos locaes
|la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido 100 Folleto,  Hojaderegistro de n®y tipo de materiales elaborados  Durante Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes 50 Otros (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCI ON,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion delas promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 3 dias Hoja de registro sistematico de n® de dias, semanasy  Pre- Post Técnicos locaes

de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES

meses de duracién, n° de localidades.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Sevaaredizar durante el reparto del material, ya que se realizaré directamente por la técnico municipal

Factores de alteracion del resultado
Disminucion de la venta de alcohol a menores

Menos menores hospitalizados por coma etilico

Otrotipo de evaluacién
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