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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

Periodo de Vigencia 2017-2017

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Ojés Areade Salud VI 518 2014

Total 518

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre MARIA LOPEZ BERMEJO
Direccion C/MAYOR, N°9, 30611-0JOS (MURCIA)
Cargo TECNICO DEL AYUNTAMIENTO DE 0JOS
Teléfono 968698652
Correo Electrénico ayuntamientodeojos@gmail.com
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Ojés - UN ESPACIO DE Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa UN ESPACIO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
EN LA ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE DROGAS 2009-2016 Y DENTRO DEL AMBITO DE
ACTUACION “REDUCCION DE LA DEMANDA”, SE INCLUYE LA PREVENCION DEL CONSUMO,
CUYOS OBJETIVOS SON:

* PROMOVER UNA CONCIENCIA SOCIAL SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS PROBLEMAS, LOS
DANOSY COSTES PERSONALESY SOCIALES RELACIONADOS CON LA DROGODEPENDENCIA, LA
POSIBILIDAD REAL DE EVITARLOS

Y LA IMPORTANCIA QUE LA SOCIEDAD SEA PARTE ACTIVA EN SU SOLUCION.

* AUMENTAR LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES PERSONALES DE RESISTENCIA A LA OFERTA
DE DROGAS Y PROMOVER EL DESARROLLO DE RECURSOS PROPIOS QUE FACILITEN LAS
ACTITUDESY LAS CONDUCTAS DE RECHAZO.

* CONSEGUIR RETRASAR LA EDAD DE INICIO DEL CONTACTO CON LAS DROGAS DADO QUE,
ADEMAS DE ACORTAR EL TIEMPO POTENCIAL DE EXPOSICION, CUANTO MAYOR ES LA EDAD DE
LAS PERSONAS QUE ENTRAN EN CONTACTO CON LAS DROGAS, MENOR ES LA PROBABILIDAD DE
DESARROLLAR PROBLEMAS DE ADICCION Y DE PADECER OTRO TIPO DE CONSECUENCIAS
INDESEABLES.

LA PREVENCION EN EL AMBITO DEL OCIO Y DEL TIEMPO LIBRE CONSISTE EN DESARROLLAR
INICIATIVAS DE EDUCACION NO FORMAL Y DE SENSIBILIZACION EN LOS CONTEXTOS DE OCIO
DONDE NINOS Y SE DEDICAN A DISFRUTAR DE SU TIEMPO DE OCIO.

EL PROGRAMA DE OCIO SALUDABLE TIENE INTENCION EDUCATIVA Y DE SENSIBILIZACION, Y
PRETENDE CUBRIR TANTO LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
(CULTURALES, DEPORTIVAS, DE NATURALEZA, ETC.), COMO INCIDIR EN LA REDUCCION DE
RIESGOS Y DANOS TAMBIEN EN CONTEXTOS DE OCIO,

EN ESTE MARCO SE ENTIENDE QUE LA EDUCACION NO FORMAL SE PLANTEA OFRECER
INFORMACION, CAMBIAR ACTITUDES Y PROMOVER HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS
DROGASY SUSUSOS- ASI COMO CREENCIAS, CONCEPTOS, VALORES, ETC.

ESTRATEGIASPREVENTIVASDESDE EL OCIO Y TIEMPO LIBRE:
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EL PROGRAMA NO BUSCA TANTO PROPORCIONAR MAS RECURSOS SINO, MOTIVAR Y
DESPERTAR LA CURIOSIDAD HACIA OTRAS FORMAS DE DIVERSION DONDE EL CONSUMO DE
DROGAS NO ESTE PRESENTE.

EN EL MARCO DE LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS, NO SOLO CONSISTE EN
OFERTAR RECURSOS DE OCIO SATISFACTORIO, SINO DE ENRIQUECERLOS CON ESTRATEGIAS DE
EDUCACION NO FORMAL, OFRECIENDO, ADEMAS DE ACTIVIDADES LUDICAS, INFORMACION,
TECNICAS PARA CAMBIAR ACTITUDES PRO-CONSUMO Y PROMOVER HABILIDADES DE RECHAZO
A LASMISMAS.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

AYUNTAMIENTO DE 0JOS Ejecutora

CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL Financiadora

HABITAT CULTURAL Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
SOLICITUD DE LA ENTIDAD LOCAL DE SUBVENCION PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO.

Recursosimplicados en € Programa
PERSONAL
MATERIALES
LOCALESY ESPACIOS PUBLICOS
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¢Hay alarma Social? Si
Razoén de la Alarma Social
EL CONSUMO DE ALCOHOL ESTA MUY NORMALIZADO

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
SE PUEDE CONSEGUIR ALCOHOL Y TABACO CON FACILIDAD, EXISTIENDO COSTUMBRES
CULTURALES DE OCIO ASOCIADAS A CONSUMO Y EN ALGUNOS CASOS PADRES CONSUMIDORES.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida

POR UN LADO, ASISTIMOS A UNA NORMALIZACION DEL CONSUMO DE TOXICOS EN NUESTRA
SOCIEDAD, EL CUAL SE INICIA EN EDADES CADA VEZ MAS TEMPRANAS, A LO QUE HAY QUE
ANADIR QUE EN LA MAYORIA DE LOS CASOS LOS MENORES HACEN UNA MALA GESTION DE SU
TIEMPO LIBRE. POR TODO ELLO, SE PLANTEA LA NECESIDAD DE OFRECER UN ESPACIO
ALTERNATIVO QUE PROPORCIONE A LOS MENORES DISTINTAS ACTIVIDADES
SOCIOCULTURALES, OFRECIENDO A TRAVES DE ESTAS INFORMACION, CAMBIAR ACTITUDES Y
PROMOVER HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS DROGAS Y SUS USOS, ASI COMO
CREENCIAS, CONCEPTOS Y VALORES.
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Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTION DEL  Entidad Local TALLER DE OCIO
TIEMPO LIBRE DE UN MODO SALUDABLE
DIVERSIFICADO Y
EQUILIBRADO.

PROMOVER ACTIVIDADES QUE
IMPLIQUEN ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES,

DESARROLLAR ACTITUDES
CRITICAS FRENTE AL CONSUMO
DE DROGAS. ]
TRABAJAR LA PRESION DE
GRUPO QUE INCENTIVA A LOS
CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE
DROGAS, ABUSOS Y USOS.
TRABAJAR LA DIVERSION Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA
SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA EL
RESPETODE LASLEYES.
INCREMENTAR LA PERCEPCION
DE RIESGO SOBRE EL CONSUMO
DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO
LA CAPACIDAD DE DIVERSION
RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL
TIEMPO LIBRE.
INCORPORACION EN LA OFERTA
DE ACTIVIDADES DE PRACTICA
DEPORTIVA ESTABLE Y
DIVERTIDA.

FORMACION Y EXPERIENCIA EN LA EDUCACION NO FORMAL, LA ANIMACION INFANTIL, LA
PREVENCION DE DROGASY EL OCIO Y TIEMPO LIBRE.
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Convocatoria: 2016

Recursos Humanos 2024,00 74,30%
Materiales Técnicos 400,00 14,68%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 300,00 11,01%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2724,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Ojés

UN ESPACIO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: TALLER DE OCIO
SALUDABLE
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE OCIO SALUDABLE
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del UN ESPACIO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Ojés

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Problemas de al cohol
Escasos Recursos

Caracteristicas del Entorno
LOS DESTINATARIOS DIRECTOS DEL PROGRAMA SERAN NINOS/ ASY ADOLESCENTES CON
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 6 Y 16 ANOS, PUDIENDOSE AMPLIAR LAS EDADES EN
FUNCION DE LAS NECESIDADES Y DEMANDAS EXISTENTESEN LA ZONA.

EL TALLER ESTA DISENADO PARA ATENDER A UN MAXIMO DE 30 NINO/AS.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 518

MENORES Y 15 30 No 6-8,9-12,12-14; 14 -
ADOLESCENTES EN 16

EDAD

COMPRENDIDA

ENTRELOSG6Y 16

ANOS DE EDAD

LOS DESTINATARIOS DIRECTOS SERAN NINOS/ ASY ADOLESCENTES CON EDADES COMPRENDIDAS
ENTRE LOS 6 Y 16 ANOS, PUDIENDOSE AMPLIAR LAS EDADES EN FUNCION DE LAS NECESIDADES Y
DEMANDASEXISTENTESEN LA ZONA.

EL TALLER ESTA DISENADO PARA ATENDER A UN MAXIMO DE 30 NINO/AS.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. PREVENIR EL CONSUMO TEMPRANO DE TOXICOS EN MENORES

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. FACILITAR ESPACIOS Y ACTIVIDADES SALUDABLES ENTRE LOS MENORES DEL MUNCIPIO
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° PARTICIPANTES
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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EL PROGRAMA NO BUSCA TANTO PROPORCIONAR MAS RECURSOS SINO, MOTIVAR Y DESPERTAR LA
CURIOSIDAD HACIA OTRAS FORMAS DE DIVERSION DONDE EL CONSUMO DE DROGAS NO ESTE
PRESENTE.

EN EL MARCO DE LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS, NO SOLO CONSISTE EN OFERTAR
RECURSOS DE OCIO SATISFACTORIO, SINO DE ENRIQUECERLOS CON ESTRATEGIAS DE EDUCACION NO
FORMAL, OFRECIENDO, ADEMAS DE ACTIVIDADES LUDICAS, INFORMACION, TECNICAS PARA
CAMBIAR ACTITUDES PRO-CONSUMO Y PROMOVER HABILIDADES DE RECHAZO A LASMISMAS.

EN ESTE SENTIDO NUESTRO PROGRAMA TRABAJARA SOBRE:

HABILIDADES SOCIALES EN GENERAL.

HABILIDADES ESPECIFICAS DE RESISTENCIA ANTE LA PRESION A CONSUMIR.

HABILIDADES DE RESISTENCIA ANTE LAS DIVERSAS ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE DROGAS.
ENSAYAR OTRAS FORMAS ALTERNATIVAS POSITIVAS (SALUDABLES Y SOCIALMENTE ACEPTABLES)
DE BUSCAR GRATIFICACIONES Y PLACER EN LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE.

PONEMOS EL FOCO EN DESMONTAR LA IDENTIFICACION QUE CON TANTA CLARIDAD Y FRECUENCIA
SE HACE DE DROGASY OCIO.

LOS CONTENIDOS Y LOS METODOS QUE UTILIZAREMOS PARA LA PREVENCION IRAN EN LA LINEA DE:

EDUCAR PARA LA GESTION DEL TIEMPO LIBRE DE UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRITICAS FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS,

TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO QUE INCENTIVA A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE DROGAS, ABUSOS Y USOS.

TRABAJAR LA DIVERSION Y EL ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA EL RESPETO DE LAS LEYES. INCREMENTAR LA
PERCEPCION DE RIESGO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD DE DIVERSION RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.

INCORPORACION EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES DE PRACTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaasertividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Faltade habilidades para tomar decisiones
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Faltade habilidades sociales
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Factores de Proteccion: 3
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Favorecer laautonomia personal de nifios y adolescentes paraincrementar su capacidad de afrontamiento auténomo

ante situaciones de presion
- Autonomia

NUmero de factores seleccionados: 8
Efecto delos Factor es de Riesgo:
TODOS ESTOS FACTORES PUEDEN FACILITAR EL ACCESO DE LOS MENORES AL CONSUMO DE

DROGAS.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
AYUDAN A PREVENIR EL CONSUMO DE TOXICOS EN LOS MENORES.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE

IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
PARA SU IMPLANTACION SE RELAIZARA UNA CAMPANA DE COMUNICACION A TRAVES DEL
DISENO DE CARTELES, EDICION DE 15 COPIAS Y DISTRIBUCION Y COLOCACION, ASI COMO
PROMOCION DEL PROGRAMA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS.

EL ACCESO AL SERVICIO SERA DE FORMA DIRECTA, EN COORDINACION CON TODOS LOS
RECURSOS DE LA ZONA Y SOBRE TODO CON LA UTS.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por
distribuido n° de participantes
del programa

1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%
1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%
1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%
1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%
1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%

5.2.1.1. TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Horario Tarde
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad

LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA ADEMAS DE SER UN HABITO DE SALUD
FUNDAMENTAL PARA LOS NINOS Y NINAS (COMO PREVENTIVO DE PROBLEMAS COMO
OBESIDAD, DIABETES, SEDENTARISMO, ETC.) ES UNA PARTE DE SU DESARROLLO
FUNDAMENTAL. A TRAVES DE LA PRACTICA DE DEPORTES NO SOLO SE TRABAJA EL AREA
FiSICA DEL NINO/A, SI NO TAMBIEN Y DE MANERA MUY ESPECIAL, VALORES PERSONALES
Y DE RELACION BASICOS PARA SU DESARROLLO SOCIAL: COMPANERISMO, SOLIDARIDAD,
JUEGO EN EQUIPO, ASUNCION DE NORMAS, JUEGO LIMPIO, ETC.

NUESTRA PROPUESTA PARA ESTE TALLER CONTEMPLA TANTO LA PRACTICA DE
DEPORTESY ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMO LA ANIMACION DEPORTIVA.

JUEGOS DE DEPORTIVOS Y CON BALONES SERAN JUEGOS EN LOS QUE EL ELEMENTO
PRINCIPAL SON LOS DESPLAZAMIENTOS, LA ACTIVIDAD FiSICA. UN APARTADO
IMPORTANTE LO TENDRAN LOS BALONES Y OTROS MATERIALES DEPORTIVOS (AROS,
PELOTAS, ETC.) LANZAMIENTOS A DIANA Y A CESTA, RECEPCIONES, PELOTAS, BOLOS,
CUERDAS, SALTOS..
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JUEGOS DEPORTIVOS CON RELEVOS: JUEGOS QUE INCLUYAN DESPLAZAMIENTOS DEL
MODO MAS IMAGINATIVO: CON SALTOS, A CARRETON, A CABALLITO, CARRERAS CON
SACOS.

JUEGOS CON PARACAIDAS: CON UN PARACAIDAS SE REALIZAN DIFERENTES JUEGOS EN
EL QUE PODRAN PARTICIPAR UN GRAN NUMERO DE NINOS: CAMBIO DE POSICION BAJO EL
PARACAIDAS, MANTENER Y DESPLAZAR OBJETOS SOBRE EL PARACAIDAS, HACER UNA
GRAN SETA QUE CUBRA A TODO EL EQUIPO, ETC.

DEPORTES ALTERNATIVOS:

BIGBOL: SE TRATA DE UN JUEGO O DEPORTE ALTERNATIVO, COLECTIVO, COEDUCATIVO
DE CONTACTO Y EDUCATIVO. EN EL SE ENFRENTAN DOS EQUIPOS PARA CONSEGUIR EL
MISMO OBJETIVO: MARCAR GOL AL EQUIPO CONTRARIO. SE JUEGA CON UNA PELOTA
GIGANTE.

BALON PRISIONERO: EL JUEGO SE JUEGA EN UN CAMPO DE JUEGO ES RECTANGULAR. SE
DIVIDE POR LA MITAD CON UNA RAYA TRAZADA EN EL SUELO MUY VISIBLE. ESTA SIRVE
PARA SEPARAR LOS DOS CAMPOS. TAMBIEN HAY LA ZONA DE LOS MUERTOS. ESTA ZONA
ES UN PEQUENO RECTANGULO DETRAS DEL CAMPO DE LOS VIVOS DE SU EQUIPO
CONTRARIO.

DISCO VOLADOR: PASES DE UN JUGADOR A OTRO CON EL DISCO, ATRAPANDOLO SIN QUE
TOQUE EL SUELO.

VOLEY LIBRE: DOS EQUIPOS CON UNA RED EN MEDIO DEL CAMPO O CUERDA Y DEBEMOS
PASAR LA PELOTA DE UN CAMPO A OTRO SIN QUE TOQUE EL SUELO. PUEDE HACERSE SIN
MASREGLAS QUE PASAR LA PELOTA AL OTRO CAMPO.

PELOTA FRONTON: EN UNA PARED, PERMITIENDO BOTE O NO, SE LANZA UNA PELOTA Y
HAN DE GOLPEARLA OTROS COMPANEROS HACIA LA PARED Y VOLVER A
RECEPCIONARLA.

PATINAJE: SI LOS NINOS DISPONEN DE PATINES LES PEDIREMOS QUE LOS TRAIGAN Y
HAREMOS SESIONES DE PATINES: DESPLAZAMIENTOS, CIRCUITOS, A LA CAZA DE OBJETOS
EN PATINES, DESPLAZAMIENTOS DE ESPALDASY EN ZIG-ZAG.

Contenidos de Prevencion
LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:
IDENTIDAD PERSONAL,
SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.
AUTONOMIA PERSONAL, RESOLUCION DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU
EDAD

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 23/01/2017 - 07/04/2017
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
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Habilidades sociales
Limitesy normas
Tomade Decisiones
Valores

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE 15
LOS6Y 16 ANOSDE EDAD

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOSPINOS, SN Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTION DEL TIEMPO LIBRE DE  Entidad Local
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRITICASFRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.

TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.

TRABAJAR LA DIVERSION Y EL
ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LASLEYES.

INCREMENTAR LA PERCEPCION DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSION RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACION EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRACTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Responsable/s de la I mplantacion: MONITOR JUVENIL

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- AYUNTAMIENTO DE 0JOS
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ninglin materia asociado.

5.2.1.2. TALLER DE TEATRO
Horario Tarde
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad
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EL TEATRO ES UN RECURSO FANTASTICO PARA TRABAJAREN EL OCIO Y TIEMPO LIBRE.
EL TEATRO Y EL JUEGO DRAMATICO DESARROLLAN CAPACIDADES PERSONALES, COMO
LA IMAGINACION, LA OBSERVACION, LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESION CORPORAL Y
ORAL. EXIGEN UN ANALISISY UNA INTERPRETACION DE LA REALIDAD. Y SOBRE TODO,
IMPLICAN COMUNICACION, A PARTIR PRINCIPALMENTE DE DOS FORMAS DE EXPRESION,
LA ORAL Y LA CORPORAL.

ES UN TALLER QUE PERMITE CONOCER, DESCUBRIR, OBSERVAR, IDENTIFICAR,
POTENCIAR LA IMAGINACION Y LA CREATIVIDAD Y PERO TAMBIEN PUEDE ESTABLECER
CONEXIONES MUY INTERESANTES ENTRE LA VIDA REAL Y EL MUNDO DE LA
IMAGINACION Y DE LA CREACION LITERARIA.

CONTENIDOS A TRABAJAREN EL TALLER:

?REPRESENTACIONES SIMBOLICAS DE SITUACIONES DE LA VIDA DEL NINO: QUE LE
AYUDARAN A ENTENDER Y GESTIONAR MEJOR SUS EMOCIONES.

?2IMPROVISACIONES: QUE LE ENSENEN A ANTICIPAR SITUACIONES QUE PODRIAN
PRESENTARSE EN CUALQUIER MOMENTO Y TANTEAR EN UN CONTEXTO IMAGINARIO LA
RESOLUCION DE LOS MISMOS.

?TRABAJOS Y EJERCICIOS SOBRE EL CUERPO, EL ESPACIO, LA RESPIRACION Y LA VOZ, LA
RELAJACION Y EL RITMO.

?EJERCICIOS PARA DESPERTAR Y TRABAJAR LA CAPACIDAD DE OBSERVACION: PROPIA Y
DE LOSDEMAS, DEL ENTORNO Y DE ANALISIS LUDICO DEL MUNDO QUE LES RODEA. CON
EL FIN DE POTENCIAR SU SENSIBILIDAD.

?EXPLORACION DE LA CAPACIDAD EXPRESIVA: A TRAVES DE TECNICAS Y LENGUAJES
ARTISTICOS.

METODOLOGIA.

LA METODOLOGIA UTILIZADA EN EL TALLER INFANTIL DE TEATRO ES EMINENTEMENTE
LUDICA.

DEBEMOS TENER EN CUENTA QUE EL JUEGO ES EL MECANISMO PRINCIPAL POR EL QUE EL
NINO O LA NINA ADQUIERE SU APRENDIZAJE.

ASI PUES, TRABAJAMOS A PARTIR DEL JUEGO.

DEL MISMO MODO, FUNCIONAMOS DE MANERA PARTICIPATIVA. SIEMPRE TENEMOS EN
CUENTA EL PUNTO DE VISTA Y LAS APETENCIAS DE LOS NINOS.
NO NOS PREOCUPARA OBTENER UN PRODUCTO FINAL (UNA REPRESENTACION U OBRA
TEATRAL) PUES PUEDE ESTRESAR A LOS NINOS/AS Y NO DEJARLES DISFRUTAR DEL
PROCESO.
NOS INTERESA MAS QUE VIVAN EL TALLER COMO EXPERIENCIA POSITIVA Y DIVERTIDA
QUE CONSEGUIR UN PRODUCTO QUE MOSTRAR. S| SURGE BIENVENIDO SERA, PERO NO
SERA EL OBJETIVO DEL TALLER.

Contenidos de Prevencion
LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:
IDENTIDAD PERSONAL,
SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.
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AUTONOMIA PERSONAL, RESOLUCION DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU
EDAD

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 23/01/2017 - 07/04/2017
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE 15
LOS6Y 16 ANOSDE EDAD

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOSPINOS, SN DE OJOS Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTION DEL TIEMPO LIBRE DE  Entidad Local
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRITICASFRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.

TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.

TRABAJAR LA DIVERSION Y EL
ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LASLEYES.

INCREMENTAR LA PERCEPCION DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSION RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACION EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRACTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Responsable/s dela Implantacién: MONITOR JUVENIL

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
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- AYUNTAMIENTO DE 0JOS
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
EL TALLER DE MUSICA DENTRO DEL PROGRAMA, LO PROPONEMOS COMO UNA
EXPERIENCIA DE DISFRUTE Y CONOCIMIENTO DE LA MUSICA A TRAVES DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES RECREATIVAS. LOSNINOS Y NINAS TRABAJARAN EN LAS AREAS DE CANTO,
EXPRESION CORPORAL, PLASTICA Y DE CONSTRUCCION Y EJECUCION DE INSTRUMENTOS
MUSICALES, INTERIORIZANDOSE EN NOCIONES COMO EL RITMO, LASNOTAS MUSICALES
Y EL PULSO, ETC.
ES MUY IMPORTANTE QUE EL NINO PUEDA EXPLORAR TODAS LAS POSIBILIDADES
SONORAS DE UN INSTRUMENTO, DE SU VOZ Y DE SU MOVIMIENTO, DESARROLLANDO POR
UN LADO LA CREATIVIDAD, Y POR OTRO LADO SU CAPACIDAD DE ESCUCHA Y
RECONOCIMIENTO DE LO SONORO, Y DE LA PROPIA IMAGEN CORPORAL, EN RELACION
CON LOSOBJETOS.

LA PROPUESTA ES RESCATAR Y ENRIQUECER LAS POTENCIALIDADES DE CADA NINO EN
RELACION A LA MUSICA, QUE PUEDA DISFRUTARLA Y TAMBIEN APRENDER A
COMPARTIRLA CON OTROS; PROPICIAMOS A TRAVES DE UN TRABAJO ACTIVO, DESDE EL
MOVIMIENTOY EL CANTO.

CONTENIDOSY ACTIVIDADES DEL TALLER:

sINSTRUMENTOS MUSICALES: PANDERO, TRIANGULOS, MARACAS, XILOFONOS, BONGOS,
ETC.

L AS PERCUSIONES CORPORALES COMO PREPRACTICA INSTRUMENTAL: EL CHASQUIDO.
LA PALMADA.

*DIFERENTES TIPOS DE PALMADA: PALOS FLAMENCOS.

*ESTILOS MUSICALES.

*LAS PALMAS EN LOS MUSLOS O EN OTRAS PARTES DEL CUERPO. EN LA MESA, A UN
BANQUILLO,TC.

*LASPISADAS.

LA VOZ. MONTAJES DE CANCIONES A CORO.

ACTIVIDADES:

*CANTAR.

*ARMAR CANCIONEROS

*INVENTAMOS CANCIONES NUEVAS

*BAILAR Y JUGAR CON LOS COMPANEROS

*TOCAR INSTRUMENTOS
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*CONSTRUIR INSTRUMENTOS MUSICALES PROPIOS.
*VER VIDEOS MUSICALES: DIFERENTESY NOVEDOSOS ESTILOS.
*RECONOCER SONIDOS DE LA NATURALEZA Y DE NUESTRO ENTORNO

Contenidos de Prevencion
LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:
IDENTIDAD PERSONAL,
SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.
AUTONOMIA PERSONAL, RESOLUCION DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU
EDAD

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 23/01/2017 - 07/04/2017
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

MENORESY ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE 15
LOS6Y 16 ANOSDE EDAD

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOSPINOS S/N, OJOS Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTION DEL TIEMPO LIBRE DE  Entidad Local
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRITICASFRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.

TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.

TRABAJAR LA DIVERSION Y EL
ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LASLEYES.
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INCREMENTAR LA PERCEPCION DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSION RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACION EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRACTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Responsable/s de la I mplantacién: MONITOR JUVENIL

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- AYUNTAMIENTO DE 0JOS
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
A LOS NINOS Y NINAS LES GUSTA MANIPULAR Y REALIZAR SUS PROPIAS CREACIONES.
LES INTERESA EXPERIMENTAR CON MATERIALES NUEVOS Y TAMBIEN TRANSFORMAR
OBJETOS COTIDIANOS EN FORMASY CREACIONES QUE LES DEN NUEVOSUSOS Y AMPLIEN
SUS POSIBILIDADES DE JUEGO.
NUESTRO OBJETIVO EN ESTE TALLER, SERA ABRIRLES LA PUERTA A LA IMAGINACION, Y
A TRAVES DE PROPUESTAS SENCILLAS Y ECONOMICAS, REALIZAR CREACIONES
ESTETICAS QUE LES DIVIERTAN Y ESTIMULEN. HUIREMOS DEL DESPILFARRO DE
MATERIAL, PUES EN OCASIONES, ESTE TIPO DE TALLERES ABUSAN DE EL Y ENTRAMOSEN
UN CONSUMISMO QUE TRASMITE A LOS NINOS VALORES CONTRARIOS A LA EDUCACION
AMBIENTAL. NUESTRA PROPUESTA TENDRA COMO BANDERA LA SOSTENIBILIDAD Y EL
SENTIDO ESTETICO, EL APROVECHAMIENTO DE MATERIALES USADOS Y/O COTIDIANOS Y
POR SUPUESTO LA CREATIVIDAD.
ACTIVIDADES A REALIZAR:
*MANUALIDADES CON PAPEL: MOVILES DE PECESY CONCHAS; BARQUITOS DE PAPEL CON
CASCARAS DE NUEZ; PAI-PAI Y ABANICOS; MOLINILLOS DE VIENTOS; COLLAGE
MARITIMO; CANGREJOS DE PAPEL; ANIMALES DE CARTON Y CARTULINA;
MARCAPAGINAS, PAPIROFEXIA. ETC.
*MANUALIDADES CON PASTA DE PAPEL MACHE: FIGURITAS Y ELEMENTOS DE
DECORACION.
*MANUALIDADES CON OBJETOS COTIDIANOS: RATONCILLOS CON CASCARAS DE NUECES;
PIZASDE LA ROPA; ETC.
*MARIONETASY TITERES: CON PALITOS, TELASY LANAS.
*ABALORIOS, TRENCITASDE PELO Y OTRAS JOYAS: PULSERAS, COLLARES, TRENCITAS DE
PELO, DIADEMASY PINCITAS PARA EL PELO. LLAVEROS.
*FIELTRO: PIN PARA DECORAR Y PERSONALIZAR NUESTRO ESTILO;
*CREACION DE JUEGOS: TRESEN RAYA; JUEGOS DE BOLOS, BOLA VOLADORA, ETC.
*GRAN PIZARRA EN SUELO: CON TIZASY TROZOS DE ESCAYOLA.
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Contenidos de Prevencion
LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:
IDENTIDAD PERSONAL,
SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.
AUTONOMIA PERSONAL, RESOLUCION DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU
EDAD

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 23/01/2017 - 07/04/2017
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

MENORESY ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE 15
LOS6Y 16 ANOSDE EDAD

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PSAEO DE LOSPINOS, SN DE OJOS Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTION DEL TIEMPO LIBRE DE  Entidad Local
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRITICASFRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.

TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.

TRABAJAR LA DIVERSION Y EL
ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LASLEYES.

INCREMENTAR LA PERCEPCION DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSION RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACION EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRACTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.
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Responsable/s de la I mplantacién: MONITOR JUVENIL

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- AYUNTAMIENTO DE 0JOS
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
EL JUEGO ES LA ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL NINO Y LA NINA.
EL JUEGO LES PERMITE DESARROLLARSE FiSICA, EMOCIONAL Y ESPIRITUALMENTE.
ADEMAS EL JUEGO LES PERMITE COMPARTIR, SOCIALIZARSE, TOLERAR, RESPETAR,
CONOCER LIMITES, ENTENDER LA REALIDAD. PERO ADEMAS EL JUEGO TIENE UNA
FINALIDAD INELUDIBLE, DIVERTIRY ENTRETENER.
PERO EL JUEGO DEBE ADAPTARSE A CADA EDAD, TENIENDO EN CUENTA TANTO SUS
CAPACIDADES COMO SUS INTERESES. NI SIQUIERA PODEMOS HACER TABLA RASA EN
CUANTOA LOS CICLOS, NOESLO MISMO LO QUE INTERESA Y COMO JUEGO EL NINO DE 6
ANOS QUE EL DE 9 ANOS. CADA ETAPA TIENE NOTAS DISTINTIVAS QUE LE DEFINEN.
PROCURAREMOS CON EL TALLER DE JUEGOS TENER ESTO MUY PRESENTE Y LA
PROPONER SOBRE LA BASE DE ESTASDISTINCIONES.
EL TALLER DE JUEGOS ENCONTREMOS JUEGOS INFANTILES, DE ACCION, DE HABILIDAD,
JUEGOS DEPORTIVOS, JUEGOS CON MUSICA Y MOVIMIENTO, JUEGOS COOPERATIVOS,
JUEGOS TRADICIONALES, ETC.
JUEGOS DE MUSICA Y RITMO. JUEGOS DE RITMO CON PALMADAS. JUEGOS COMO LAS
SILLAS, ESCOBA, JUEGOS CON GLOBOS, ETC. LOS SALUDOS (CON RIMA, EN DISTINTOS
IDIOMAS, CON SONIDOSY GESTOS, ETC.)
JUEGOS RECREATIVOS: LOS DEDICADOS A UNA ACTIVIDAD FiSICA MENOS INTENSA.
PROMUEVEN LA RELACION SOCIAL CON SUS COMPANEROS, AGUDIZAN LOS SENTIDOS,
DESARROLLAN LA MEMORIA VISUAL Y AUDITIVA Y LA CAPACIDAD DE OBSERVACION, Y
LA PALABRA ADQUIERE UNA POSICION IMPORTANTE. ADIVINAR PALABRAS, ESCONDITE
INGLES, ZAPATILLA POR DETRAS, PIES QUIETOS, CADENA, LA BOTELLA, ETC.
JUEGOS CON MATERIAL: EN LOS QUE LA PRESENCIA DE ALGUN MATERIAL DETERMINADO
CONDICIONA EL DESARROLLO DEL JUEGO. JUEGOS CON COMBA (JUEGOS DE RITMO
MEDIANTE SALTOS). CARRERAS DE SACOS. JUEGOS CON PARACAIDAS.
JUEGOS DE AGUA Y CON AGUA: MUY APROPIADAS PARA ESTA EPOCA DEL ANO Y MUY
DIVERTIDOS PARA LOSNINOS Y NINAS.
JUEGOS COOPERATIVOS: LOS JUEGOS COOPERATIVOS, SON JUEGOS EN LOS QUE ES
ESENCIAL LA COLABORACION ENTRE PARTICIPANTES. SON JUEGOS EN LOS QUE TODOS
GANAN CUANDO GANA EL GRUPO. ESTOS JUEGOS SON ANTAGONICOS A LOS JUEGOS
COMPETITIVOS Y DEPORTIVOS, CREANDO UN CLIMA DISTENDIDO Y FAVORABLE A LA
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COOPERACION DEL GRUPO.
METODOLOGIA Y NORMAS GENERALES

LA METODOLOGIA Y NORMAS GENERALES DE RELACION SON ASPECTOS
FUNDAMENTALES PARA LA CREACION DE UN AMBIENTE AGRADABLE Y RESPETUOSO.
POR ELLO, SENALAMOS A CONTINUACION ALGUNAS DE LAS CLAVES QUE DEFINIRAN
NUESTRA MITOLOGIA:

*RECIBIR TODOS LOS DIAS A LOSNINOSY NINAS, PREFERENTEMENTE EN LA PUERTA DEL
AULA Y DARLE LA BIENVENIDA. PRIMERO INDIVIDUALMENTE POR PARTE DEL
MONITOR/A Y DESPUES EN GRUPO REALIZANDO ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD BREVE
(CANCION CON GESTOS, JUEGO, ETC)).
*APRENDER CUANTO ANTESTODOS SUSNOMBRESY LLAMARLESPOR ELLOS.
*PERMITIRLES QUE ESCOJAN DONDE SENTARSE Y CON QUIEN.
ADEMAS DE PROPONERLES LAS ACTIVIDADES PARA EL DiA, CONVERSAR CON ELLOS/
AS. POTENCIAR QUE HABLEN Y CUENTEN EXPERIENCIASY VALORAR QUE LO HAGAN.
*REALIZAR ACTIVIDADES GRUPALES, DESDE LOS PRIMEROS DIAS, CON EL FIN DE QUE SE
CONOZCAN MEJOR ENTRE ELLOS/ AS.
«INCORPORA ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA EXPRESION DE SENTIMIENTOS, PARA
QUE LIBEREN TENSIONES, TEMORES, O POSIBLES ANGUSTIAS FRENTE A LA ENTRADA
ESCUELA.
*PRIMAR SIEMPRE LA SEGURIDAD DE LOS MENORES, ADOPTANDO UNA ACTITUD SIEMPRE
ANTICIPATORIO FRENTE A LOS POSIBLES RIESGOS QUE PUEDAN DARSE EN ALGUNA DE
LASACTIVIDADES A REALIZAR.
*TRASMITIR SEGURIDAD Y CONFIANZA Y MANTENER UNA COMUNICACION DIRECTA CON
SUSPADRESY APODERADOS.
*PROPORCIONA UN AMBIENTE SEGURO, CARINOSO, MOTIVADOR. AYUDALES A SENTIRSE
CONTENTOS CONSIGO MISMOS Y MOTIVADOS POR LAS ACTIVIDADES QUE SE LES
PRESENTAN.

Contenidos de Prevencion
LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:
IDENTIDAD PERSONAL,
SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.
AUTONOMIA PERSONAL, RESOLUCION DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU
EDAD

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 23/01/2017 - 07/04/2017
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
- Habilidades sociaes
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- Limitesy normas
- Tomade Decisiones
- Vaores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE 15
LOS6Y 16 ANOSDE EDAD

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOSPINOS SN DE OJOS Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTION DEL TIEMPO LIBRE DE Entidad Local
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRITICASFRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.

TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACION SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.

TRABAJAR LA DIVERSION Y EL
ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETODE LASLEYES.

INCREMENTAR LA PERCEPCION DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSION RESPONSABLE.

OCUPACION PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACION EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRACTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Responsable/s de la I mplantacién: MONITOR JUVENIL

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- AYUNTAMIENTO DE 0JOS
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
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5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 23/01/2017
Fecha defin 07/04/2017
NUmero de meses 2.46

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE TEATRO': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE EXPRESION MUSICAL'; 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE MANUAL IDADES': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE JUEGOS': 23/01/2017 - 07/04/2017

Afo 2017

ArtividadesEnero Febrera |Marzo Adaril I a0 Junio

qulio Agosto Septiem.  |(Qctubre mlowiembreDiciembre

51325554 50051 525354 55051 52555 50l 525354 50051 52555 50l 525354 505051 525554 50|51 525334 50151 52555 5050l 5235354 5551 525554 55

Mombre  |s1:2:3:45556
TALLER D

TALLER D
TALLER D
TALLER D
TALLER D
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. participantes. actividades
* NO de participantes. 15 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas

participantes. actividades
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Técnicos locaes
destinatarios. participantes.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 0 Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCI ON,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Personal que aplicalas
de prevencion parala promocion y difusion de promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locales
de prevencion parala coordinacion delas promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Personal que aplicalas
de prevencion parael seguimiento y promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de centros escolares / asociaciones/ 1 Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Post Técnicos locales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacién Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre - Durante - Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post actividades

* N° semanas de funcionamiento de la 11 Hojade registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Post Técnicos locaes
actividad. horas semanales de duracion de la actividad

programada

* N° de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Personal que aplicalas

con N° de horas semanales de duracion de laactividad  Post actividades

7.1.2. TALLER DE TEATRO

programada

Instrumento de recogida

Cuando se

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. participantes. actividades
* NO de participantes. 15 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
participantes. actividades
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripciony n° de Durante Personal que gplicalas
destinatarios. participantes. actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido 0 Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N de horas planificadas por los técnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Personal que aplicalas
de prevencion parala promocion y difusion de promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
Pagina 29 de 32



Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE

Convocatoria: 2016

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 1
entidades a los que |os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Tarde
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 11
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad. 4.0

7.1.3. TALLER DE EXPRESION MUSICAL

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanal es de duracion de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Instrumento de recogida

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Post Técnicos locaes

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Pre - Post Técnicos locaes

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1
desarrollar la actividad.
* N° de participantes. 15
* NO de participantes por n° de posibles 100,00%
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0

indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 1
entidades a los que |os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Tarde
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 11
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad. 4.0

7.1.4. TALLER DE MANUALIDADES

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojade registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanal es de duracion de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Instrumento de recogida

Durante Personal que aplicalas
actividades
Durante Personal que aplicalas
actividades
Durante Personal que aplicalas
actividades
Post Personal que aplicalas
actividades

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Post Técnicos locaes

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Pre - Post Técnicos locaes

Pre- Durante- Personal que aplicalas
Post actividades

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1
desarrollar la actividad.
* N° de participantes. 15

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.
Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

registra

Durante Personal que aplicalas
actividades
Durante Personal que aplicalas
actividades

Pagina 30 de 32



Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE

Convocatoria: 2016

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades
* N°y tipo de material distribuido 0 Hoja deregistro de n®y tipo de materiales elaborados  Durante Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades
* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Personal que aplicalas
de prevencion parala promocion y difusién de promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post actividades
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Personal que aplicalas
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post actividades
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO° de centros escolares/ asociaciones/ 1 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Post Técnicos locaes
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.

* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre - Durante - Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post actividades

* N° semanas de funcionamiento de la 11 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. horas semanales de duracién de la actividad

programada

* N° de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Personal que aplicalas
con N° de horas semanales de duracion de laactividad  Post actividades
programada

7.1.5. TALLER DE JUEGOS

* N° de localidades en las que seva a 1 Hojas de Registro con descripcién y n° de Durante Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. participantes. actividades
* NO de participantes. 15 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas

participantes. actividades
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hoja deregistro de n®y tipo de materiales elaborados  Durante Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Durante - Personal que plicalas
de prevencion parala promocion y difusién de promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Durante - Personal que aplicalas
de prevencion parael seguimiento y promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO° de centros escolares/ asociaciones/ 1 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Post Técnicos locaes
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.

* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre - Durante - Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post actividades
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* N° semanas de funcionamiento de la 11 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. horas semanales de duracién de la actividad
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Personal que aplicalas
con N° de horas semanales de duracion de laactividad  Post actividades
programada

Describa la evaluacion de coberturay proceso
CON LA COLABORACION DE SERVICIOS SOCIALES DEL MUNICIPIO SE ELABORA UNA PROPUESTA
DE LOS POSIBLES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA.

Factores de alteracion del resultado
FAMILIAS QUE NO PERMITAN QUE EL MENOR PARTICIPE EN EL PROGRAMA O NO ASISTA CON
REGULARIDAD.

LA CONFLICTIVIDAD DE ALGUN MENOR, QUE DIFICULTE LA REALIZACION DE LOS TALLERES.

Otrotipo de evaluacién
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