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1 .  I D E N T I F I C A C I Ó N  D E L  P L A N  D E  P R E V E N C I Ó N  D E

DROGODEPENDENCIAS

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal  

Organismo Financiador  CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

Periodo de Vigencia  2017-2017

 

1.2. ÁREAS DE ACTUACIÓN
1.2.1. Municipios

Total  518

 

1.3. ACTIVIDAD ECONÓMICA

 

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre  MARIA LÓPEZ BERMEJO

Dirección  C/MAYOR, Nº 9, 30611-OJÓS (MURCIA)

Cargo  TÉCNICO DEL AYUNTAMIENTO DE OJÓS

Teléfono  968698652

Correo Electrónico  ayuntamientodeojos@gmail.com

Municipio Propio Área de Salud Número de habitantes Año
Ojós Área de Salud VI 518 2014
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2. EXPERIENCIA PREVIA

 
No ha definido ninguna experiencia previa.  
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROGRAMA
Nombre del Programa  UN ESPACIO DE PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS

Ámbito  Ámbito Comunitario

 

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1

Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

 
Menores en situación de riesgo: 0

 
Proyectos comunitarios: 0

 
 

Breve descripción del programa

EN LA ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE DROGAS 2009-2016 Y DENTRO DEL ÁMBITO DE

ACTUACIÓN  “REDUCCIÓN DE LA DEMANDA”, SE INCLUYE LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO,

CUYOS OBJETIVOS SON:

 

• PROMOVER UNA CONCIENCIA SOCIAL SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS PROBLEMAS, LOS

DAÑOS Y COSTES  PERSONALES Y SOCIALES RELACIONADOS CON LA DROGODEPENDENCIA, LA

POSIBILIDAD  REAL DE EVITARLOS

Y LA IMPORTANCIA QUE LA SOCIEDAD SEA PARTE ACTIVA EN SU SOLUCIÓN.

 

• AUMENTAR LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES PERSONALES DE RESISTENCIA A LA OFERTA

DE DROGAS Y PROMOVER EL DESARROLLO DE RECURSOS PROPIOS QUE FACILITEN LAS

ACTITUDES Y LAS CONDUCTAS DE RECHAZO.

 

• CONSEGUIR RETRASAR LA EDAD DE INICIO DEL CONTACTO CON LAS DROGAS DADO QUE,

ADEMÁS DE ACORTAR EL TIEMPO POTENCIAL DE EXPOSICIÓN, CUANTO MAYOR ES LA EDAD DE

LAS PERSONAS QUE ENTRAN EN CONTACTO CON LAS DROGAS, MENOR ES LA PROBABILIDAD DE

DESARROLLAR PROBLEMAS DE ADICCIÓN Y DE PADECER OTRO TIPO DE CONSECUENCIAS

INDESEABLES.

 

LA PREVENCIÓN EN EL ÁMBITO DEL OCIO Y DEL TIEMPO LIBRE CONSISTE EN DESARROLLAR

INICIATIVAS DE EDUCACIÓN NO FORMAL Y DE SENSIBILIZACIÓN EN LOS CONTEXTOS DE OCIO

DONDE NIÑOS Y SE DEDICAN A DISFRUTAR DE SU TIEMPO DE OCIO.

 

EL PROGRAMA DE OCIO SALUDABLE TIENE INTENCIÓN EDUCATIVA Y DE SENSIBILIZACIÓN, Y

PRETENDE CUBRIR TANTO LA ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

(CULTURALES, DEPORTIVAS, DE NATURALEZA, ETC.), COMO INCIDIR EN LA REDUCCIÓN DE

RIESGOS Y DAÑOS TAMBIÉN EN CONTEXTOS DE OCIO,

 

EN ESTE MARCO SE ENTIENDE QUE LA EDUCACIÓN NO FORMAL SE PLANTEA OFRECER

INFORMACIÓN, CAMBIAR ACTITUDES Y PROMOVER HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS

DROGAS Y SUS USOS- ASÍ COMO CREENCIAS, CONCEPTOS, VALORES, ETC.

 

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS DESDE EL OCIO Y TIEMPO LIBRE:
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EL PROGRAMA NO BUSCA TANTO PROPORCIONAR MÁS RECURSOS SINO, MOTIVAR Y

DESPERTAR LA CURIOSIDAD HACIA OTRAS FORMAS DE DIVERSIÓN DONDE EL CONSUMO DE

DROGAS NO ESTÉ PRESENTE.

 

EN EL MARCO DE LA PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS, NO SOLO CONSISTE EN

OFERTAR RECURSOS DE OCIO SATISFACTORIO, SINO DE ENRIQUECERLOS CON ESTRATEGIAS DE

EDUCACIÓN NO FORMAL, OFRECIENDO, ADEMÁS DE ACTIVIDADES LÚDICAS, INFORMACIÓN,

TÉCNICAS PARA CAMBIAR ACTITUDES PRO-CONSUMO Y PROMOVER HABILIDADES DE RECHAZO

A LAS MISMAS.

 

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

 
Relaciones con las Entidades Colaboradoras

SOLICITUD DE LA ENTIDAD LOCAL DE SUBVENCIÓN PARA LA REALIZACIÓN DEL PROYECTO.

 
Recursos implicados en el Programa

PERSONAL

MATERIALES

LOCALES Y ESPACIOS PÚBLICOS

 

Entidad Colaboradora Tipo de
Colaboración

Descripción de la Colaboración

AYUNTAMIENTO DE OJÓS Ejecutora

CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL Financiadora

HÁBITAT CULTURAL Ejecutora
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2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

 

2.1. CONSUMO DE DROGAS
¿Hay alarma Social?  Sí

Razón de la Alarma Social

EL CONSUMO DE ALCOHOL ESTA MUY NORMALIZADO 

 
¿Hay fácil disponibilidad en el área geográfica?  Sí

Razón de la Disponibilidad

SE PUEDE CONSEGUIR ALCOHOL Y TABACO CON FACILIDAD, EXISTIENDO COSTUMBRES

CULTURALES DE OCIO ASOCIADAS A CONSUMO Y EN ALGUNOS CASOS PADRES CONSUMIDORES.

 
Consumo de Drogas Verficado  No

 
Indicadores  

 

2.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN
Situación de partida

POR UN LADO, ASISTIMOS A UNA NORMALIZACIÓN DEL CONSUMO DE TÓXICOS EN NUESTRA

SOCIEDAD, EL CUAL SE INICIA EN EDADES CADA VEZ MÁS TEMPRANAS, A LO QUE HAY QUE

AÑADIR QUE EN LA MAYORÍA DE LOS CASOS LOS MENORES HACEN UNA MALA GESTIÓN DE SU

TIEMPO LIBRE. POR TODO ELLO, SE PLANTEA LA NECESIDAD DE OFRECER UN ESPACIO

ALTERNATIVO QUE PROPORCIONE  A LOS MENORES DISTINTAS ACTIVIDADES

SOCIOCULTURALES, OFRECIENDO A TRAVÉS DE ESTAS INFORMACIÓN, CAMBIAR ACTITUDES Y

PROMOVER HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS DROGAS Y SUS USOS, ASI COMO

CREENCIAS, CONCEPTOS Y VALORES.
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3. RECURSOS HUMANOS

 

3.1. PROFESIONALES

 

3.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA
FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN LA EDUCACIÓN NO FORMAL, LA ANIMACIÓN INFANTIL, LA

PREVENCIÓN DE DROGAS Y EL OCIO Y TIEMPO LIBRE.

 

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrato

Horas
total

Año
Comie
nzo

Descripción de Tareas Tipo Entidad Proyectos

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL
TIEMPO LIBRE DE UN MODO
DIVERSIFICADO Y
EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE
IMPLIQUEN ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES.
DESARROLLAR ACTITUDES
CRÍTICAS FRENTE AL CONSUMO
DE DROGAS.
TRABAJAR LA PRESIÓN DE
GRUPO QUE INCENTIVA A LOS
CONSUMOS.
DAR INFORMACIÓN SOBRE
DROGAS, ABUSOS Y USOS.
TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA
SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA EL
RESPETO DE LAS LEYES.
INCREMENTAR LA PERCEPCIÓN
DE RIESGO SOBRE EL CONSUMO
DE DROGAS.
MOSTRAR DESDE EL MODELADO
LA CAPACIDAD DE DIVERSIÓN
RESPONSABLE.
OCUPACIÓN PAUTADA DEL
TIEMPO LIBRE.
INCORPORACIÓN EN LA OFERTA
DE ACTIVIDADES DE PRÁCTICA
DEPORTIVA ESTABLE Y
DIVERTIDA.

Entidad Local TALLER DE OCIO
SALUDABLE
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4. PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIACIÓNDEL PROGRAMA

 

4.1. PRESUPUESTO

 

 

4.2. FUENTES DE FINANCIACIÓN

 
Otras aportaciones

Concepto Cantidad (€) Porcentaje
Recursos Humanos 2024,00 74,30%

Materiales Técnicos 400,00 14,68%

Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%

Otros 300,00 11,01%

Total 2724.0€ 100%

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejería de Sanidad y Consumo 2724,00 100,00%

Gobierno nacional 0,00 0,00%

ONGs 0,00 0,00%

Fondos Privados 0,00 0,00%

Cuotas Participantes 0,00 0,00%

Comisión Europea 0,00 0,00%

Ayuntamiento 0,00 0,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 2724.0€ 100%
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  TALLER DE OCIO SALUDABLE

Tipo del Proyecto  Ocio alternativo del UN ESPACIO DE PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS (ÁMBITO

COMUNITARIO)

Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Ojós

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

LOS DESTINATARIOS DIRECTOS DEL PROGRAMA SERÁN NIÑOS / AS Y ADOLESCENTES CON

EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 6 Y 16 AÑOS, PUDIÉNDOSE AMPLIAR LAS EDADES EN

FUNCIÓN DE LAS NECESIDADES Y DEMANDAS EXISTENTES EN LA ZONA.

 

EL TALLER ESTÁ DISEÑADO PARA ATENDER A UN MÁXIMO DE 30 NIÑO/AS.

Entorno
Escasos espacios de ocio

Problemas de alcohol

Escasos Recursos
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN
Nº de población del municipio/mancomunidad  518

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
LOS DESTINATARIOS DIRECTOS SERÁN NIÑOS / AS Y ADOLESCENTES CON EDADES COMPRENDIDAS

ENTRE LOS 6 Y 16 AÑOS, PUDIÉNDOSE AMPLIAR LAS EDADES EN FUNCIÓN DE LAS NECESIDADES Y

DEMANDAS EXISTENTES EN LA ZONA.

 

EL TALLER ESTÁ DISEÑADO PARA ATENDER A UN MÁXIMO DE 30 NIÑO/AS.

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible Mediadores Categoría de Edad Nivel de Enseñanza
MENORES Y
ADOLESCENTES EN
EDAD
COMPRENDIDA
ENTRE LOS 6 Y 16
AÑOS DE EDAD

15 30 No 6 - 8; 9 - 12; 12 - 14; 14 -
16
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. PREVENIR EL CONSUMO TEMPRANO DE TÓXICOS EN MENORES

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. FACILITAR ESPACIOS Y ACTIVIDADES SALUDABLES ENTRE LOS MENORES DEL MUNCIPIO

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Nº PARTICIPANTES

Porcentaje de consecución del objetivo específico  80.0%
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-

-

-

-

4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
EL PROGRAMA NO BUSCA TANTO PROPORCIONAR MÁS RECURSOS SINO, MOTIVAR Y DESPERTAR LA

CURIOSIDAD HACIA OTRAS FORMAS DE DIVERSIÓN DONDE EL CONSUMO DE DROGAS NO ESTÉ

PRESENTE.

 

EN EL MARCO DE LA PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS, NO SOLO CONSISTE EN OFERTAR

RECURSOS DE OCIO SATISFACTORIO, SINO DE ENRIQUECERLOS CON ESTRATEGIAS DE EDUCACIÓN NO

FORMAL, OFRECIENDO, ADEMÁS DE ACTIVIDADES LÚDICAS, INFORMACIÓN, TÉCNICAS PARA

CAMBIAR ACTITUDES PRO-CONSUMO Y PROMOVER HABILIDADES DE RECHAZO A LAS MISMAS.

 

EN ESTE SENTIDO NUESTRO PROGRAMA TRABAJARÁ SOBRE:

 

HABILIDADES SOCIALES EN GENERAL.

HABILIDADES ESPECÍFICAS DE RESISTENCIA ANTE LA PRESIÓN A CONSUMIR.

HABILIDADES DE RESISTENCIA ANTE LAS DIVERSAS ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN DE DROGAS.

ENSAYAR OTRAS FORMAS ALTERNATIVAS POSITIVAS (SALUDABLES Y SOCIALMENTE ACEPTABLES)

DE BUSCAR GRATIFICACIONES Y PLACER EN LA UTILIZACIÓN DEL TIEMPO LIBRE.

 

PONEMOS EL FOCO EN DESMONTAR LA IDENTIFICACIÓN QUE CON TANTA CLARIDAD Y FRECUENCIA

SE HACE DE DROGAS Y OCIO.

 

LOS CONTENIDOS Y LOS MÉTODOS QUE UTILIZAREMOS PARA LA PREVENCIÓN IRÁN EN LA LÍNEA DE:

 

EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO LIBRE DE UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.

PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

DESARROLLAR ACTITUDES CRÍTICAS FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS.

TRABAJAR LA PRESIÓN DE GRUPO QUE INCENTIVA A LOS CONSUMOS.

DAR INFORMACIÓN SOBRE DROGAS, ABUSOS Y USOS.

TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL ENTRETENIMIENTO.

INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA EL RESPETO DE LAS LEYES. INCREMENTAR LA

PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS.

MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD DE DIVERSIÓN RESPONSABLE.

OCUPACIÓN PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.

INCORPORACIÓN EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES DE PRÁCTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

 

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Factores de Riesgo: 5

Baja asertividad

Elevada necesidad de aprobación social

Falta de habilidades para tomar decisiones 

Percepción de aprobación del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)

Falta de habilidades sociales
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Factores de Protección: 3

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

Favorecer la autonomía personal de niños y adolescentes para incrementar su capacidad de afrontamiento autónomo

ante situaciones de presión 

Autonomía

 
Número de factores seleccionados: 8

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

TODOS ESTOS FACTORES PUEDEN FACILITAR EL ACCESO DE LOS MENORES AL CONSUMO DE

DROGAS. 

 
Efecto de los Factores de Protección:

AYUDAN A PREVENIR EL CONSUMO DE TÓXICOS EN LOS MENORES. 
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

PARA SU IMPLANTACIÓN SE RELAIZARA UNA CAMPAÑA DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DEL

DISEÑO DE CARTELES, EDICIÓN DE 15 COPIAS Y DISTRIBUCIÓN Y COLOCACIÓN, ASI COMO

PROMOCIÓN DEL PROGRAMA EN LOS  CENTROS EDUCATIVOS.

 

EL ACCESO AL SERVICIO SERÁ DE FORMA DIRECTA, EN COORDINACIÓN CON TODOS LOS

RECURSOS DE LA ZONA Y SOBRE TODO CON LA UTS. 

 
 

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

 
 

5.2.1.1. TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Horario  Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

LA PRÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA ADEMÁS DE SER UN HÁBITO DE SALUD

FUNDAMENTAL PARA LOS NIÑOS Y NIÑAS (COMO PREVENTIVO DE PROBLEMAS COMO

OBESIDAD, DIABETES, SEDENTARISMO, ETC.) ES UNA PARTE DE SU DESARROLLO

FUNDAMENTAL. A TRAVÉS DE LA PRÁCTICA DE DEPORTES NO SOLO SE TRABAJA EL ÁREA

FÍSICA DEL NIÑO/A, SI NO TAMBIÉN Y DE MANERA MUY ESPECIAL, VALORES PERSONALES

Y DE RELACIÓN BÁSICOS PARA SU DESARROLLO SOCIAL: COMPAÑERISMO, SOLIDARIDAD,

JUEGO EN EQUIPO, ASUNCIÓN DE NORMAS, JUEGO LIMPIO, ETC.

 

NUESTRA PROPUESTA PARA ESTE TALLER CONTEMPLA TANTO LA PRÁCTICA DE

DEPORTES Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMO LA ANIMACIÓN DEPORTIVA.

 

JUEGOS DE DEPORTIVOS Y CON BALONES SERÁN JUEGOS EN LOS QUE EL ELEMENTO

PRINCIPAL SON LOS DESPLAZAMIENTOS, LA ACTIVIDAD FÍSICA. UN APARTADO

IMPORTANTE LO TENDRÁN LOS BALONES Y OTROS MATERIALES DEPORTIVOS (AROS,

PELOTAS, ETC.) LANZAMIENTOS A DIANA Y A CESTA, RECEPCIONES, PELOTAS, BOLOS,

CUERDAS, SALTOS..

 

Nº Localidades Nº de
participantes

Nº semanas de
funcionamiento

Nº de horas
semanales

Horario Nº y tipo de
Material
distribuido

Nº de
participantes por
nº de participantes
del programa

1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%

1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%

1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%

1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%

1 15 11 4.0 Tarde 0 100,00%
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JUEGOS DEPORTIVOS CON RELEVOS: JUEGOS QUE INCLUYAN DESPLAZAMIENTOS DEL

MODO MÁS IMAGINATIVO: CON SALTOS, A CARRETÓN, A CABALLITO, CARRERAS CON

SACOS.

 

JUEGOS CON PARACAÍDAS: CON UN PARACAÍDAS SE REALIZAN DIFERENTES JUEGOS EN

EL QUE PODRÁN PARTICIPAR UN GRAN NÚMERO DE NIÑOS: CAMBIO DE POSICIÓN BAJO EL

PARACAÍDAS, MANTENER Y DESPLAZAR OBJETOS SOBRE EL PARACAÍDAS, HACER UNA

GRAN SETA QUE CUBRA A TODO EL EQUIPO, ETC.

 

DEPORTES ALTERNATIVOS:

BIGBOL: SE TRATA DE UN JUEGO O DEPORTE ALTERNATIVO, COLECTIVO, COEDUCATIVO

DE CONTACTO Y EDUCATIVO. EN ÉL SE ENFRENTAN DOS EQUIPOS PARA CONSEGUIR EL

MISMO OBJETIVO: MARCAR GOL AL EQUIPO CONTRARIO. SE JUEGA CON UNA PELOTA

GIGANTE.

BALÓN PRISIONERO: EL JUEGO SE JUEGA EN UN CAMPO DE JUEGO ES RECTANGULAR. SE

DIVIDE POR LA MITAD CON UNA RAYA TRAZADA EN EL SUELO MUY VISIBLE. ESTA SIRVE

PARA SEPARAR LOS DOS CAMPOS. TAMBIÉN HAY LA ZONA DE LOS MUERTOS. ESTA ZONA

ES UN PEQUEÑO RECTÁNGULO DETRÁS DEL CAMPO DE LOS VIVOS DE SU EQUIPO

CONTRARIO.

DISCO VOLADOR: PASES DE UN JUGADOR A OTRO CON EL DISCO, ATRAPÁNDOLO SIN QUE

TOQUE EL SUELO.

VOLEY LIBRE: DOS EQUIPOS CON UNA RED EN MEDIO DEL CAMPO O CUERDA Y DEBEMOS

PASAR LA PELOTA DE UN CAMPO A OTRO SIN QUE TOQUE EL SUELO. PUEDE HACERSE SIN

MÁS REGLAS QUE PASAR LA PELOTA AL OTRO CAMPO.

PELOTA FRONTÓN: EN UNA PARED, PERMITIENDO BOTE O NO, SE LANZA UNA PELOTA Y

HAN DE GOLPEARLA OTROS COMPAÑEROS HACIA LA PARED Y VOLVER A

RECEPCIONARLA.

PATINAJE: SI LOS NIÑOS DISPONEN DE PATINES LES PEDIREMOS QUE LOS TRAIGAN Y

HAREMOS SESIONES DE PATINES: DESPLAZAMIENTOS, CIRCUITOS, A LA CAZA DE OBJETOS

EN PATINES, DESPLAZAMIENTOS DE ESPALDAS Y EN ZIG-ZAG.

 

Contenidos de Prevención

LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:

IDENTIDAD PERSONAL,

SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.

AUTONOMÍA PERSONAL, RESOLUCIÓN DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU

EDAD

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  23/01/2017 - 07/04/2017

Nº de horas semanales  4.0

Nº de semanas  11

Nº de ediciones  1

 
Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima
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Habilidades sociales

Límites y normas

Toma de Decisiones

Valores

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

 
Responsable/s de la Implantación:  MONITOR JUVENIL

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

AYUNTAMIENTO DE OJÓS

HÁBITAT CULTURAL

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 
5.2.1.2. TALLER DE TEATRO

Horario  Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

Tipo de Población Número de destinatarios
MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE
LOS 6 Y 16 AÑOS DE EDAD

15

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
COLEGIO PÚBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOS PINOS, S/N Local Cedido por Entidad Pública

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO LIBRE DE
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
DESARROLLAR ACTITUDES CRÍTICAS FRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.
TRABAJAR LA PRESIÓN DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.
DAR INFORMACIÓN SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.
TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LAS LEYES.
INCREMENTAR LA PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.
MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSIÓN RESPONSABLE.
OCUPACIÓN PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACIÓN EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRÁCTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Entidad Local

Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE Convocatoria: 2016
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EL TEATRO ES UN RECURSO FANTÁSTICO PARA TRABAJAR EN EL OCIO Y TIEMPO LIBRE.

EL TEATRO Y EL JUEGO DRAMÁTICO DESARROLLAN CAPACIDADES PERSONALES, COMO

LA IMAGINACIÓN, LA OBSERVACIÓN, LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESIÓN CORPORAL Y

ORAL. EXIGEN UN ANÁLISIS Y UNA INTERPRETACIÓN DE LA REALIDAD. Y SOBRE TODO,

IMPLICAN COMUNICACIÓN, A PARTIR PRINCIPALMENTE DE DOS FORMAS DE EXPRESIÓN,

LA ORAL Y LA CORPORAL.

 

ES UN TALLER QUE PERMITE CONOCER, DESCUBRIR, OBSERVAR, IDENTIFICAR,

POTENCIAR LA IMAGINACIÓN Y LA CREATIVIDAD Y PERO TAMBIÉN PUEDE ESTABLECER

CONEXIONES MUY INTERESANTES ENTRE LA VIDA REAL Y EL MUNDO DE LA

IMAGINACIÓN Y DE LA CREACIÓN LITERARIA. 

 

CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL TALLER:

 

?REPRESENTACIONES SIMBÓLICAS DE SITUACIONES DE LA VIDA DEL NIÑO: QUE LE

AYUDARÁN A ENTENDER Y GESTIONAR MEJOR SUS EMOCIONES.

?IMPROVISACIONES: QUE LE ENSEÑEN A ANTICIPAR SITUACIONES QUE PODRÍAN

PRESENTARSE EN CUALQUIER MOMENTO Y TANTEAR EN UN CONTEXTO IMAGINARIO LA

RESOLUCIÓN DE LOS MISMOS.

?TRABAJOS Y EJERCICIOS SOBRE EL CUERPO, EL ESPACIO, LA RESPIRACIÓN Y LA VOZ, LA

RELAJACIÓN Y EL RITMO.

?EJERCICIOS PARA DESPERTAR Y TRABAJAR LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN: PROPIA Y

DE LOS DEMÁS, DEL ENTORNO Y DE ANÁLISIS LÚDICO DEL MUNDO QUE LES RODEA. CON

EL FIN DE POTENCIAR SU SENSIBILIDAD.

?EXPLORACIÓN DE LA CAPACIDAD EXPRESIVA: A TRAVÉS DE TÉCNICAS Y LENGUAJES

ARTÍSTICOS.

 

 

METODOLOGÍA.

 

LA METODOLOGÍA UTILIZADA EN EL TALLER INFANTIL DE TEATRO ES EMINENTEMENTE

LÚDICA.

DEBEMOS TENER EN CUENTA QUE EL JUEGO ES EL MECANISMO PRINCIPAL POR EL QUE EL

NIÑO O LA NIÑA ADQUIERE SU APRENDIZAJE.

ASÍ PUES, TRABAJAMOS A PARTIR DEL JUEGO.

 

DEL MISMO MODO, FUNCIONAMOS DE MANERA PARTICIPATIVA. SIEMPRE TENEMOS EN

CUENTA EL PUNTO DE VISTA Y LAS APETENCIAS DE LOS NIÑOS.

NO NOS PREOCUPARÁ OBTENER UN PRODUCTO FINAL (UNA REPRESENTACIÓN U OBRA

TEATRAL) PUES PUEDE ESTRESAR A LOS NIÑOS/AS Y NO DEJARLES DISFRUTAR DEL

PROCESO.

NOS INTERESA MÁS QUE VIVAN EL TALLER COMO EXPERIENCIA POSITIVA Y DIVERTIDA

QUE CONSEGUIR UN PRODUCTO QUE MOSTRAR. SI SURGE BIENVENIDO SERÁ, PERO NO

SERÁ EL OBJETIVO DEL TALLER.

Contenidos de Prevención

LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:

IDENTIDAD PERSONAL,

SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.
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AUTONOMÍA PERSONAL, RESOLUCIÓN DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU

EDAD

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  23/01/2017 - 07/04/2017

Nº de horas semanales  4.0

Nº de semanas  11

Nº de ediciones  1

 
Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima

Habilidades sociales

Límites y normas

Toma de Decisiones

Valores

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

 
Responsable/s de la Implantación:  MONITOR JUVENIL

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

Tipo de Población Número de destinatarios
MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE
LOS 6 Y 16 AÑOS DE EDAD

15

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOS PINOS, S/N DE OJOS Local Cedido por Entidad Pública

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO LIBRE DE
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
DESARROLLAR ACTITUDES CRÍTICAS FRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.
TRABAJAR LA PRESIÓN DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.
DAR INFORMACIÓN SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.
TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LAS LEYES.
INCREMENTAR LA PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.
MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSIÓN RESPONSABLE.
OCUPACIÓN PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACIÓN EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRÁCTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Entidad Local
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AYUNTAMIENTO DE OJÓS

HÁBITAT CULTURAL

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 
5.2.1.3. TALLER DE EXPRESIÓN MUSICAL

Horario  Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

EL TALLER DE MÚSICA DENTRO DEL PROGRAMA, LO PROPONEMOS COMO UNA

EXPERIENCIA DE DISFRUTE Y CONOCIMIENTO DE LA MÚSICA A TRAVÉS DE JUEGOS Y

ACTIVIDADES RECREATIVAS. LOS NIÑOS Y NIÑAS TRABAJARÁN EN LAS ÁREAS DE CANTO,

EXPRESIÓN CORPORAL, PLÁSTICA Y DE CONSTRUCCIÓN Y EJECUCIÓN DE INSTRUMENTOS

MUSICALES, INTERIORIZÁNDOSE EN NOCIONES COMO EL RITMO, LAS NOTAS MUSICALES

Y EL PULSO, ETC.

ES MUY IMPORTANTE QUE EL NIÑO PUEDA EXPLORAR TODAS LAS POSIBILIDADES

SONORAS DE UN INSTRUMENTO, DE SU VOZ Y DE SU MOVIMIENTO, DESARROLLANDO POR

UN LADO LA CREATIVIDAD, Y POR OTRO LADO SU CAPACIDAD DE ESCUCHA Y

RECONOCIMIENTO DE LO SONORO, Y DE LA PROPIA IMAGEN CORPORAL, EN RELACIÓN

CON LOS OBJETOS.

 

LA PROPUESTA ES RESCATAR Y ENRIQUECER LAS POTENCIALIDADES DE CADA NIÑO EN

RELACIÓN A LA MÚSICA, QUE PUEDA DISFRUTARLA Y TAMBIÉN APRENDER A

COMPARTIRLA CON OTROS; PROPICIAMOS A TRAVÉS DE UN TRABAJO ACTIVO, DESDE EL

MOVIMIENTO Y EL CANTO.

 

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DEL TALLER:

 

•INSTRUMENTOS MUSICALES: PANDERO, TRIÁNGULOS, MARACAS, XILÓFONOS, BONGOS,

ETC.

•LAS PERCUSIONES CORPORALES COMO PREPRÁCTICA INSTRUMENTAL: EL CHASQUIDO.

•LA PALMADA.

•DIFERENTES TIPOS DE PALMADA: PALOS FLAMENCOS.

•ESTILOS MUSICALES.

•LAS PALMAS EN LOS MUSLOS O EN OTRAS PARTES DEL CUERPO. EN LA MESA, A UN

BANQUILLO,TC.

•LAS PISADAS.

•LA VOZ. MONTAJES DE CANCIONES A CORO.

ACTIVIDADES:

•CANTAR.

•ARMAR CANCIONEROS

•INVENTAMOS CANCIONES NUEVAS

•BAILAR Y JUGAR CON LOS COMPAÑEROS

•TOCAR INSTRUMENTOS
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•CONSTRUIR INSTRUMENTOS MUSICALES  PROPIOS.

•VER VIDEOS MUSICALES: DIFERENTES Y NOVEDOSOS ESTILOS.

•RECONOCER SONIDOS DE LA NATURALEZA Y DE NUESTRO ENTORNO

 

Contenidos de Prevención

LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:

IDENTIDAD PERSONAL,

SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.

AUTONOMÍA PERSONAL, RESOLUCIÓN DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU

EDAD

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  23/01/2017 - 07/04/2017

Nº de horas semanales  4.0

Nº de semanas  11

Nº de ediciones  1

 
Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima

Habilidades sociales

Límites y normas

Toma de Decisiones

Valores

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

Tipo de Población Número de destinatarios
MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE
LOS 6 Y 16 AÑOS DE EDAD

15

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOS PINOS S/N, OJOS Local Cedido por Entidad Pública

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO LIBRE DE
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
DESARROLLAR ACTITUDES CRÍTICAS FRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.
TRABAJAR LA PRESIÓN DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.
DAR INFORMACIÓN SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.
TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LAS LEYES.

Entidad Local
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Responsable/s de la Implantación:  MONITOR JUVENIL

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

AYUNTAMIENTO DE OJÓS

HÁBITAT CULTURAL

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 
5.2.1.4. TALLER DE MANUALIDADES

Horario  Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

A LOS NIÑOS Y NIÑAS LES GUSTA MANIPULAR Y REALIZAR SUS PROPIAS CREACIONES.

LES INTERESA EXPERIMENTAR CON MATERIALES NUEVOS Y TAMBIÉN TRANSFORMAR

OBJETOS COTIDIANOS EN FORMAS Y CREACIONES QUE LES DEN NUEVOS USOS Y AMPLÍEN

SUS POSIBILIDADES DE JUEGO.

NUESTRO OBJETIVO EN ESTE TALLER, SERÁ ABRIRLES LA PUERTA A LA IMAGINACIÓN, Y

A TRAVÉS DE PROPUESTAS SENCILLAS Y ECONÓMICAS, REALIZAR CREACIONES

ESTÉTICAS QUE LES DIVIERTAN Y ESTIMULEN. HUIREMOS DEL DESPILFARRO DE

MATERIAL, PUES EN OCASIONES, ESTE TIPO DE TALLERES ABUSAN DE ÉL Y ENTRAMOS EN

UN CONSUMISMO QUE TRASMITE A LOS NIÑOS VALORES CONTRARIOS A LA EDUCACIÓN

AMBIENTAL. NUESTRA PROPUESTA TENDRÁ COMO BANDERA LA SOSTENIBILIDAD Y EL

SENTIDO ESTÉTICO, EL APROVECHAMIENTO DE MATERIALES USADOS Y/O COTIDIANOS Y

POR SUPUESTO LA CREATIVIDAD.

ACTIVIDADES A REALIZAR:

•MANUALIDADES CON PAPEL: MÓVILES DE PECES Y CONCHAS; BARQUITOS DE PAPEL CON

CÁSCARAS DE NUEZ; PAI-PAI Y ABANICOS; MOLINILLOS DE VIENTOS; COLLAGE

MARÍTIMO; CANGREJOS DE PAPEL;  ANIMALES DE CARTÓN Y CARTULINA;

MARCAPÁGINAS, PAPIROFEXIA. ETC.

•MANUALIDADES CON PASTA DE PAPEL MACHÉ: FIGURITAS Y ELEMENTOS DE

DECORACIÓN.

•MANUALIDADES CON OBJETOS COTIDIANOS:  RATONCILLOS CON CÁSCARAS DE NUECES;

PIZAS DE LA ROPA; ETC.

•MARIONETAS Y TÍTERES: CON PALITOS, TELAS Y LANAS.

•ABALORIOS, TRENCITAS DE PELO Y OTRAS JOYAS: PULSERAS, COLLARES, TRENCITAS DE

PELO, DIADEMAS Y PINCITAS PARA EL PELO. LLAVEROS.

•FIELTRO: PIN PARA DECORAR Y PERSONALIZAR NUESTRO ESTILO;

•CREACIÓN DE JUEGOS: TRES EN RAYA; JUEGOS DE BOLOS, BOLA VOLADORA, ETC.

•GRAN PIZARRA EN SUELO: CON TIZAS Y TROZOS DE ESCAYOLA.

INCREMENTAR LA PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.
MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSIÓN RESPONSABLE.
OCUPACIÓN PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACIÓN EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRÁCTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.
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Contenidos de Prevención

LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:

IDENTIDAD PERSONAL,

SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.

AUTONOMÍA PERSONAL, RESOLUCIÓN DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU

EDAD

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  23/01/2017 - 07/04/2017

Nº de horas semanales  4.0

Nº de semanas  11

Nº de ediciones  1

 
Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima

Habilidades sociales

Límites y normas

Toma de Decisiones

Valores

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

Tipo de Población Número de destinatarios
MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE
LOS 6 Y 16 AÑOS DE EDAD

15

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PSAEO DE LOS PINOS, S/N DE OJOS Local Cedido por Entidad Pública

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO LIBRE DE
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
DESARROLLAR ACTITUDES CRÍTICAS FRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.
TRABAJAR LA PRESIÓN DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.
DAR INFORMACIÓN SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.
TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LAS LEYES.
INCREMENTAR LA PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.
MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSIÓN RESPONSABLE.
OCUPACIÓN PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACIÓN EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRÁCTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Entidad Local
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Responsable/s de la Implantación:  MONITOR JUVENIL

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

AYUNTAMIENTO DE OJÓS

HÁBITAT CULTURAL

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 
5.2.1.5. TALLER DE JUEGOS

Horario  Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

EL JUEGO ES LA ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL NIÑO Y LA NIÑA.

EL JUEGO LES PERMITE DESARROLLARSE FÍSICA, EMOCIONAL Y ESPIRITUALMENTE.

ADEMÁS EL JUEGO LES PERMITE COMPARTIR, SOCIALIZARSE, TOLERAR, RESPETAR,

CONOCER LÍMITES, ENTENDER LA REALIDAD. PERO ADEMÁS EL JUEGO TIENE UNA

FINALIDAD INELUDIBLE, DIVERTIR Y ENTRETENER.

PERO EL JUEGO DEBE ADAPTARSE A CADA EDAD, TENIENDO EN CUENTA TANTO SUS

CAPACIDADES COMO SUS INTERESES. NI SIQUIERA PODEMOS HACER TABLA RASA EN

CUANTO A LOS CICLOS, NO ES LO MISMO LO QUE INTERESA Y CÓMO JUEGO EL NIÑO DE 6

AÑOS QUE EL DE 9 AÑOS. CADA ETAPA TIENE NOTAS DISTINTIVAS QUE LE DEFINEN.

PROCURAREMOS CON EL TALLER DE JUEGOS TENER ESTO MUY PRESENTE Y LA

PROPONER SOBRE LA BASE DE ESTAS DISTINCIONES.

EL TALLER DE JUEGOS ENCONTREMOS JUEGOS INFANTILES, DE ACCIÓN, DE HABILIDAD,

JUEGOS DEPORTIVOS, JUEGOS CON MÚSICA Y MOVIMIENTO, JUEGOS COOPERATIVOS,

JUEGOS TRADICIONALES, ETC.

JUEGOS DE MÚSICA Y RITMO. JUEGOS DE RITMO CON PALMADAS. JUEGOS COMO LAS

SILLAS, ESCOBA, JUEGOS CON GLOBOS, ETC. LOS SALUDOS (CON RIMA, EN DISTINTOS

IDIOMAS, CON SONIDOS Y GESTOS, ETC.)

JUEGOS RECREATIVOS: LOS DEDICADOS A UNA ACTIVIDAD FÍSICA MENOS INTENSA.

PROMUEVEN LA RELACIÓN SOCIAL CON SUS COMPAÑEROS, AGUDIZAN LOS SENTIDOS,

DESARROLLAN LA MEMORIA VISUAL Y AUDITIVA Y LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN, Y

LA PALABRA ADQUIERE UNA POSICIÓN IMPORTANTE. ADIVINAR PALABRAS, ESCONDITE

INGLÉS, ZAPATILLA POR DETRÁS, PIES QUIETOS, CADENA, LA BOTELLA, ETC.

JUEGOS CON MATERIAL: EN LOS QUE LA PRESENCIA DE ALGÚN MATERIAL DETERMINADO

CONDICIONA EL DESARROLLO DEL JUEGO. JUEGOS CON COMBA (JUEGOS DE RITMO

MEDIANTE SALTOS). CARRERAS DE SACOS. JUEGOS CON PARACAÍDAS.

JUEGOS DE AGUA Y CON AGUA: MUY APROPIADAS PARA ESTA ÉPOCA DEL AÑO Y MUY

DIVERTIDOS PARA LOS NIÑOS Y NIÑAS.

JUEGOS COOPERATIVOS: LOS JUEGOS COOPERATIVOS, SON JUEGOS EN LOS QUE ES

ESENCIAL LA COLABORACIÓN ENTRE PARTICIPANTES. SON JUEGOS EN LOS QUE TODOS

GANAN CUANDO GANA EL GRUPO. ESTOS JUEGOS SON ANTAGÓNICOS A  LOS JUEGOS

COMPETITIVOS Y DEPORTIVOS, CREANDO UN CLIMA DISTENDIDO Y FAVORABLE A LA
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COOPERACIÓN DEL GRUPO.

 

METODOLOGÍA Y NORMAS GENERALES

 

LA METODOLOGÍA Y NORMAS GENERALES DE RELACIÓN SON ASPECTOS

FUNDAMENTALES PARA LA CREACIÓN DE UN AMBIENTE AGRADABLE Y RESPETUOSO.

POR ELLO, SEÑALAMOS A CONTINUACIÓN ALGUNAS DE LAS CLAVES QUE DEFINIRÁN

NUESTRA MITOLOGÍA:

 

•RECIBIR TODOS LOS DÍAS A LOS NIÑOS Y NIÑAS, PREFERENTEMENTE EN LA PUERTA DEL

AULA Y DARLE LA BIENVENIDA. PRIMERO INDIVIDUALMENTE POR PARTE DEL

MONITOR/A Y DESPUÉS EN GRUPO REALIZANDO ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD BREVE

(CANCIÓN CON GESTOS, JUEGO, ETC.).

•APRENDER CUANTO ANTES TODOS SUS NOMBRES Y LLAMARLES POR ELLOS.

•PERMITIRLES QUE ESCOJAN DONDE SENTARSE Y CON QUIEN.

•ADEMÁS DE PROPONERLES LAS ACTIVIDADES PARA EL DÍA, CONVERSAR CON ELLOS /

AS. POTENCIAR QUE HABLEN Y CUENTEN EXPERIENCIAS Y VALORAR QUE LO HAGAN.

•REALIZAR ACTIVIDADES GRUPALES, DESDE LOS PRIMEROS DÍAS, CON EL FIN DE QUE SE

CONOZCAN MEJOR ENTRE ELLOS / AS.

•INCORPORA ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS, PARA

QUE  LIBEREN TENSIONES, TEMORES, O POSIBLES ANGUSTIAS FRENTE A LA ENTRADA

ESCUELA.

•PRIMAR SIEMPRE LA SEGURIDAD DE LOS MENORES, ADOPTANDO UNA ACTITUD SIEMPRE

ANTICIPATORIO FRENTE A LOS POSIBLES RIESGOS QUE PUEDAN DARSE EN ALGUNA DE

LAS ACTIVIDADES A REALIZAR.

•TRASMITIR SEGURIDAD Y CONFIANZA Y MANTENER UNA COMUNICACIÓN DIRECTA  CON

SUS PADRES Y APODERADOS.

•PROPORCIONA UN AMBIENTE SEGURO, CARIÑOSO, MOTIVADOR. AYÚDALES A SENTIRSE

CONTENTOS CONSIGO MISMOS Y MOTIVADOS POR LAS ACTIVIDADES QUE SE LES

PRESENTAN.

Contenidos de Prevención

LOS PRINCIPALES CONTENIDOS SON:

IDENTIDAD PERSONAL,

SENTIDO DE PERTENENCIA SOBRE TODO DEL ENTORNO.

AUTONOMÍA PERSONAL, RESOLUCIÓN DE SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS DE SU

EDAD

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  23/01/2017 - 07/04/2017

Nº de horas semanales  4.0

Nº de semanas  11

Nº de ediciones  1

 
Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima

Habilidades sociales

Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE Convocatoria: 2016

Página 25 de 32



-

-

-

-

-

-

Límites y normas

Toma de Decisiones

Valores

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

 
Responsable/s de la Implantación:  MONITOR JUVENIL

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

AYUNTAMIENTO DE OJÓS

HÁBITAT CULTURAL

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 

 

5.3. Campañas
  No hay campañas definidas

 
 

5.4. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores

Tipo de Población Número de destinatarios
MENORES Y ADOLESCENTES EN EDAD COMPRENDIDA ENTRE
LOS 6 Y 16 AÑOS DE EDAD

15

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
COLEGIO PUBLICO SAN AGUSTIN DE OJOS PASEO DE LOS PINOS S/N DE OJOS Local Cedido por Entidad Pública

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Monitor juvenil 0 Otro 4.0 2017 EDUCAR PARA LA GESTIÓN DEL TIEMPO LIBRE DE
UN MODO DIVERSIFICADO Y EQUILIBRADO.
PROMOVER ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
DESARROLLAR ACTITUDES CRÍTICAS FRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS.
TRABAJAR LA PRESIÓN DE GRUPO QUE INCENTIVA
A LOS CONSUMOS.
DAR INFORMACIÓN SOBRE DROGAS, ABUSOS Y
USOS.
TRABAJAR LA DIVERSIÓN Y EL
ENTRETENIMIENTO.
INCREMENTAR LA SENSIBILIDAD SOCIAL HACIA
EL RESPETO DE LAS LEYES.
INCREMENTAR LA PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS.
MOSTRAR DESDE EL MODELADO LA CAPACIDAD
DE DIVERSIÓN RESPONSABLE.
OCUPACIÓN PAUTADA DEL TIEMPO LIBRE.
INCORPORACIÓN EN LA OFERTA DE ACTIVIDADES
DE PRÁCTICA DEPORTIVA ESTABLE Y DIVERTIDA.

Entidad Local
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5.4.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
5.4.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.5. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

 
 

5.6. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  23/01/2017

Fecha de fin  07/04/2017

Número de meses  2.46

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE TEATRO': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE EXPRESIÓN MUSICAL': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE MANUALIDADES': 23/01/2017 - 07/04/2017
Actividad 'TALLER DE JUEGOS': 23/01/2017 - 07/04/2017

 
Año 2017
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES
7.1.1. TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

7.1.2. TALLER DE TEATRO

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes. 15 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Técnicos locales

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

0 Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Post Personal que aplica las
actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

1 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Post Técnicos locales

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

11 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº de
horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Post Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes. 15 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

0 Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Post Personal que aplica las
actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades
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7.1.3. TALLER DE EXPRESIÓN MUSICAL

7.1.4. TALLER DE MANUALIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

1 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Post Técnicos locales

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

11 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº de
horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Post Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes. 15 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

0 Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Post Personal que aplica las
actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

1 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Post Técnicos locales

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

11 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº de
horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Post Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes. 15 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades
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7.1.5. TALLER DE JUEGOS

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

0 Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Durante Personal que aplica las
actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

1 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Post Técnicos locales

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

11 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº de
horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Post Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes. 15 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante Personal que aplica las
actividades

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

0 Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Durante Personal que aplica las
actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

1 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Post Técnicos locales

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades
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7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

CON LA COLABORACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES DEL MUNICIPIO SE ELABORA UNA PROPUESTA

DE LOS POSIBLES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA. 

 
Factores de alteración del resultado

FAMILIAS QUE NO PERMITAN QUE EL MENOR PARTICIPE EN EL PROGRAMA O NO ASISTA CON

REGULARIDAD.

 

LA CONFLICTIVIDAD DE ALGÚN MENOR, QUE DIFICULTE LA REALIZACIÓN DE LOS TALLERES.

 
Otro tipo de evaluación

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

11 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº de
horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Post Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 4.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Personal que aplica las
actividades
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