Ayuntamiento de Campos del Rio - Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Campos del Rio
PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMA FAMILIAR
(AMBITO FAMILIAR)
Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS

Proyecto 2: ORIENTACION A PADRESY
MADRES
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Ayuntamiento de Campos del Rio - Convocatoria: 2014
1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Campos del Rio Areade Salud | 2220 2012
Total 2220

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ISABEL NAVARRO PENALVER
Direccion AVENIDA CONSTITUCION ,11, CAMPOS DEL RIO 30191
Cargo PSICOLOGA SERVICIOS SOCIALES
Teléfono 968 650 135
Correo Electronico isabel.navarro@camposdelrio.es
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Ayuntamiento de Campos del Rio - Convocatoria: 2014

No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Campos del Rio - Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA FAMILIAR
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1. ESCUELA DE FAMILIAS. Prioridad del proyecto en el programa: 1
- Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES Y MADRES. Prioridad del proyecto en el programa: 2

Breve descripcion del programa
El programa de prevencion familiar esta enfocado a la formacion de padres y madres del municipio sobre temas

basicos de educacién, consiste en 6 sesiones en grupo donde se trataran temas relacionados con la educacion . asi
como como unas charlas impartidas por personas relevantes del municipio. La Orientacion a padres y madres
sobre problemas concretos que puedan surgir en lafamilia como por gjemplo " aceptacion de normas”,se realiza de
formaindividualizada .

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion

Asociacion de padres y madres AMPA del colegio Apoyo Tareas deinformacion de las actividades
publico

Colegio Publico Apoyo Tareas deinformacién apadresy madresy alos

trababajadores del centro

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Larelacién con las entidades colaboradora es cordial , y se cuenta con €ellas para la realizacién de actividades , su

opinion esimportante porgue representan |os colectivos directamente implicados en la educacion.

Recursosimplicados en € Programa
No son necesarios recursos especiales para €l tipo de actividad que serealiza, disponemos del colegio publico y del

apoyo de los padres y madres.

1.3. MEMORIA NUEVA
Justificacién de la generacién de una memoria nueva
No se realiza memoria nueva
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Ayuntamiento de Campos del Rio - Convocatoria: 2014

¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Parece que ha aumentado el consumo de hachis en adol escentes cada vez menores. Al ser un pueblo peguefio no se
dispone de vigilancialas 24 horas del dia, hay 5 policias municipales que realizan 2 turnos laborales, a partir de las
23’30 h, yano hay ningun temor a que te descubralapolicia.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores No existen indicadores cuantitativos que nos permitan conocer exactamente la situacion del entorno. Se sabe,
por padres , madres y vecinos del municipio que existe un consumo de alcohol y hachis bastante importante de adolescentes ,
en nuestro pueblo.

Situacion de partida
Campos del Rio es un municipio pequefio y algo aislado, donde la posibilidad de ocio y de formacidn es escasa, es
necesario salir fuera del municipio para poder tener acceso aocio y aformacion. Existe en la conciencia colectiva
de estos jévenes unaidea que es preocupante sobre los efectos del hachis, cannabis, mariguana etc.
Los padres y madres cada vez solicitan mas formacion para educar en prevencion.
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Ayuntamiento de Campos del Rio - Convocatoria: 2014

3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  Afios Tipo de Contrato Horas total Afio Comienzo Descripcionde  Tipo Entidad Proyectos
Experiencia Tareas
Psicélogo 7 Funcionario 20 1991 Atencién Entidad Local ESCUELA DE
individualizada a FAMILIAS;
padresy madres ORIENTACION A
Orientacion a PADRES Y
padresy madres MADRES

Atencion ajévenes
Organizacion de
escuela de familias
Trabajo en grupo
Coordinacion del
programa

3.2. FORMACION ESPECIFICA
No hay unaformacion reciente.
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Ayuntamiento de Campos del Rio -

Convocatoria: 2014

Recursos Humanos 2000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Campos del Rio
PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
PROGRAMA FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ESCUELA DE FAMILIAS
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PROGRAMA FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Campos del Rio

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio

Caracteristicas del Entorno

El nivel socio- cultural de los padres y madres del municipio es medio - bajo.Existe en laconciencia colectiva una
cierta aceptacion de algunas drogas como tabaco, alcohol, ya que en mayor o menor medida la mayoria de los
adultos es consumidaro de alcohol o tabaco. Es necesario ofrecer a lsafamilias un espacio educativo donde poder
formarse. Lafamilia es el primer agente socializador por 1o que es que es necesario apoyar las en su dificil tarea
de educar .

El desarrollo de la personalidad y la transmision de actitudes y valores positivos en los hij@s se consigue sobre
todo a través de la familia. Esta tiene que ser informada, asesorada y apoyada en su tarea de padres y madres,
actuacioén de vital importancia parael desarrollo conjunto como ciudadanos 'y para su integracion en la sociedad.
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

El grupo de poblacién al que vadirigido el programa esta compuesto por padres y madres de alumn@s del colegio publico
San Juan Bautista 'y de la escuela infantil " Virgen del Rosario", este colectivo esta compuesto mayoritariamente por
mujeres, madres de alumn@s. También se contempla la participacion de padres y madres de dlumn@s de secundariay
familias en general que deseen asistir alas charlas especializadas.

Laformade contactar con las familias serealizaatravés ddd AMPA, ademas de distribuir folletos informativos.

El nivel de formacion es basico: EGB o graduado en ESO, la mayoria actualmente desempleadas, y con escasa formacion
profesional. Tienen una media de 2 hij@s por familiay su conocimiento en educacion esta basado en su experiencia
personal como hij@ y en lo que aprende cada dia sobre lamarcha.
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Generar en los jovenes actitudes positivas y de confianza respecto a su propia persona, incidiendo en la necesidad
de conocerse asi mismos'y potenciar y valorar sus propios recursos. Reconocimiento y aceptacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Eslafamilialaque, en caso de cambio en su hij@, tendra que decir si ha sido positivo o a contrario, si los
progenitores no han sido capaz de cambiar nada en su estilo educativo para mejorar la comunicacion en la
familiay por lo tanto para dar un cambio positivo en la convivencia.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El cambio esimportante aunque parezca muy simple. Las familias cambian de estrategias educativas, se preocupan por €l
ocio de sus hij@sy en definitiva comprenden que educar es una tarea que requiere pensar , y dedicacion.
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

Laintervencién social en temas de prevencién de drogodependencias tiene en cuenta | os distintos agentes educativos que
influyen en los hij@s como son: lafamilia, laescuelay la sociedad en general. Entendemos por prevencion el conjunto de
actuaciones dirigidas a reducir la oferta, lademanday e consumo en materia de drogas ( alcohol, tabaco, hachisy otros) el
programa de prevencion de drogodependencias se enfoca desde una perspectiva global anivel educativo. La prevencién es
tarea de todos, por lo este programa se ha dirigido al centro educativo, a los padres y madres del municipio que tengan
hij@s en edad escolar o adolescentes, ajovenesy adultos en general .

La teoria del aprendizaje social sefiala la importancia de la observacién y del modelado en el desarrollo del
comportamiento humano. Las consecuencias de la conducta , ya sea en el propio sujeto o en sus modelos favorece la
consolidacién o rechazo de determinados comportamientos.

También sefiala la importancia de que tiene la presion del grupo de iguales, de los modelos de imitacién ( grupos
musicales, actores, actrices, model os publicitarios, padres, madres, educadores etc..)

Otro modelo tedrico que incide en €l papel de la socializacion es el propuesto por Oetting, segiin €l cual el consumo de
drogas se relaciona con el aprendizaje de normas, y en este proceso la familiaes el primer elemento de socializacién en la
vida de cada persona.

Otro modelo a destacar es el de la conducta problema ( Jessor y Jessor 1977) , explicala probabilidad de que se produzca
un consumo de drogas como resultado de lainteraccion entre tres sistemas: la personalidad, €l ambiente y la conducta.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
Bajo rendimiento escolar
Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccion
- Evolucion y estabilidad emocional
- Disciplina personal

NuUmero de factores seleccionados; 6

Efecto delos Factores de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se realiza unareunién con el AMPA del colegio plblico para decidir lostemas atratar en las sesiones de escuela de
familias y paratener ala asociacion informada del |a actividades de prevencién. Posteriormente se solicita al
equipo directivo permiso para la realizacion de la escuela de familias en el centro escolar. La actividad de
orientacion a padresy madres se lleva a cabo durante todo el afio en e ayuntamiento.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la Ny tipo de Material  N° de individuos de N° de individuos de NP de colectivos NP de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantes en una participantes en una

participantes en una participantesenuna  actividad. actividad sobre €l total
actividad. actividad sobre €l total (%).

5.2.2. Escuela de Familias

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° dehorastotales 7.3

N° de PadressM adres 0

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencién Universa

Descripcién dela actividad
Laescuelade familias se compone de 5 sesiones de 1.30 h de duracién que se realizan en el colegio publico.
La metodol ogia es participativa.
L os temas que se abordan estén relacionados con la educacion y los intereses de las familias.
1. Educar para€l ocioy € tiempo libre
2. Prevencion de las adicciones
3. Factores familiares de riesgo y de proteccion parael consumo de drogas en adol escentes.
4. Los padres y la educacion
5. Psicologia perinatal.

Charlas impartidas por profesionales cercanos a municipio.
Las charlas tienen 1.30 h de duracién, se han realizado en el salon de plenos del ayuntamiento de Campos del
Rio.
La metodologia ha sido participativa.
1. El agente tutor . Impartida por policialocal municipal
2. Habitos saludables de vida. Impartida por estudiante de enfermeria
3.Alternativa medio ambiental. Asociacién de jévenes
4, Proteccion civil . Voluntario de la asociacion
5. Laescuela como agente educativo. Director del colegio
Contenidos de Prevencion
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

- Importancia de la educacion como transmisora de conocimientos
- Importancia de la familia como transmisora de valores.

- Autoestima

- Normasy limites

- Habilidades sociaes

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 12/01/2015 - 31/03/2015
N° de horas semanales 1.3
N° de semanas 7
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 1
N° de centros escolar es destinatarios 1
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 0

Componentes de |a actividad
- Actitudes
- Autoestima
- Valores

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios Tipo de Colectivos NUmero de colectivos

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CEIP de Campos del Rio C/ Escuelas/n Auladel Centro Educativo
Ayuntamiento de Campos del Rio Avda Constitucion Otros

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
Responsable/sde la Implantacion: Laresponsable de laimplantacion eslapsicologa que desarrollala actividad.

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS

Convocatoria: 2014

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 12/01/2015
Fecha defin 31/03/2015
NUmero de meses 2.59

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Escuela de Familias': 12/01/2015 - 31/03/2015

Ao 2015

nctividade®Enero Febrero Marzo Akl

Mayo Lo lulic fgosto

5157558545951 525854555051 5253 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5554 5551 52 58 54 555651 525554 55951 52 58 54 5551 575554 555051 52 55 54 55

Septiern. |Octubre Moviembre Diciembr
Mombre  |s1szsgsds

Ezcuela |
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS

Convocatoria: 2014

7.1.1. Escuela de Familias

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de padres/madres o tutores asistentes |0,00
sobre el total de padres/tutores (%).

* N° de Asociaciones de Madres/Padres de |0
centros escolares (AMPA) que realizan el
programa.

* N° de AMPA querealizan el programa
sobre €l total de centros.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

0,00

Hojas de Registro con N° de padres/madres
asistentes

Hojade registro

Hoja de registro

Documentos relacionados sobre los temas

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* Horas de promocion, coordinaciony |4
seguimiento de |as actividades
programadas

* N° de individuos convocados para 180
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N de horas de laformacion para 730
padres (0 sesiones).
SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES
* VVaoracion de las actividades por parte |1
del personal que aplicael programa.

* Vaoracion de las actividades por parte | 100
de los destinatarios.

N° de horas de promocion /
coordinacién/seguimiento de las actividades
programadas

Hoja de Registro sistemético con N° de cartas (u
otros medios) enviadas a padres a través de sus
hijos.

sesiones

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con el programade
profesores.

7.2.1. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion de cobertura se realiza con hojas de registro de padres , madres y adol escentes que acuden a consulta.
Durante las sesiones se evallan la asistencia y el interés por acudir y por poner en préactica aquellas

recomendaciones del profesional.

Factores de alteracion del resultado

Prey Post

Pre

Pre

Post

Durante

Pre

Durante

Post

Post

Personal que aplica
las actividades

Miembro delajunta
directiva

Miembro delajunta
directiva

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

El factor que mas altera los resultados es que dejen de acudir a las sesiones sin previo aviso. Esto suele ocurrir
cuando lafamilia encuentra algun tipo de alivio en la convivencia, por lo que ellos mismos se dan €l alta.

Otrotipo de evaluacién
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Proyecto 1: ESCUELA DE FAMILIAS Convocatoria: 2014

No seredizaotro tipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Nuestro proyecto es pequefio y se llevaa cabo sin dificultad.
Laimportancia de cumplir con las actividades que se programan es importante si queremos que los padres
participen, la rutina de saber que un dia concreto a la semana tienen una actividad les hace sentirse miembros de
grupo lo que facilita su participacion.
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Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES Y Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Campos del Rio
PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
PROGRAMA FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES
Y MADRES
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Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES Y Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto ORIENTACION A PADRESY MADRES
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PROGRAMA FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Campos del Rio

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Actuamente se produce una situacion de desempleo que se prolonga ya varios afios desde que cerraron la fabricade
conservas Halcon y despues con la crisis a nivel nacional. Hay un bajo nivel de cualificacion. Tambien nos
encontramos con familias con graves problemas econdmicos, que afecta negativamente en la dinamica familiar.
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Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES Y Convocatoria: 2014

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
Tipo Poblacion N° Poblacion N° Poblacién Tipo Colectivo N°de Colectivos ~ N°de Colectivos ~ Mediadores

Destino Posible Destino Posible

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Los padres y madres que acuden a pedir informacion suelen ser de mediana edad, con algun hij@ adolescente. Tienen
escasa formacién. Normal mente se empiezan a preocupar cuando se dan cuenta del fracaso escolar de su hij@. La no
aceptacion de las normas también se convierte en un conflicto familiar.
En cuanto a los adolescentes estan estudiando, con malos resultados académicos, empiezan a consumir hachis, son
fumadores y beben los fines de semana.
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Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES Y Convocatoria: 2014

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Mediar en laresolucion de conflictos familiares con adol escentes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
La consecucion del objetivo se mide teniendo en cuentalaresolucién del problema, si los conflictos cesan es
gue se ha conseguido el objetivo que se pretendia.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
En lamayoria de |os casos tratados se consigue mejorar larelacién paterno filial. En algunos casos | os resultados escolares
también mejoran.
Delos 15 casos atendidos durante el afio 2014 , en todos la relacion familiar ha mejorado aungue sea por un tiempo.
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Proyecto 2: ORIENTACION A PADRES Y Convocatoria: 2014

Laintervencién social en temas de prevencién de drogodependencias tiene en cuenta | os distintos agentes educativos que
influyen en los hij@s como son: lafamilia, laescuelay la sociedad en general. Entendemos por prevencion el conjunto de
actuaciones dirigidas a reducir la oferta, lademanday e consumo en materia de drogas ( alcohol, tabaco, hachisy otros) el
programa de prevencion de drogodependencias se enfoca desde una perspectiva global anivel educativo. La prevencién es
tarea de todos, por lo este programa se ha dirigido al centro educativo, a los padres y madres del municipio que tengan
hij@s en edad escolar o adolescentes, ajovenesy adultos en general .

La teoria del aprendizaje social sefiala la importancia de la observacién y del modelado en el desarrollo del
comportamiento humano. Las consecuencias de la conducta , ya sea en el propio sujeto o en sus modelos favorece la
consolidacién o rechazo de determinados comportamientos.

También sefiala la importancia de que tiene la presion del grupo de iguales, de los modelos de imitacién ( grupos
musicales, actores, actrices, model os publicitarios, padres, madres, educadores etc..)

Otro modelo tedrico que incide en €l papel de la socializacion es el propuesto por Oetting, segiin €l cual el consumo de
drogas se relaciona con el aprendizaje de normas, y en este proceso la familiaes el primer elemento de socializacién en la
vida de cada persona.

Otro modelo a destacar es el de la conducta problema ( Jessor y Jessor 1977) , explicala probabilidad de que se produzca
un consumo de drogas como resultado de lainteraccion entre tres sistemas: la personalidad, €l ambiente y la conducta.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
Bajo rendimiento escolar
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
- Sentirse menos vinculados alas normas integradoras de caracter familiar, comunitario o religioso

Factores de Proteccién
- Evolucion y estabilidad emocional

NuUmero de factores seleccionados; 6

Efecto delos Factores de Riesgo:
L os factores de riesgo interfieren en unas relaciones personal es adecuadas y un crecimiento personal ajustado ala
edad del individuo. Los malos resultados escolares, la baja autoestima y el grupo de amigos hacen dificil el trabgjo
con este colectivo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La mayoria de las familias con las que se trabaja son normalizadas, es decir , familias trabajadoras, que cumplen
con unos minimos a la hora de educar a sus hijos. Lo que aporta estabilidad emocional a menor
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se realiza unareunién con el AMPA del colegio plblico para decidir lostemas atratar en las sesiones de escuela de
familias y paratener ala asociacion informada del |a actividades de prevencién. Posteriormente se solicita al
equipo directivo permiso para la realizacion de la escuela de familias en el centro escolar. La actividad de
orientacion a padresy madres se lleva a cabo durante todo el afio en e ayuntamiento.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la Ny tipo de Material  N° de individuos de N° de individuos de NP de colectivos NP de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantes en una participantes en una

participantes en una participantesenuna  actividad. actividad sobre €l total
actividad. actividad sobre €l total (%).

5.2.2. ORIENTACION A PADRES Y MADRES

Tipo deactividad Orientacion sobre sus hijos parala prevencién de drogodependencias

¢lncluyeintervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 88.0

N° de Padres’Madres 15

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencién Universa

Descripcién dela actividad
Orientar, mediar y atender a padres y madres sobre temas relacionados con la convivencia familiar, sobre
problemas de conducta de hij@s adol escentes.
Esta actividad se realiza de manera personalizada, la familia es atendida por la psicéloga previa cita en €l
ayuntamiento.

Contenidos de Prevencion
Los contenidos de prevencion son los siguientes ( dependiendo de la problemética familiar. En lamayoriade los
casos coinciden estos mismos contenidos de prevencion.
- Megjorar lacomunicacion entre los miembros de lafamilia.
- Normasyy limites , importancia de establecer unas normas claras de conducta.
-Rendimiento escolar
- Autoestima
- Ocioy tiempo libre en familia

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 07/01/2014 - 30/12/2014
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 44
N° de ediciones 1

N° total de centrosescolares 1
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N©° de centros escolar es destinatarios 1
Ne total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 0

Componentes de la actividad
Autoestima
Comunicacion
Habilidades sociales
Limitesy normas

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios Tipo de Colectivos Numero de colectivos
Adolescentes 15
Padresy Madres 15

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Ayuntamiento de Campos del Rio Avda Constitucion Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
Responsable/s de la Implantacion: Psicologadel ayuntamiento

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 07/01/2014
Fecha defin 30/12/2014
NUmero de meses 11.9

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'ORIENTACION A PADRESY MADRES': 07/01/2014 - 30/12/2014

Afo 2014

Mormbre

Actividade&nero

Febrero [Marzo bl Mayo unio Julic Agosto  [Septiemn. Octubre [Noviembr®iciemnbrg

515253545551 525854555051 5258 545551525354 5551525054 5550515253 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 5354 5551 52 5554 5

515253545

DRIEMTAC
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7.1.1. ORIENTACION A PADRES Y MADRES

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de padres/madres o tutores asistentes |0,08
sobre el total de padres/tutores (%).

* N° de Asociaciones de Madres/Padres de |0
centros escolares (AMPA) que realizan el
programa.

* N° de AMPA querealizan el programa
sobre €l total de centros.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

0,00

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Hojas de Registro con N° de padres/madres
asistentes

Hojade registro

no interviene e AMPA

Documentos relacionados sobre los temas

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* Horas de promocion, coordinaciony |4
seguimiento de |as actividades
programadas

* N° de individuos convocados para 0
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N de horas de laformacion para 3
padres (0 sesiones).
SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES
* VVaoracion de las actividades por parte |1
del personal que aplicael programa.

* Vaoracion de las actividades por parte | 100
de los destinatarios.

N° de horas de promocion /
coordinacién/seguimiento de las actividades
programadas

ninguno

sesiones

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con el programade
profesores.

7.2.1. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion de cobertura se realiza con hojas de registro de padres , madres y adol escentes que acuden a consulta.
Durante las sesiones se evallan la asistencia y el interés por acudir y por poner en préactica aquellas

recomendaciones del profesional.

Factores de alteracion del resultado

Pre

Pre

Pre

Pre - Durante

Pre

Pre

Pre

Post

Post

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

El factor que mas altera los resultados es que dejen de acudir a las sesiones sin previo aviso. Esto suele ocurrir
cuando lafamilia encuentra algun tipo de alivio en la convivencia, por lo que ellos mismos se dan €l alta.

Otrotipo de evaluacién
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Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Nuestro proyecto es pequefio y se llevaa cabo sin dificultad.
La importancia de cumplir con las actividades que se programan es importante si queremos que los padres
participen, larutina de saber que un dia concreto a la semana tienen una actividad |es hace sentirse miembros de un
grupo lo que facilita su participacion.
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