Ayuntamiento de Yecla - PREVENCION Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PREVENCION FAMILIAR
(AMBITO FAMILIAR)
Proyecto 1. COPIA Escuelade Padresy Madres
Proyecto 2: COPIA Prevencion especifica a padres
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud V 34601 2012

Total 34601

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.

Pagina 3 de 37



Ayuntamiento de Yecla - PREVENCION Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PREVENCION FAMILIAR
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: COPIA Escuelade Padresy Madres. Prioridad del proyecto en el programa: 0
- Proyecto 2: COPIA Prevencion especifica a padres. Prioridad del proyecto en €l programa: 0

Breve descripcion del programa
Con este programa se pretende sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion y
ayudarles aadquirir las habilidades adecuadas para relacionarse con sus hijos de modo preventivo

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Ayuntamiento de Y ecla, Psicologia ClinicaAplicaday Ejecutora
M2 Angeles Vicente Navarro

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Laentidad que planificay coordina los programas es el Ayuntamiento de Y ecla, através del técnico municipal de
prevencion de drogas destinado para ello (en el caso de la Prevencion Especifica para padres) y a través de
psicologa M2Angeles Vicente (en el caso de la Escuela de Padresy Madres).
Laimplantacion y gecucion de los programas se lleva a cabo através de contratacion externa de Psicologia Clinica
Aplicada, parala Prevencién Especifica para padres, y a M2Angeles Vicente Navarro, para las Escuela de Padres y
Madres.

Recursosimplicados en € Programa
En el caso de la Prevencién especifica para padres, 10 llevara a cabo un psicélogo responsable de coordinar el
proyecto durante €l curso.
Para la Escuela de Padres y Madres se contratard a una psicologa responsable de coordinar el programa. El
desarrollo de laactividad |o realizarén 3 psicdlogas ponentes mediante contratacion externa.
Todo esto estara coordinado por la psicéloga- técnico Municipal de Servicios Sociales
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se ha observado una alta preocupacion en padres y profesores debido a alto consumo observado en jévenes 'y
adol escentes, especia mente alcohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una ata ofertay demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy facilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos del niimero de accidentes anual es provocados por las drogas en nuestro municipio.
Hemos verificado durante el 2014, el consumo de alcohol en jovenes de 15y 16 afios de la poblacion escolarizada, através de
laadministracion de un cuestionario anénimo.

Situacion de partida
Lafamilia posee un gran potencial en prevencién, pues es €l primer y principal agente socializador. Es el contexto
donde los nifios y niflas comienzan a aprender las destrezas, normas, actitudes, valores y modelos de
comportamiento, que le acompafiardn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con
las drogas legales, y por ello, un lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.
El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la
personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con
la edad, y que la experimentacién a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia
desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporédicos de sustancias
como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.
L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar a realizar respecto a un problema que les
preocupa enormemente: el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararl os para trabajar
potenciando factores de proteccidn en € ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente
también |os esfuerzos que se estén haciendo desde otros ambitos.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES
Tipo Profesional  Afios Tipo de Contrato Horas total Afio Comienzo Descripcionde  Tipo Entidad Proyectos

Experiencia Tareas

Psicélogo 10 Obray Servicio 15.0 2014 Coordinalos Consgjeriade COPIA Prevencion
proyectos de Sanidad especificaapadres
prevencién de
adicciones durante
todo el 2014.

En la prevencién
especificapara
padrestiene las
siguientes tareas:

- Publicidad en los
centros educativos
y enlasAMPAs, y
captacion através
delaESCUELA
DE PADRESy
MADRES.

- Recogida de
inscripciones

- Formacién de
grupos

- Preparacion del
material

- Imparticion de
sesiones.

- Evaluacion
(cuestionario)
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Psicdlogo

10

Obray Servicio

3.0

2014

- Elaboracion dela Consgieriade COPIA Escuelade
programacién y Sanidad Padresy Madres
contenidos que se
introduciran en el
programa.

- Reunion con los
representantes de
lasAMPAsdelos
centros educetivos,
parainformarles de
estaofertay delos
contenidos de las
mismas, asi como
para solicitar su
colaboracion en la
difusion alos
padres de sus
centros, ala
organizacion dela
actividad en el
propio centro
escolary ala
recogida de
inscripciones.

- coordinacion con
directoresdelos
centros escolares
parainformarles, y
solicitar
colaboracion
respecto aestey
otros programas
gue se desarrollen
en € centro
escolar.
-elaboracion de
material
informativoy
distribucion atodos
los alumnos de los
centros escolares.

- recogidade
inscripciones,
organizacion de los
gruposy centros
escolares donde se
impartiran.

- asignacion de
ponentey dia para
cada grupo de
padres.

- elaboracion y/o
preparacion de los
contenidos a
trabajar.
-iniciodela
actividad

Los profesionales encargados de llevar a cabo los proyectos de Prevencion en el Ambito Comunitario tienen lalicenciatura

en Psicologia.
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Recursos Humanos 6980,11 89,37%
Materiales Técnicos 829,83 10,63%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 4685,96 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: COPIA Escuelade Padresy
Madres
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Proyecto 1: COPIA Escuela de Padres y Madres Convocatoria: 2014
1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA Escuelade Padresy Madres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Las escuelas de padres y madres se desarrollan en los centros educativos de la localidad. Este entorno no tiene
ninguna caracteristica especial adestacar.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
Tipo Poblacion N° Poblacion N° Poblacién Tipo Colectivo N° de Colectivos ~ N°de Colectivos  Mediadores

Destino Posible Destino Posible

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto va dirigido a todos los padres y madres de lalocalidad, de infantil, primariay secundaria.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y didlogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacién de los hijos/as.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccién con los contenidos, con los conocimientos adquiridos,
etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Brindar a los participantes informacion especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y

problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los nifilos, considerando especificamente

aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, con |os conocimientos adquiridos,
etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, y mantener un climay relaciones familiares positivas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluard el grado de satisfaccién con los contenidos, 10s conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo ano e integral de los nifios-individuos para

potenciar los factores de proteccién desde la Familia. Tener conocimientos especificos sobre las

drogodependencias.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, con los conocimientos adquiridos,
etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Se forman en total 10 grupos, en 8 grupos de primaria, un grupo especifico de padres/madres separados y un grupo de
padres/madres de adolescentes. Los centros en los que se ha desarrollado el programa han sido |os siguientes:
Grupos de Primaria en:
- C.E.I.P. Alfonso X El Sahio
- C.E.I.P. El Alba
- C.E.I.P. LaPaz (2 grupos)
- C.C. San Francisco
- C.E.l.P. Mendez Nufiez (2 grupos)
- C.E.l.P. San Jose de Calasanz

El Grupo de Secundaria se ha desarrollado en e 1.E.S. Jose Luis Castillo Puche.

El Grupo especifico de padressmadres separados se ha desarrollado en el Centro Municipal de Servicios Sociales.
La asistencia de los padres ha sido numerosa. En Primaria se ha contado con la asistencia de 220 que han acudido de
manera constante y en Secundaria 40 personas.

A cada grupo se le imparten 10 sesiones con unaduracionde 2 h .

L os contenidos de | as sesiones de Primaria son |os siguientes:

- Conociendo a nuestros hijos, en las etapas de 0 a 3 afios, de 3 a6 afiosy de 6 a 12 afios.

- Como aprenden |os nifios a comportarse

- Estilos educativos de |l os padres

- Lanecesidad de poner normas

- Técnicas de maodificacion de conducta

- Dificultades en los padres

- Los Celos: rivalidad entre hermanos

- Las Rabietas infantiles: como manejarlas

- Los estudios: dificultades mas frecuentes

- Nuestros hijos y la comida

- Crecer con inteligencia emocional

L os contenidos en Secundaria:

- Que eslaadolescencia

- Conociendo a nuestro hijo adol escente

- Como se aprende la conducta

- Lasnormasy los limites

- Lacomunicacion con los hijos adol escentes

- Los estilos parentales

- ¢Sabes negociar con tu hijo adol escente?

- Los estudios: dificultades mas frecuentes

- Consgjos para ayudar atu hijo en epoca de examenes

- Adolescentes y nuevas tecnologias

- Adolescentes y drogas

Se han adaptado los contenidos a las demandas de los diferentes grupos.

A partir de las valoraciones realizadas a los padres, se han obtenido |os siguientes resultados:
- Los padres han reflexionado sobre el comportamiento frente alos hijosy sus parejas.

- Han aprendido a contestar en muchas ocasiones a sus hijos.

- Se han concienciado sobre | as situaciones a las que se enfrentan sus hijos en la actualidad.
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- Han aprendido a comunicarse con sus hijos y técnicas para corregir conductas en sus hijosy en ellos mismos.
- Valorar laimportancia de prevenir desde pequefios.
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Lafamilia posee un gran potencial en prevencion, pues es el primer y principal agente socializador. Es el contexto donde
los nifios y nifias comienzan a aprender las destrezas, normas, actitudes, valores y model os de comportamiento, que le
acompafiaradn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con las drogas legales, y por €llo, un
lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.

El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la personalidad,
confirmandose que |la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la
experimentacion a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva
preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporéadicos de sustancias como tabaco, alcohol y
cannabis se repitan y conviertan en habituales.

L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar arealizar respecto a un problema que les preocupa
enormemente; el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararlos para trabajar potenciando
factores de proteccion en el ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente también los
esfuerzos que se estan haciendo desde otros &mbitos.

La Escuela de Padres y Madres se desarrollara mediante €l uso de power points €l aborados por la psicéloga del Centro
Municipal de Servicios Sociales, dossier fotocopiado para repartir a los asistentes con los contenidos del curso y la
informacion colgada en la pagina web.

Factores de Riesgo
- Falta de habilidades sociales
Extrematimidez
Baja asertividad
Baja autoestima
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Adecuada sensibilidad social
- Buenas habilidades de comunicacién
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Independenciay tolerancia hacialas demas personasy sus peculiaridades
- Buenas habilidades sociales
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Locus de control interno
- Flexibilidad y capacidad de adaptacion
- Evolucion y estabilidad emocional

NuUmero de factores seleccionados; 17
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Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Parala Escuela Municipal de Padresy Madres, se describe el siguiente plan de implantacion:
- Elaboracién de los programas y de los contenidos que se introduciran en el Programa (por parte de la psicéloga
gue coordina desde el Centro Municipal de Servicios Sociales).
- Reunién con los representantes de las AMPASs de los Centros escolares, para informarles de esta ofertay de los
contenidos de las mismas, asi como para solicitar su colaboracion en la difusion a los padres de sus centros, ala
organizacién de la actividad en € propio centro escolar, y alarecogida de inscripciones.
- Coordinacion con directores de los Centros escolares para informarles, y a su vez solicitar su colaboracion
respecto a este y otros Programas que se desarrollen en €l Centro escolar.
- Elaboracién de material informativo (folleto, hojade inscripcion y carteles) y distribucion atodos los alumnos de
los centros escolares.
- Recogida de inscripciones, organizacién de los grupos y Centros escolares donde se impartiran (10 centros
escolares)

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la Ny tipo de Material  N° deindividuos de N° de individuos de NP de colectivos NP de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantes en una participantes en una

participantes en una participantesenuna  actividad. actividad sobre €l total
actividad. actividad sobre €l total (%).

5.2.2. Escuela Municipal de Padres y Madres

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 200.0

N° de Padres’/Madres 0

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencién Universa

Descripcién de la actividad
Talleres en todos los Centros educativos de la L ocalidad que deseen participar en la actividad (de 8 a 10 grupos),
con una duracion de 10 sesiones, una sesion semanal. Estos talleres se realizardn durante los meses de Febrero a
Abril.
Se trabajan los siguientes contenidos:
- Conociendo a nuestros hijos (en lainfanciay en la adolescencia)
- COmo aprenden los nifios a comportarse
- Técnicas paramejorar la conducta
- Problemasy dificultades en los nifios.
- Problemasy dificultades en los padres

Contenidos de Prevencion
Hacer conscientes alos padres de la labor preventiva que pueden llegar arealizar con sus hijos. Para esto es muy
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importante potenciarles los factores de proteccion en € ambiente familiar, y en sus hijos.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/02/2014 - 30/04/2014
N° de horas semanales 20.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 10
N° de centr os escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de |a actividad
- Actitudes
Autoestima
Comunicacién
Conocimientos
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en Generad

Poblacion destinataria

Numero de destinatarios ipo de Colectivos Numero de colectivos
Adultos 5500

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros Educativos de Primariay Secundariade la Direccién de | os centros educativos donde se van a Auladel Centro Educativo
localidad desarrollar los programas

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipo de Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 10 Obray Servicio 3.0 2014 - Elaboracién dela Consgjeria de Sanidad
programacion y
contenidos que se
introduciran en el
programa.

- Reunioén con los
representantes de las
AMPAs de | os centros
educativos, para
informarles de esta
ofertay delos
contenidos de las
mismas, asi como para
solicitar su
colaboracion en la
difusion alos padres
de sus centros, ala
organizacion dela
actividad en el propio
centro escolar y ala
recogidade
inscripciones.

- coordinacion con
directores de los
centros escolares para
informarles, y solicitar
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colaboracion respecto
aestey otros
programas que se
desarrollen en el
centro escolar.
-elaboracion de
material informativoy
distribucién atodos
los alumnos de los
centros escolares.

- recogida de
inscripciones,
organizacion delos
gruposy centros
escolares donde se
impartiran.

- asignacion de
ponente y dia para
cada grupo de padres.
- elaboracion y/o
preparacion de los
contenidos atrabgjar.
- inicio delaactividad

Responsable/s de la Implantacion: Los responsables de laimplantacién seréla coordinadora de la Escuela de Padres.
Esta actividad se desarrollara a través de 3 psicologas-ponentes con una amplia experiencia en el sector.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y ecla, Psicologia Clinica Aplicaday M2 Angeles Vicente Navarro

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

No hay campafias definidas

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: COPIA Escuela de Padres y Madres Convocatoria: 2014
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/02/2014
Fecha defin 30/04/2014
NUmero de meses 2.86

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Escuela Municipal de Padresy Madres': 03/02/2014 - 30/04/2014

Afo 2014

Actividade&nero Fehbrero |Marzo Akl Mayo lunio

Julic Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

51525354 5550s15253 545551525854 5551525354 555651525854 5551 5253 54 5551 525854 5551 525354 5551 52 5354 5551 52 52 54 55

Mombre  |s1szsssdsssls2sisds

Ezcuela | | ‘ |
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7.1.1. Escuela Municipal de Padres y Madres

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de padres/madres o tutores asistentes |0,00 Hojas de Registro con N° de padres/madres Pre Técnicos locales
sobre el total de padres/tutores (%). asistentes

* N° de Asociaciones de Madres/Padres de | 0 Hojas de Registro con N° de AMPA participan. Pre Técnicos locales
centros escolares (AMPA) que realizan el

programa.

* N°de AMPA querealizan el programa |0,00 Hoja de registro con listado y n° de centros donde |Pre Técnicos locales
sobre €l total de centros. se desarrollalaactividad en el curso académico.

7.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y dialogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacion de los hijos/as.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
L os padres manifiestan laimportancia de intercambiar experiencias sobre la educacién alos hijos con otros
padres.

7.2.2. Brindar a los participantes informacién especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los nifios, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Seles forma a los padres sobre el desarrollo evolutivo de sus hijos en |as primeras sesiones para que de esta
forma puedan entender mejor |os cambios que van apareciendo en ellos.

7.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, y mantener un climay relaciones familiares positivas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Se dedica una sesion a hablar sobre la comunicacion. Los padres de adol escentes muestran un especial interés
sobre este tema.

7.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo ano e integral de los nifios-individuos para
potenciar los factores de proteccién desde la Familia. Tener conocimientos especificos sobre las
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drogodependencias.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Los padres aprender a mejorar el ambiente en casa con sus hijos, a aumentar el didlogo y a promover aspectos
de proteccion frente al consumo de drogas.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se realizard mediante la aplicacién de un cuestionario a todos |os asistentes a las Escuel as de Padres
y Madres, donde se valorar&
- el grado de satisfaccion con los contenidos
- €l grado de satisfaccion con latemporalidad
- con lametodol ogia
- con los conocimientos mostrados por |@s ponentes
- duracion de la actividad
- conocimientos adquiridos
- utilidad de |os conocimientos.

Factores de alteracion del resultado
Falta de tiempo para aplicar todos | os contenidos que se proponen paratrabajar en las sesiones.

Otrotipo de evaluacién

Observacion por parte del profesional que imparte |as sesiones:
Actitud de los padres participantes, asistenciay participacion.

Satisfaccion del equipo profesional
95%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: COPIA Prevencion especifica
a padres
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto COPIA Prevencidn especifica a padres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
El entorno donde se van a desarrollar la formacién especifica a padres no tiene ninguna caracteristica especia a
destacar. Vadirigido a padres y madres interesados en recibir una formacion especifica de prevencion.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
Tipo Poblacion N° Poblacion N° Poblacién Tipo Colectivo N° de Colectivos ~ N°de Colectivos  Mediadores

Destino Posible Destino Posible

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto va dirigido a todos los padres y madres de lalocalidad, de infantil, primariay secundaria.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y didlogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacién de los
hijos/as.Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de
valoracién para los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccién con los contenidos, con los
conocimientos adquiridos, etc.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, con |os conocimientos adquiridos,
etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Brindar a los participantes informacién especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y

problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los nifios, considerando especificamente

aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.

¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccién con los contenidos, con los conocimientos adquiridos,
etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, y mantener un climay relaciones familiares positivas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo ano e integral de los nifios-individuos para
potenciar los factores de proteccién desde la Familia. Tener conocimientos especificos sobre las
drogodependencias.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccién con los contenidos, con los conocimientos adquiridos,
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etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Se forman dos grupos, un grupo de 27 y otro de 28 alumnos. A cada grupo se le imparten 3 sesiones con una duracion de
1lhy 45 min.
L os contenidos de | as sesiones son | os siguientes:
1%sesion:
- Prevencion: definicion y objetivos desde la familia
- Drogas
- Estilos de vida saludables
- Valores
- Informacion sobre la situacion actual. Datos
28 sesion:
- Factores de riesgo y de proteccion: ¢qué son?
- Factores de riesgo desde lafamilia
- Factores de proteccion desde lafamilia
- Qué hacer y qué no hacer como padres para prevenir € consumo de drogas en el futuro.
P sesion:
- Programas de prevencion en la escuela: En la huerta con mis amigos, La Aventura de la Vida, Guia de Prevencién de
tabaco y alcohol
- Como colaborar con laescuelas AMPAS
- Comunicacién padres-hijos
A partir de las valoraciones realizadas a los padres se han obtenido |os siguientes resultados:
- Los padres han reflexionado sobre el comportamiento frente alos hijosy sus parejas.
- Han aprendido a contestar en muchas ocasiones a sus hijos.
- Se han concienciado sobre | as situaciones a las que se enfrentan sus hijos en la actualidad.
- Han aprendido a comunicarse con sus hijos y técnicas para corregir conductas en sus hijosy en ellos mismos.
- Valorar laimportancia de prevenir desde pequefios.

Pagina 28 de 37



Proyecto 2: COPIA Prevencion especifica a Convocatoria: 2014

Pagina 29 de 37



Proyecto 2: COPIA Prevencion especifica a Convocatoria: 2014

Lafamilia posee un gran potencial en prevencion, pues es el primer y principal agente socializador. Es el contexto donde
los nifios y nifias comienzan a aprender las destrezas, normas, actitudes, valores y model os de comportamiento, que le
acompafiaradn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con las drogas legales, y por €llo, un
lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.

El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la personalidad,
confirmandose que |la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la
experimentacion a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva
preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporéadicos de sustancias como tabaco, alcohol y
cannabis se repitan y conviertan en habituales.

L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar arealizar respecto a un problema que les preocupa
enormemente; el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararlos para trabajar potenciando
factores de proteccion en el ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente también los
esfuerzos que se estan haciendo desde otros &mbitos.

La formacion especifica a padres, se desarrollara mediante power points elaborados por la psicologa del Centro Municipal
de Servicios Sociales y técnico de prevencién de la empresa contratada. Se entregara a los padres un dossier fotocopiado
para todos los participantes, con los contenidos del curso y se entregard material de "En la Huerta con mis amigos' y de
"LaAventuradelaVida'.

Factores de Riesgo

- Falta de habilidades sociales
Elevada busgueda de sensaciones
Impulsividad
Baja autoestima
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccidon
- Evolucion y estabilidad emocional
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas
- Tolerancia hacia situaciones sociales diversas
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Buenas habilidades sociaes
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Locusde control interno
- Autovaloracién positiva

NuUmero de factores seleccionados; 14

Efecto delos Factor es de Riesgo:
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Laimplantacién del proyecto de prevencion especifica a padres, estd formado por las siguientes fases:
- publicidad en los Centros educativos y las AMPAS, y captacion através de Escuela de Padresy Madres
- recogida de inscripciones
- formacién de grupos
- preparacion de material
- imparticion de sesiones
- evaluacion (aplicacion de un cuestionario)

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la NPy tipo de Material  N° deindividuos de N° de individuos de N° de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantes en una participantes en una

participantes en una participantes en una actividad. actividad sobre el total
actividad. actividad sobre €l total (%).
(%).

5.2.2. Formacién en prevencion especifica a padres

Tipo deactividad Orientacion sobre sus hijos parala prevencion de drogodependencias

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 36.0

N° de PadresMadres 5500

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Tras el desarrollo de la Escuela Municipa de padres y madres, se le plantea a los padres |la posibilidad de
aumentar la formacién en prevencion de drogodependencias desde la familia, un Taller Formativo mas
especifico.
Estetaler constade 3 sesiones de 2 horas cada unay serealizaen el Centro Municipa de Servicios Sociales.
Tiene los siguientes contenidos:
- Laprevencion desde la familia
- Factores de riesgo/proteccion
- Vaores
- Lacomunicacion
- Los conflictos
- Normasy Limites
- Conceptos de Drogodependencias. Clasificacion de sustancias
- Ocioy Tiempo libre en Familia
- Los programas para padres; En la Huerta con misamigosy La AventuradelaVida

Contenidos de Prevencion
Hacer conscientes a los padres de la labor preventiva que pueden llegar a realizar con sus hijos. Para esto se
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utilizaran los contenidos mencionados anteriormente; cémo prevenir desde la familia, factores de riesgo y
proteccién, la comunicacion, informacién de drogodependencias, ocio y tiempo libre en familia, etc.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/11/2014 - 22/12/2014
N° de horas semanales 6.0
N° de semanas 6
N° de ediciones 1
N° total de centros escolares
N° de centr os escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Vaores

Sustancias
- Drogas en Generad

Poblacion destinataria

ipo de Poblacion NuUmero de destinatarios ipo de Colectivos Numero de colectivos
Padresy Madres 5500

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Municipal de Servicios Sociales C/ San José n° 8, 2° planta Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 10 Obray Servicio 15.0 2014 Coordinalos Consgjeria de Sanidad
proyectos de
prevencion de
adicciones durante
todo el 2014.

En la prevencion
especifica para padres
tiene las siguientes
tareas:

- Publicidad en los
centros educativos y
enlasAMPAs, y
captacion através de
laESCUELA DE
PADRESY
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MADRES.

- Recogida de
inscripciones

- Formacién de grupos
- Preparacion del
material

- Imparticion de
sesiones.

- Evaluacion
(cuestionario)

Responsable/s de la I mplantacion: Laimplantacion y desarrollo de esta actividad larealizara el técnico de prevencion
de la empresa privada. Para la elaboracion de los materiales tendra el apoyo de la psicéloga-técnico municipal de
Servicios Sociales

Entidades Colaboradoras que desarrollan |a actividad con |a poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y ecla, Psicologia Clinica Aplicaday M2 Angeles Vicente Navarro

Materiales: No haindicado ningdn material asociado.

No hay campafias definidas

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos

Pagina 34 de 37



Proyecto 2: COPIA Prevencion especifica a Convocatoria: 2014

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 03/11/2014
Fecha defin 22/12/2014
NUmero de meses 1.63

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Formacion en prevencion especifica a padres': 03/11/2014 - 22/12/2014

Afo 2014

Septiemn. Octubre [Noviembr®iciembr

515253545

Agosto

o

|unio

Mayo

Akl

515253545551 5253545

Fehrero |Marzo

Actividade&nero

515253545551l 5258 5455515253 54 555051 5258 54 5551 5253 54 5551 525254 55

Mombre  |s1s2s3s4s9s1s2535455s152 53545555

rormacis | | | | | | [ [[LLLL] L]
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7.1.1. Formacion en prevencion especifica a padres

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de padres/madres o tutores asistentes |1,00 Hojas de Registro con N° de padres/madres Pre Técnicos locales
sobre el total de padres/tutores (%). asistentes

* N° de Asociaciones de Madres/Padres de | 0 Hojas de Registro con N° de AMPA participan. Pre Técnicos locales
centros escolares (AMPA) que realizan el

programa.

* N°de AMPA querealizan el programa |0,00 Hoja de registro con listado y n° de centros donde |Pre Técnicos locales
sobre €l total de centros. se desarrollalaactividad en el curso académico.

7.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y dialogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacion de los
hijos/as.Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicaciéon de un cuestionario de
valoracién para los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccién con los contenidos, con los
conocimientos adquiridos, etc.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario
L os padres han cumplimentado una evaluacion a finalizar 1a formacion donde han manifestado laimportancia

de intercambiar experiencias con otros padres

7.2.2. Brindar a los participantes informacion especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los niflos, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario
En las sesiones se les forma alos padres sobre las drogas y factores de riesgo y proteccion desde lafamilia

7.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, y mantener un climay relaciones familiares positivas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario
A través de lavaloracion final, los padres han manifestado que han aprendido a comunicarse con sus hijos.

7.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo ano e integral de los nifios-individuos para
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potenciar los factores de proteccién desde la Familia. Tener conocimientos especificos sobre las
drogodependencias.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
La segunda sesién se ha dedicado a explicar |os factores de riesgo y de proteccion desde lafamilia en relacion
al consumo de drogas

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion se realizara mediante la aplicacion de un cuestionario a todos los asistentes a las Escuel as de Padres
y Madres, donde se valoraré
- €l grado de satisfaccion con los contenidos
- el grado de satisfaccion con latemporalidad
- con lametodologia
- con los conocimientos mostrados por |@s ponentes
- duracion de laactividad
- conocimientos adquiridos
- utilidad de los conocimientos.

Factores de alteracion del resultado
Falta de tiempo para aplicar todos |os contenidos que se proponen paratrabajar en las sesiones.

Otrotipo de evaluacién

Observacion por parte del profesional que imparte las sesiones:
Actitud de los padres participantes, asistenciay participacion.

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
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