Ayuntamiento de Alhama de Murcia - Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROGRAMA PROYECTO DE
PREVENCION DE DROGAS PARA
JOVENES
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE
TABACOY ALCOHOL. PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES

Proyecto 2. TALLER DE PREVENCION DE
RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE
DROGAS

Proyecto 3: TALLER DE COMPETENCIAS
SOCIALES
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion
Cargo
Teléfono
Correo Electrénico
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LA BOLSA OLA VIDA 1987 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 3
- Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE TABACO Y ALCOHOL. PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES. Prioridad del proyecto en el programa: 1
- Proyecto 2. TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS. Prioridad
del proyecto en el programa: 2
- Proyecto 3: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES. Prioridad del proyecto en el programa: 3

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
Programa de prevencion de drogodependencias dirigido a jovenes en edad escolar (12 a 16 afios) que se redliza
integramente en los centros educativos del municipio en colaboracion con los mismos, dentro de la estructura
formativa del alumnado.
El programa se desarrolla secuencialmente, impartiendo cada afio un taller distinto a cada nivel, de modo que el
alumnado a medida que evoluciona a nivel madurativo, realiza una formacién acorde a sus necesidades y
referencias de la edad en la que se encuentra.
De este modo la formacion resulta mas significativay eficaz.
Estos talleres son facilitados por profesionales externos a los centros educativos y contratados por el ayuntamiento
paratal fin.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
IES. VALLE DE LEIVA Apoyo Apoyo del equipo directivo
IES. MIGUEL HERNANDEZ Apoyo Apoyo del equipo directivo.

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Los centros educativos facilitan los espacios y medios técnicos, asi como realizan los oportunos ajuste
organizativos para que se puedan impartir los talleres a los grupos, con una frecuencia semanal, aungque esto
suponga realizar cambios de horarios puntuales.
L os centros educativos también se comprometen a participar activamente en las sesiones de talleres que realicen sus
alumnos/as, asi como a desarrollar dos sesiones de formacién (una previa de preparacién y otra posterior de
evaluacién) con el profesorado de todos |os grupos destinatarios del programa.

Recursosimplicados en € Programa
El programa esta vinculado con la Concejalia de Juventud y el programa de actividades de ocio y tiempo libre que
ésta desarrolla destinado al colectivo juvenil, como propuestas y alternativas para la ocupacion del tiempo libre de
modo saludable.
Deigua modo ocurre con la Concejalia de Deportesy las diferentes asociaciones y clubes deportivos que fomentan
la préctica deportiva entre lajuventud y organizan y realizan eventos deportivos alo largo de todo €l afio.
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1.3. MEMORIA NUEVA
Justificacién de la generacion de una memoria nueva
Resumen y evaluacion de los programas educativos realizados a lo largo de este afio en el marco de la prevencion
de drogas.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Las drogas que se trabajan en los talleres o bien son legales, o bien son de facil acceso por parte de la mayoria de
los jovenes.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores .Consumo de tabaco en las inmediaciones de los centros educativos (incluso en alguna ocasién dentro del
propio recinto escolar).
Consumo de alcohol en fines de semana, manifestado pro el propio alumnado.

Situacién de partida
Sabemos que prevenir es mucho mas que trasmitir informacion.
La prevencién de drogodependencias en jévenes ha de superar ese concepto, pues aungue la informacion real y
clara es necesaria, asi como despejar errores frecuentes y mitos que manejan los jovenes sobre las drogas, en
realidad el cambio de actitud y el cambio conductual se produce incidiendo en la combinacion de muchos otros
factores.

En este Programa queremos poner el acento en la utilizacion de una metodologia vivencial, que les permita
participar y exponer sus dudas, sus necesidades, sus inquietudes y partir de su realidad, pues ahi es dénde la
informacion se hace referente y los recursos que se les aportan adquieren sus mayor valor.

Laprevencién de drogas y todo 1o que los talleres que el programa contempla aporta a los jévenes, debe entenderse
como formacién fundamental en su desarrollo personal.

De alguna manera, desde el Ayuntamiento de la Alhama, o0 que se hace es apoyar |a tarea educativa de |os centros,
reforzandoles con profesionales especializados, el trabajo en prevencion de drogas, |legando de este modo al
conjunto de la poblacién adolescente del municipio.
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Recursos Humanos 7992,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 7992,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA
JOVENES (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION
DE TABACOY ALCOHOL. PRIMEROS
CONSUMOS EXPERIMENTALES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLER DE PREVENCION DE TABACO Y ALCOHOL. PRIMEROS CONSUMOS

EXPERIMENTALES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA

JOVENES (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Proyectos Vinculados
- Proyecto De Ocio: Programa de ocio juvenil

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
El Taller esta destinado a alumnado de 1° de la ESO. Es decir chicosy chicas con edades comprendidas entre los

12 y 13 afios. Se sabe que a estas edades los adolescentes en sus naturales ganas por crecer y formar parte del
mundo de los adultos, realizan los primeros consumos experiemental es. Son sus primeros contactos con el tabaco y
con el alcohoal y por tanto el momento de aportarles informacion real, desmitificar y eliminar ideas erronéas que
tienen sobre estas drogas y ayudarles a mantener una actitud criticay reflexiva.
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Alumnos ESO de Primer 250 250 No 12-14 ESO
Ciclo

Profesores de ESO 11 15 Si ESO
ESO 2 2 100,00%

Los jévenes como grupo en nuestra cultura, comparten muchas caracteristicas, fruto de la etapa 'y cambios fisicos y
psicol 6gicos con los que deben

enfrentarse.

?Inseguridad: es uno de los sentimientos més intensos que experimentan los adolescentes, el cual le lleva a buscar
estrategias para disimularla del tipo

pasota, 0 “yo controlo.”

?Sensacion de rareza 'y de verglienza, condiciona su comportamiento frente a los demés. Debemos pensar que todos
tenemos necesidad de sentirnos

aceptados por las personas que nos rodean, pero ésta necesidad para los adolescentes, es una cuestion vital. Los cambios
que se producen en su cuerpo, en

su imagen, fisica les preocupan enormemente, pues ésta es su “tarjeta de presentacion personal”. Con ella van a ser
juzgados, valorados y aceptados o

rechazados por los otros.

?Continuos cambios en su autoconcepto. El auto concepto incluye aspectos fisicos, psicol 6gicos, socialesy morales, pero a
estas edades, laimagen fisica

es la gran protagonista. Los cambios en el concepto de si mismos, explica que hoy se sientan maravillosos y capaces de
todo, y mafiana estén totalmente

hundidosOtra caracteristica muy evidente es la “labilidad afectiva’, es decir, los sentimientos cambiantes de los
adol escentes. Esto es debido tanto al desorden

hormonal en el que se encuentran, como alainseguridad que antes comentabamos.

?Falta de habilidades: se produce habitualmente un gran desequilibrio entre las multiples necesidades que tienen (afecto,
reconocimiento, valoracion,

aceptacion entre el grupo de iguales, etc.) y las habilidades de las que disponen para cubrir esas necesidades. No saben
pedir las cosas, 0 no saben sdlir de

situaciones alas que han llegado de manera precipitada, |0 que puede hacerles correr serios riesgos.

?Tienden a priorizar los sentimientos a los pensamientos (justo al revés de la mayoria de los adultos). Pueden ver las
consecuencias de sus actos, pero no

siempre actlian de manera consecuente.

?Egocentrismo: Piensan que son el centro y se siente diferente de los demés. El adolescente piensa que las cosas que le
pasan, solo le pasan aél. Lo cual

explica que en muchas ocasiones se sientan incomprendidos. Pero también explica que se crean diferentes, especiales, y
creen de algun modo, un mundo
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especial, con pensamientos méagicos e imaginarios. Necesidad de experimentacion. Saber en primera persona lo que
sucede, lo que suponesi ... Hay

también que recordar que para los jévenes la salud no es un valor fundamental, pues alin no se han visto en situacion de
perderla o tener problemas. Es

algo que no vacon ellos. Lejano aln ensacién de invulnerabilidad: De este modo, podemos entender que a pesar de tener
lainformacién 'y conocer los riesgos por tanto los riesgos alos que

se exponen, en muchas ocasiones, realicen comportamientos de “locos” (sexo, drogas, conduccién de vehiculos), y se
escuden en el “yo se que puede

pasar, pero ami no me pasard’. (pensamiento mégico)

?El grupo para el adolescente. El grupo disminuye la sensacion de inseguridad, aporta proteccion, y le ayuda a superar la
crisis personal (valores,

comportamientos, sentimientos, etc.) que vive. EL grupo esla alternativa perfectaalafamilia. El grupo ayuda a superar y
comparte inquietudes a cerca

cambios fisicos, relaciones afectivas, sexuales, normas, cuestionamiento de normas y modelos, etc. Todo esto son aspectos
positivos que tiene e grupo

paralaformacion del adolescente, pero también, como la otra cara de la moneda, este poder del grupo, puede representar
otros peligros: absorber la

personalidad, estar influenciados por las modas y publicidad, gjercer presion, lider, etc.

?NATIVOS DIGITALES. Las nuevas tecnologias, Internet y las redes sociales se han convertido en algo indispensable en
lasociedad, y especialmente en

los jévenes entre 16 y 26 afios. Tanto es asi que ellos mismos admiten "sentirse aislados, incomunicados e incompletos y
que no sabrian como rellenar

rutinas, integrarse o socializarse" si no las En cuanto a contactar con €ellos, al ser un programa que se desarrolla en el
ambito educativo y de manera"obligatoria’, Ilegaremos a conjunto de la

poblacion.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas
- 2. Disminuir € consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes durante €l tiempo libre asi como los riesgos parala
salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario de evaluacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que puede identificar las distintas estrategias de
promocién de tabaco y alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través del manifiesto entendimiento de las técnicas utilizadas por la publicidad parala seduccion y venta de
alcohol y tabaco.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Hemos conseguido que el alumnado conozcay desenmascare las técnicas de seduccion que utiliza la publicidad parala
venta de alcohol y tabaco y para mejorar su imagen.
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El taller como parte del programa de prevencion de drogodependencias pretende actuar sobre los factores de riesgo
sefialados para recucir su incidenciaen

los adol escentes, resultando de este modo un recurso que apoya su proceso de maduracién personal. Al tiempo, el taller
reconoce e incorpora los factores

de proteccion marcados, entendidos como pilares y apoyos para €l joven y para el reconocimiento de su funcién en los
talleres

Factores de Riesgo
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial
- Bajaautoestima

Factores de Proteccion
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Entornos segurosy libres de violencia, criminalidad y tréfico de drogas
- Apoyo emocional de los padres alos hijos
- Evolucion y estabilidad emocional

Numero de factores seleccionados: 9
Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estéan asociados al momento evolutivo de los jovenes y ala vulnerabilidad que en este sentido muestran para

transitar alavida adulta

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Relaciones familiares que aportan seguridad y estabilidad a los adolescente
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El taller se ha desarrollado tal cdmo viene haciendose a lo largo de cursos anteriores. Los técnicos municipales
contactan con |os centros escolares, se calendarizan las reuniones con la empresa que realiza pone en marcha el
taller con los grupos de alumnos previamente programados.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Centros NC°ytipode N°Horasde N°decentros N°Profesores N°decentros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Material laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre €l total

distribuido de centros mantienenla queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados
primeravez.

5.2.2. Taller de Prevencién de Tabaco y Alcohol. Primeros Consumo experimentales
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 2 0 0

N° delocalidades 30
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
El taller de prevencion de drogas previsto para desarrollar en los centros de secundaria del Municipio de Alhama,
tiene entre sus objetivos el
trabajo en torno alas actitudes del alumnado hacia el consumo de drogas asi como ala difusién de informacion
especifica sobre drogas, que
pueda contribuir a su prevencion.
Para alcanzar este objetivo, este curso escolar 2014/2015, contempla acciones destinadas a conjunto de la
comunidad educativa, es decir, se
trabajara con jovenes (de 1° de la ESO de ambos centros); con profesores tutores y con padresy madres.
Contenidos de Prevencién
Por qué se consumen drogas.
?Qué sabemos de las drogas.
?Cuestionario sobre mitos de las drogas.
2Co6mo nos afectan las drogas.
?Cuales son nuestras practicas en el consumo de drogas y analizar los motivos de esas practicas.
?0jo con lapublicidad.
?Dinamica de presién de grupo.
2Co6mo nos afecta la presion de grupo.
?Proceso de toma de decisiones.
?Précticas del proceso
?Estilo asertivo. Como decir que no. Estrategias.
Nisualizacion del video: € nuevo reto, lalibertad.
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?Comentario.

?En qué ocupo mi tiempo libre.

?Qué aternativas existen ahora mismo parami y mis amigos.
?Telegramade valoracion

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 09/02/2015 - 30/04/2015
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 15

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Conocimientos
- Creencias
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 250

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES. Vallede Leiva C/ Dr. Fleming s/n Sede de la Entidad
30840 Alhamade Murcia

IES. Miguel Herndndez Calle de Miguel Hernandez, 28, 30840 Alhama de Sede de la Entidad

Murcia, Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipo de Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 8 Contratado Temporal 0.0 2008 Docentey facilitador Empresa Privada
enlostalleresde
formacion con el
alumnado y
profesorado en los
centros de secundaria

Educador social 8 Contratado Temporal 0.0 2008 Docentey facilitador Empresa Privada
enlostalleresde
formacion con el
alumnado y
profesorado en los
centros de secundaria

Responsable/s de la Implantacion: Dos profesionales

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
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Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 09/02/2015
Fecha defin 30/04/2015
NUmero de meses 2.66

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Taller de Prevencion de Tabaco y Alcohol. Primeros Consumo experimentales':
09/02/2015 - 30/04/2015

Ao 2015

ActividadeEnero

Febrero Marzo

bl IMayo

5152535455152 5254 505152523 545550515258 54 551 52 52 54 55

Taller d | ‘ | | |

unio lulic

mgosto
Mornbre

Septiem. |Octubre |Moviembre Diciermbr

515252545551 525254 555152523 54 555051 525854 5951 52 52 54 5551 525254 5550

515252545
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7.1.1. Taller de Prevencién de Tabaco y Alcohol. Primeros Consumo experimentales

INDICADORES DE COBERTURA
* NO° de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre € total de centros.

1,00

* N de centros escolares que mantienen la |2
actividad desde el curso anterior.

* N de centros escol ares nuevos que 0
implementan la actividad.

* N° de alumnos que participan en la 250
actividad.
* N° de alumnos que participan en la 1,00

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°
de aulas, donde se desarrollala actividad en el
curso académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°
de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.

Hojade registro
Censo de centros en e Municipio

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes
en laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes
en laactividad.

fichas para el trabgjo en el aula elaboradas por el
equipo deimparte el taller

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* N°de centros escolaresalosquelos |2
Técnicos de Prevencion han presentado el
programa.

* NO de horas de reunion mantenidas por |4
los Técnicos de Prevencion con |os centros
educativos, Consgjo Escolar, AMPA,
profesores y/o orientadores parala
implementacion y seguimiento del
programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|4.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que aplican la 0
actividad en horario escolar.

* NO de técnicos externos que aplican la |0
actividad en horario escolar.

SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES

* VVaoracion de las actividades por parte |2
del personal que aplicael programa.

* Valoracion de las actividades por parte | 250
de los destinatarios.

A través de circular con informacién y entrevistas
personalizadas con equipo directivo

Reuniones y espacion de coordinacion y debate
programados

Escalade valoracion del proceso (Fidelidad al
Plan/Programa).

Hojas de Registro con N° de profesores que
desarrollan la actividad.

Escalade valoracion del proceso (Fidelidad al
Plan/Programa).

Escala de stisfaccion con €l programa de quienes
aplican |as actividades.

Escala de satisfaccion con el programade
alumnos.

Prey Post

Prey Post

Prey Post
Pre
Prey Post

Prey Post

Pre - Durante
- Post

Pre

Pre

Post
Prey Post

Post

Post

Post

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades
Técnicos locales
Técnicos locales
Direccién de centros

educativos

Personal que aplica
las actividades

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

7.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido e porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Se han despejado ideas erréneas y mitos que circulaban entre el alumnado

Pagina 18 de 42



Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE Convocatoria: 2014

7.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que puede identificar las distintas estrategias de
promocién de tabaco y alcohol

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de cuestionarios de evalaucion destinados a alumnado y profesorado
A través de larealizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.
A través de la observacion directa en las sesiones.
A través del proceso de puesta en marcha de los talleres y acogida por parte de los destinatarios/as

Factores de alter acion del resultado
No ha habido

Otrotipo de evaluacién
No se harealizado otro tipo de evaluacion.

Satisfaccion del equipo profesional
90%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA
JOVENES (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: TALLER DE PREVENCION
DE RIESGOS ASOCIADOS AL
CONSUMO DE DROGAS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA
JOVENES (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
El Taller esta destinado al alumnado de 2° de la ESO. Es decir chicosy chicas con edades comprendidas entre los

13y 14 afios. Se sabe que a
estas edades |os adol escentes tienen creencias de invulnerabilidad que les hacen en ocasiones exponerse a graves

riesgos. El taller propone
visibilizar los riesgos que €l consumo de drogas les pueden acarrear para que tomen una actitud méas responsable

con su propia salud.
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Alumnos ESO de Primer 275 275 No 12-14 ESO
Ciclo
ESO 2 2 100,00%

Los jévenes como grupo en nuestra cultura, comparten muchas caracteristicas, fruto de la etapa y cambios fisicos y
psicol 6gicos con los que deben

enfrentarse.

?Inseguridad: es uno de los sentimientos més intensos que experimentan los adolescentes, el cual le lleva a buscar
estrategias para disimularla del tipo

pasota, 0 “yo controlo.”

?Sensacion de rareza 'y de verglienza, condiciona su comportamiento frente a los demés. Debemos pensar que todos
tenemos necesidad de sentirnos

aceptados por las personas que nos rodean, pero ésta necesidad para los adolescentes, es una cuestion vital. Los cambios
gue se producen en su cuerpo, en

su imagen, fisica les preocupan enormemente, pues ésta es su “tarjeta de presentacion personal”. Con ella van a ser
juzgados, valorados y aceptados o

rechazados por los otros.

?Continuos cambios en su autoconcepto. El auto concepto incluye aspectos fisicos, psicol 6gicos, socialesy morales, pero a
estas edades, laimagen fisica

es la gran protagonista. Los cambios en el concepto de si mismos, explica que hoy se sientan maravillosos y capaces de
todo, y mafiana estén totalmente

hundidos.

?0tra caracteristica muy evidente esla“labilidad afectiva’, es decir, |os sentimientos cambiantes de los adol escentes. Esto
es debido tanto a desorden

hormonal en e que se encuentran, como alainseguridad que antes comentdbamos.

?Falta de habilidades: se produce habitualmente un gran desequilibrio entre las multiples necesidades que tienen (afecto,
reconocimiento, valoracion,

aceptacion entre el grupo de iguales, etc.) y las habilidades de las que disponen para cubrir esas necesidades. No saben
pedir las cosas, 0 no saben salir de

situaciones alas que han llegado de manera precipitada, 10 que puede hacerles correr serios riesgos.

?Tienden a priorizar los sentimientos a los pensamientos (justo al revés de la mayoria de los adultos). Pueden ver las
consecuencias de sus actos, pero no

siempre actlian de manera consecuente.

En cuanto a contactar con ellos, al ser un programa que se desarrolla en el ambito educativo y de manera "obligatoria”,
[legaremos a conjunto de la

poblacion
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de la eleccion de aternativas que minimicen los riesgos para su salud e integridad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Reduciendo significativamente la tolerancia a conductas propias o de otros de riesgo como consecuencia del
consumo de alcohol y tabaco
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Hemos podido observar y comprobar como la percepcion de riesgo del alumnado hacia el consumo de acohol y tabaco ha
ido modificandose a medida que avanzabamos en la exposicion de los contenidos. De la absoluta inocuidad y
normalizacion ha evolucinado hacia posturas y opiniones mas acordes con |os efectos y consecuencias reales alos que se
pueden enfrentar.
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El taller como parte del programa de prevencion de drogodependencias pretende actuar sobre los factores de riesgo
sefialados para recucir su incidenciaen

los adol escentes, resultando de este modo un recurso que apoya su proceso de maduracién personal. Al tiempo, el taller
reconoce e incorpora los factores

de proteccion marcados, entendidos como pilares y apoyos para €l joven y para el reconocimiento de su funcién en los
talleres

Factores de Riesgo
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial

Factores de Proteccion
- Evolucion y estabilidad emocional
- Locusde control interno
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estéan asociados al momento evolutivo de los jovenes y ala vulnerabilidad que en este sentido muestran para
transitar alavida adulta

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Apelar y utilizar la autoresponsabilidad hacia el cuidado de su salud e integridad.
Encontrar soluciones creativas y responsables a situaciones complicadas.
Respetar las normas que conocen y que en Ultima instancia atienden
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El programa lleva afios desarrollandose en el municipio, por lo que €l proceso de puesta en marcha ya es conocido y
incorporado por todos/as
losimplicados.
Se impulsa por parte de la concejalia de educacion que es quién la presenta a los centros y quién facilitaala
empresay coordinadorade la
misma el acceso alos equipo de orientacion 'y direccién de los dos |ES. del Municipio

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Centros N°ytipode NC°Horasde NC°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad actividad por matriculados
primera vez.

5.2.2. Taller de Prevencién de Riesgos Asociados al Consumo de Drogas
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 2 0 0

N° delocalidades 2
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
El Taller de Prevencion de Riesgos Asociados al Consumo de Drogas en Jovenes, se realizard en los |ES. del
Municipio de Alhama dentro
del programa de Prevencién de drogas e ira destinado a grupos de la Ensefianza Secundaria Obligatoria,
concretamente alos grupos de 2° de
laESO. Laduracion del taller sera 4 sesiones.
Lostalleres serealizaran en horario lectivo, y correran a cargo de profesional es externos a los centros.
El objetivo de los talleres es el trabajo preventivo con los jovenes en |o referente a consumo de drogas, y asi
como, ladeteccion delos
habitos, conductas y actitudes que éstos tiene al consumir y las consecuencias sobre el Autocuidado y sobre el
respeto alos demés.
Analizar con el alumnado las consecuencias que tienen las conductas sobre su salud fisica, mental y emocional,
asi cOmo para otras personas.
Desarrollar un comportamiento critico y responsable también en los momentos de diversion y ocio.
Contenidos de Prevencién
Bloque 1: Sustancias, consumosy efectos.
?2¢Qué es una droga?
?2Qué sabemos de las drogas.
2Co6mo nos afectan las drogas. Efectos que provocan los consumos.
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?Cuales son nuestras practicas en el consumo de drogas. Y tU de qué manera bebes.

?Mitos e ideas erréneas en e consumo de a cohol (gjemplo: el acohol mejoralas relaciones afectivas y de ligue;
|a persona que mas aguanta

mas controla; el alcohol adelgaza; hastalos 18 afios puedo trapichear con drogas sin que pase nada; etc.)

N aores de Alcoholemia en sangre. Cémo se mide, qué influye, qué consecuencias tiene.

?Borracheray resaca; sintomasy actuacion.

Blogue 2: De lairresponsabilidad al autocuidado

?Riesgos del consumo de acohol y otras drogas.

2Como influye € colocdn ala hora de relacionarte con los demas.

?A lahorade la conduccién.

?A lahoradeligar. En qué mefijo, qué rechazo

Otros riesgos

2COomo beber menosy disfrutar mas.

Blogue 3: Consumo de drogas, afectividad y sexualidad

?Definiendo la sexuaidad.

?Conocimiento personal: corporal, autoestima, afectividad y un mejor conocimiento del otro.

?Mitos e ideas errGneas en | as relaciones sexuales.

?Prevencion de embarazos no deseados.

?Prevencion de relaciones no gratificantes.

?Los medios de comunicacion. Influencia de la publicidad.

?Abordar los estereotipos que vinculan el uso de drogas con laimagen corporal, €l atractivo fisico y sexual y
supuestos efectos adel gazantes.

?Considerar las consecuencias especificas derivadas para las mujeres de la exposicién a relaciones sexuales sin
proteccién (embarazos,

enfermedades...).

Blogue 4: Autocuidado, ocio y responsabilidad

20frecer a alumno/a estrategias para enfrentarse de manera asertiva alas drogas.

?Respeto por uno mismo y por los demés.

?Responsabilidad y respeto también en el ocio.

?El ocio e Internet

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 09/02/2015 - 17/04/2015
N° dehorastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° deediciones 11

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis
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- Drogas de Sintesis

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 275

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES. ValedeLeiva C/ Dr. Fleming s/n Sede de la Entidad
30840 Alhama de Murcia

|IES. Miguel Hernédez Calle de Miguel Hernandez, 28, 30840 Alhama de Sede de la Entidad

Murcia, Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicologo 8 Contratado Temporal 0.0 2008 Docentey facilitador Empresa Privada
en lostalleres de
formacién con el
aumnado y
profesorado en los
centros de secundaria.

Educador social 8 Contratado Temporal 0.0 2008 Docentey facilitador Empresa Privada
enlostalleresde
formacién con el
aumnado y
profesorado en los
centros de secundaria.

Responsable/s de la Implantacion: Equipo profesional: Psicdlogay Educadora Social.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 09/02/2015
Fecha defin 17/04/2015
NUmero de meses 2.23

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Taller de Prevencion de Riesgos Asociados al Consumo de Drogas': 09/02/2015 -
17/04/2015

Ao 2015

ActividadeEnero

Febrero Marzo Adaril IMayo

515253545951 525354 55515253 54555851 525854 55

Taller d | ‘ | | |

Junio

lulic fgosto
mormbre

Septiem. |Octubre |Moviembre Diciermbr

5152535455s5152523 545551525254 5551 525354 555051 525354 5551 525854 5551 525354 555651 52 5254 55
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7.1.1. Taller de Prevencién de Riesgos Asociados al Consumo de Drogas

INDICADORES DE COBERTURA

* NO° de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre € total de centros.

* N de centros escolares que mantienen la |2
actividad desde el curso anterior.

1,00

* N de centros escol ares nuevos que 0
implementan la actividad.

* N° de alumnos que participan en la 275
actividad.

* N° de alumnos que participan en la
actividad sobre € total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

1,00

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Censo de centros educativos en € municipio
Computo de centros

Manifiestan interés por continuar en el programa
Censo de centros en e Municipio

Totalidad de alumnado que cursa el nivel

destinatario del taller

Totalidad del alumnado matriculado en los cursos
destinatarios

fichas para el trabgjo en el aula elaboradas por el
equipo deimparte el taller

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* N°de centros escolaresalosquelos |2
Técnicos de Prevencion han presentado el
programa.

* NO de horas de reunion mantenidas por |4
los Técnicos de Prevencion con |os centros
educativos, Consgjo Escolar, AMPA,
profesores y/o orientadores parala
implementacion y seguimiento del
programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|4.0
alumnos de la actividad.

* NO° de técnicos externos que aplican la |2
actividad en horario escolar.

SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte |2
del personal que aplicael programa.

* Vaoracion de las actividades por parte | 275
de los destinatarios.

A través de circular con informacion y entrevistas
personalizadas con equipo directivo

Reuniones y espacion de coordinacion y debate
programados

Registro de desviaciones de |o programado,
incidencias, observacionesy mejoras.

Equipo profesional adscrito a taller

Escala de satisfaccion con €l programade los
Técnicos Locales de Prevencion.

Escala de satisfaccion con el programade
alumnos.

Pre
Pre
Pre
Pre
Pre - Durante
Pre - Durante

- Post

Durante -
Post

Pre

Pre - Durante
- Post

Durantey
Post

Pre - Durante
- Post

Post

Post

Técnicos locales
Técnicos locales
Técnicos locales
Técnicos locales
Profesorado del

centro educativo.
Direccién del centro

Personal que aplica
las actividades

Técnicos locales

Técnicos locales

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

7.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al

propio cuerpo

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Manifestacion especifica de su cambio de opinidn en torno al tema.
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7.2.2. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Manifestacion especifica de su cambio de opinidn en torno a tema.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de cuestionarios de evaluacion destinados a alumnado y profesorado.
A través de larealizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.
A través de la observacion directa en las sesiones.
A través del proceso de puesta en marcha de los talleres y acogida por parte de los destinatarios/as

Factores de alteracion del resultado
Seleccion de grupos no adecuados (por nimero u edad del alumnado).
Interrupciones en desarrollo del taller por incidenciasy cambios de horarios

Otrotipo de evaluacién
Evaluacion de resultado: valorando si se han producido cambios sobre la situacion de partida (en cuanto a la
informacién y formacion del
alumnado, actitudes, conductas, etc.

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA
JOVENES (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: TALLER DE
COMPETENCIAS SOCIALES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA
JOVENES (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Proyectos Vinculados
- Proyecto De Ocio: Proyecto de ocio alternativo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
El Taller esta destinado al alumnado de 4° de la ESO. Es decir chicosy chicas con edades comprendidas entre los
15y 16 afios. A estas edades
los jovenes han de tomar decisiones importantes, relativas a continuar o interrupir su proceso formativo, adejar o
seguir en el centro escolar, a
tener pronto contacto con el mundo laboral, ampliar quiza su circulo de amistades, etc.
Esta proximo el fin de una etapa de escolaridad obligatoria, en un entorno que conocen y con unas personas con les
conocen.
Asi pues para prepararles y apoyarles en los potenciales cambios que sus vidas van pueden tomar, cobra gran
importancia que manejen y
dispongan de recursos personales que les hagan estar preparados para latoma de decisionesy para laincorporacion
al mundo adulto
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Alumnos ESO de 275 275 No 14-16 ESO
Segundo Ciclo
ESO 2 2 100,00%

Los jovenes como grupo en nuestra cultura, comparten muchas caracteristicas, fruto de la etapa'y cambios fisicos y
psicol égicos con los que deben

enfrentarse.

?Inseguridad: es uno de los sentimientos més intensos que experimentan los adolescentes, el cual le lleva a buscar
estrategias paradisimularla del tipo

pasota, 0 “yo controlo.”

?Sensacion de rareza 'y de verglienza, condiciona su comportamiento frente a los demés. Debemos pensar que todos
tenemos necesidad de sentirnos

aceptados por las personas que nos rodean, pero ésta necesidad para los adolescentes, es una cuestién vital. Los cambios
que se producen en su cuerpo, en

su imagen, fisica les preocupan enormemente, pues ésta es su “tarjeta de presentacién personal”. Con ella van a ser
juzgados, valorados y aceptados o

rechazados por los otros.

2Continuos cambios en su autoconcepto. El auto concepto incluye aspectos fisicos, psicol dgicos, socialesy moraes, pero a
estas edades, laimagen fisica

es la gran protagonista. Los cambios en el concepto de si mismos, explica que hoy se sientan maravillosos y capaces de
todo, y mafiana estén totalmente

hundidos.

?0tra caracteristica muy evidente esla“labilidad afectiva’, es decir, |os sentimientos cambiantes de los adol escentes. Esto
es debido tanto a desorden

hormonal en el que se encuentran, como alainseguridad que antes comentabamos.

?Falta de habilidades: se produce habitualmente un gran desequilibrio entre las multiples necesidades que tienen (afecto,
reconocimiento, valoracion,

aceptacion entre el grupo de iguales, etc.) y las habilidades de las que disponen para cubrir esas necesidades. No saben
pedir las cosas, 0 no saben sdlir de

situaciones alas que han llegado de manera precipitada, |0 que puede hacerles correr serios riesgos

Tienden a priorizar los sentimientos a los pensamientos (justo al revés de la mayoria de los adultos). Pueden ver las
consecuencias de sus actos, pero no

siempre actlian de manera consecuente.

?Egocentrismo: Piensan que son el centro y se siente diferente de los demés. El adolescente piensa que las cosas que le
pasan, solo le pasan aél. Lo cua

explica que en muchas ocasiones se sientan incomprendidos. Pero también explica que se crean diferentes, especiales, y
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creen de algun modo, un mundo

especial, con pensamientos magicos e imaginarios. Necesidad de experimentacion. Saber en primera persona lo que
sucede, lo que suponesi .... Hay

también que recordar que para los jovenes la salud no es un valor fundamental, pues ain no se han visto en situacién de
perderla o tener problemas. Es

algo que no vacon ellos. Lejano adn.

?Sensacién de invulnerabilidad: De este modo, podemos entender que a pesar de tener lainformacién y conocer |0s riesgos
por tanto los riesgos alos que

se exponen, en muchas ocasiones, realicen comportamientos de “locos” (sexo, drogas, conduccién de vehiculos), y se
escuden en el “yo se que puede

pasar, pero ami no me pasard’. (pensamiento mégico)

?El grupo para el adolescente. El grupo disminuye la sensacion de inseguridad, aporta proteccion, y le ayuda a superar la
crisis personal (valores,

comportamientos, sentimientos, etc.) que vive. EL grupo esla alternativa perfectaalafamilia. El grupo ayuda a superar y
comparte inquietudes a cerca

cambios fisicos, relaciones afectivas, sexuales, normas, cuestionamiento de normas y modelos, etc. Todo esto son aspectos
positivos que tiene e grupo

paralaformacion del adolescente, pero también, como la otra cara de la moneda, este poder del grupo, puede representar
otros peligros: absorber la

personalidad, estar influenciados por las modas y publicidad, gjercer presion, lider, etc.

?NATIVOS DIGITALES. Las nuevas tecnologias, Internet y las redes sociales se han convertido en algo indispensable en
lasociedad, y especialmente en

los jévenes entre 16 y 26 afios. Tanto es asi que ellos mismos admiten "sentirse aislados, incomunicados e incompletos y
que no sabrian como rellenar

rutinas, integrarse o socializarse" si no las En cuanto a contactar con €ellos, al ser un programa que se desarrolla en el
ambito educativo y de manera"obligatoria’, Ilegaremos a conjunto de la

poblacion
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Generar en los jovenes actitudes positivas y de confianza respecto a su propia persona, incidiendo en la necesidad
de conocerse asi mismos'y potenciar y valorar sus propios recursos. Reconocimiento y aceptacion.

- 2. Facilitar laadquisicién de estrategias y habilidades sociales que les permitan sentirse integrados, reconocidos,
valorados por €l grupo deigualesy que les permita defender su autonomia, derechos e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el ensayo de las estrategias de afrontamiento y de situaciones dificiles pero comunes y su posterior
traslado de la situaciones reales

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presion de
consumir tabaco y alcohol).
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el ensayo de las estratégias de afrontamiento y de situaciones dificiles pero comunes y su posterior
traslado de la situaciones reales

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El alumnado ha respondido positivamente a las propuestas metodologias que se le han presentado através del taller, en las
cuales han puesto en juego practicas de introspeccion y autoconocimiento.
De este modo han manifestado que dichos gjercicios les han ayudado a analizar y entender mas 'y mejor sus reacciones,
actitudes, creencias, etc.
En términos cuantitativos podriamos decir que que mas del 50 % del alumnado ha coincidido en manifestar estos efectos a
partir de participar en el taler.
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El taller como parte del programa de prevencion de drogodependencias pretende actuar sobre los factores de riesgo
sefialados para recucir su incidenciaen

los jévenes, resultando de este modo un recurso que apoya su proceso de maduracion personal. Al tiempo, €l taller
reconoce e incorporalos factores de

proteccion marcados, entendidos como pilares y apoyos para €l joven y para el reconocimiento de su funcion en los
talleres.

Factores de Riesgo
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Falta de habilidades sociales
- Faltade habilidades para tomar decisiones
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autonomia
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales
- Inclinacion haciala conducta prosocial
- Empatia
- Independencias
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados: 14

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Las deficiencias de habilidades sociales unido a la necesidad de sentirse miembro del grupo, con reconocimiento y
valor, y e posible contacto de
los lideres de ese grupo con las drogas hace que los jovenes adolescentes resulten muy vulnerables en estos
momentos vitales en los que se
encuentran

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Reforzar su recursos personales para mejorar su capacitacion para enfrentarse a las relaciones personales (de
igualesy con adultos) y salir
reforzados y habiendo conseguido sus prodsitos sin necesidad de recurrir a consumos de ningun tipo de sustancia.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El programa lleva afios desarrollandose en el municipio, por lo que €l proceso de puesta en marcha ya es conocido y
incorporado por todos/as
losimplicados.
Se impulsa por parte de la concejalia de educacion que es quién la presenta a los centros y quién facilitaala
empresay coordinadorade la
misma el acceso alos equipo de orientacion 'y direccién de los dos IES. del Municipio.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Centros N°ytipode NC°Horasde NC°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad actividad por matriculados
primera vez.

5.2.2. Taller de Competencias Sociales
Tipo de actividad educativa Distribucién de material para alumnos/profesores

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 2 0 0

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Taller tedrico vivencial que se realiza en horario lectivo con todos |os grupos de 4° de la ESO del centro.
Taller que aborda habilidades sociales como capacidades que desarrollan las personas para relacionarse con los
demas -padres/madres,
hermanos(as), maestros(as) y amigos(as)-. Este término también se puede definir como el conjunto de
comportamientos eficaces en las
relaciones interpersonales; por gjemplo, hay habilidades muy simples, como escuchar, compartir, apoyar, animar,
respetar y aceptar
diferencias, entre otras. Sin embargo, también existen habilidades mas dificiles, como son tener que decir “NO” a
un amigo(a) cuando no se
comparte ladecision y no se quiere que se enfade o resolver conflictos.
Contenidos de Prevencion
MODULO 1: Qué hace un chico como yo en un taller como este.
*Representacion de mi mismo
*Registro de mi persona.
«Conocer a grupo.
*Habilidades sociales basicas que poseo.
eldentificacion de recursos personales
el dentificacion de los principales Va ores de los/as alumnos / as.
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MODULO 2: Auto concepto y autoestima.

eLas atribucionesy el autoconocimiento.

eAutoestimay su relacién con las habilidades socialesy el éxito en las relaciones interpersonal es.
L as etiquetas

*El control y expresién de emociones

*Atribuciones: logrosy fracasos, a que son debidos?

Estilo atribucional positivo.

MODULO 3: Habilidades socia es avanzadas. La comunicacion, observacion y decisiones. Entrenamiento |.
<Andlisis de nuestros comportamientos en larelacion social.

*¢Qué son las habilidades sociales?

Habilidades conversacionales.

Caracteristicas de las habilidades social es.

«Componentes conductual es de | as habilidades sociales.
«Componentes verbales, no verbales y paralinguisticos.

«Aspectos facilitadores y obstécul os de la comuni cacion.

*Expresar opiniones, deseos, etc.

eHacer y recibir criticas.

eHacer preguntas.

*Mostrar afectos. Hacer halagos, etc.

*Expresar afecto, agrado y amor

ODULO 4: Habilidades socia es en situaciones dificiles.

Presion de grupo.

*Decir no.

*Estilos de comunicacion.

«Estilo pasivi/inhibido.

Estilo agresivo.

*Estilo asertivo.

«Componentes conductual es de los diferentes estilos de comunicacion.
MODULO 5: Nuevos modos de relacién: Internet y redes sociales.
*Como me siento con las Redes Sociales. Habitos y usos. Miraday revision.
Privacidad y convivenciaen las redes sociales.

*Posibilidades de las redes social es.

Madurez para utilizar Internet y |as redes social es.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 09/02/2015 - 17/04/2015
N°dehorastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° deediciones 11

Componentes de la actividad
- Autoestima
- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
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- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 275

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES. ValedeLeiva C/ Dr. Fleming s/n Sede de la Entidad
30840 Alhama de Murcia

|ES. Miguel Hernandez Calle de Miguel Hernandez, 28, 30840 Alhama de Sede de la Entidad

Murcia, Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicologo 8 Contratado Temporal 0.0 2008 Docentey facilitador Empresa Privada
en lostalleres de
formacién con el
aumnado y
profesorado en los
centros de secundaria.

Educador social 8 Contratado Temporal 0.0 2008 Docentey facilitador Empresa Privada
enlostalleresde
formacién con el
aumnado y
profesorado en los
centros de secundaria.

Responsable/sde la Implantacion: Equipo Profesional descrito en el punto anterior

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 09/02/2015
Fecha defin 17/04/2015
NUmero de meses 2.23

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Competencias Sociales: 09/02/2015 - 17/04/2015

Ao 2015

nctividade®Enero Febrero Marzo Akl

Mayo Lo lulic fgosto

Septiern. |Octubre Moviembre Diciembr
515753 5455565] 525854 5551 52 5354 5551 575554 55451 52 5854 5551 5255 54 555051 525854 5551 52 58 54 5551 52 5854 555051 52 5354 55

Momhbre  |slszsssdssl=ler=m=ds
Taller d | ‘ | | |
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7.1.1. Taller de Competencias Sociales

INDICADORES DE COBERTURA

* NO° de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre € total de centros.

* N de centros escolares que mantienen la |2
actividad desde el curso anterior.

* N de centros escol ares nuevos que 0
implementan la actividad.

1,00

* N° de alumnos que participan en la 275
actividad.
* N° de alumnos que participan en la 1,00

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Censo de centros educativos en € municipio
Computo de centros

Manifiestan interés por continuar en el programa
Censo de centros en e Municipio

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes

en laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes
en laactividad.

fichas para el trabgjo en el aula elaboradas por el
equipo deimparte el taller

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* N°de centros escolaresalosquelos |2
Técnicos de Prevencion han presentado el
programa.

* NO de horas de reunion mantenidas por |4
los Técnicos de Prevencion con |os centros
educativos, Consgjo Escolar, AMPA,
profesores y/o orientadores parala
implementacion y seguimiento del
programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|4.0
aumnos de la actividad.

* N° de profesores que aplican la 0
actividad en horario escolar.

* NO° de técnicos externos que aplican la |2
actividad en horario escolar.

SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte |9
del personal que aplicael programa

* Vaoracion de las actividades por parte |8
de los destinatarios.

A través de circular con informacion y entrevistas
personalizadas con equipo directivo

Reuniones y espacion de coordinacion y debate
programados

Hoja de registro sistemético de actividades
realizadas con los alumnos (minimo: n° de
sesionesy duracion).

Hojas de Registro con N° de profesores que
desarrollan laactividad.

Equipo profesional adscrito al taller

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con el programade
alumnos.

Pre
Pre
Pre
Pre
Prey Post

Post

Post

Pre

Pre - Durante
- Post

Post

Post

Post

Post

Post

Técnicos locales
Técnicos locales
Técnicos locales
Técnicos locales
Personal que aplica

|as actividades

Responsables del
centro educativo

Personal que aplica
las actividades

Técnicos locales

Técnicos locales

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Técnicos locales

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

7.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias

y necesidades

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

Comentario

Es un proceso largo que en este taller se ha iniciado, pero su consolidacion en el alumnado se verd alargo
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plazo

7.2.2. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presién de
consumir tabaco y alcohol).
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%
Comentario
Es un proceso largo que en este taller se hainiciado, pero su consolidacion en el alumnado se vera a largo
plazo

Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de cuestionarios de eval uaci6n destinados a alumnado y profesorado.
A través de laredlizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.
A través de la observacion directa en las sesiones.
A través del proceso de puesta en marcha de lostalleresy acogida por parte de los destinatariog/as.

Factores de alteracion del resultado
Seleccion de grupos no adecuados (por nimero u edad del aumnado).
Interrupciones en desarrollo del taller por incidenciasy cambios de horarios.
No disponer de tiempo suficiente para el aprendizaje y laincorporacion ala conducta de los contenidos propuestos
por aprte del alumnado

Otrotipo de evaluacién
Evaluacion de resultado: valorando si se han producido cambios sobre la situacién de partida (en cuanto a la
informacion y formacion del
alumnado, actitudes, conductas, etc.)

Satisfaccion del equipo profesional
8%

Buenas practicas
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