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Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

OCIO JOVEN
(AMBITO COMUNITARIO)
Proyecto 1. Sonrie aprendiendo
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Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas - OCIO Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion
Cargo
Teléfono
Correo Electrénico
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa OCIO JOVEN
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 1: Sonrie aprendiendo. Prioridad del proyecto en el programa: 1

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
Realizacion de actividades de ocio saludable para menores de entre 9 y 12 afios en funcion de cuatro gjes:
habilidades artisticas, conocimiento del entorno, actividades deportivas y dinamicas de trabajo individual de
caracter psico-social. El programa se desarrolla en un barrio con un alto porcentaje de familias con problemas de
exclusion.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Smileand Play SLL Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Empresa responsable de la gjecucion del proyecto

Recursosimplicados en € Programa
La empresa aporta los recursos profesionales y materiales contando con la colaboracion de diferentes negociados
del ayuntamiento de Las Torres y de asociaciones del municipio. La empresa tendra una coordinacion quincenal
con los Servicios Sociales Municipales.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Hay tréfico y consumo de drogas en €l barrio, € cual es evidente y ha provocado diferentes conflictos en la zona.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Existen familias que no quieren abandonar su barrio y solicitan que se hagan actividades de regeneracion.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Observacion de tréfico y consumo en la calle, parquesy bares de la zona.

Situacién de partida
En la zona viven familias con niveles econdmicos bajos y con dinamicas disfuncionales. Entre estas familias
encontramos carencias en las relaciones sociales y comunitarias tanto a nivel individual como familiar. Se da un
aislamiento social que nos muestrala necesidad de intervencion.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  Afios Tipo de Contrato Horas total Afio Comienzo  Descripcion de

Tipo Entidad Proyectos

Experiencia Tareas

Educador social 1 Otro 3.0 2014 Planificacion,
gecuciony
evaluacion de las
actividades
realizadas.

Trabgjador socia 7 Contratado Fijo 2.0 2006 Coordinaciony
supervision del
programa de ocio
joven.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Formacion en educacion social

EmpresaPrivada  Sonrie aprendiendo

Entidad Local Sonrie aprendiendo
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 1050,83 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 1050,83 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas
OCIO JOVEN (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Sonrie aprendiendo
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Sonrie aprendiendo
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del OCIO JOVEN (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de Drogodependencias

Caracteristicas del Entorno

El barrio del Carmen se encuentra a las afueras del municipio. Es un barrio fisicamente separado del casco urbano.
Cuenta con un centro social en el que se realiza gimnasia para mayores, se redine una asociacion de inmigrantesy
unavez alasemana Alcohdlicos anénimos. En € barrio no se realizan actividades para gente joven, ni menores aln
siendo la mayoria de la poblacion que ali habita. En los parques de la zona encontramos a grupos de jévenes
consumiendo hachis, se han dado alo largo del afio diferentes conflictos derivados de la venta de drogas, se vende
droga, hay dos bares en los cuales se puede observar a hombres que pasan horas, todos los dias, en ocasiones en
estado de embriaguez. Las familias que residen en el barrio son en su mayoria familias humildes, con escasos
recursos econdmicos y culturales. Debido alas carencias que encontramos en la educacion social de los adultos y
menores consideramos que es necesaria unaintervencién en la zona con menores que les muestre la posibilidad de
un ocio alternativo, econémico, saludable en su entorno. Observamos que el consumo de tabaco, hachis y alcohol
comienza a edades tempranas y por ello valoramos que debemos dar herramientas a los menores para despertar sus
inquietudes y ampliar sus conocimientos sobre diferentes aspectos. Por [0 que consideramos importante trabajar con
los menores en torno al deporte, al conocimiento de su entorno, al desarrollo de habilidades psicosociales, al
desarrollo de su creatividad para que puedan tomar decisiones por si mismos |o més saludables posibles dentro del
entorno en el que estan creciendo. Lainformacion es la recogida de la gente que vive en €l barrio, de la guardia
civil, delapolicialocal y delos servicios sociales de lazona.
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Alumnosde Primariade 15 59 No 6-8 Primaria
Primer Ciclo

Menores de entre 9 y 12 afios que provienen de sectores socioculturales baj os, donde encontramos dinamicas familiares en
las que se detecta lafalta de habilidades y concienciacion en temas relacionados con €l consumo de téxicos y |os habitos de
vida saludables y respetuosos con uno mismo y con el entorno. Seréan menores que vivan en la zona del Barrio del Carmen
de Las Torres de Cotillas y procedan de familias conocidas por los servicios sociales municipales en las que existen
indicadores de riesgo de exclusién social. El proyecto realiza actividades de ocio saludable para abordar los problemas
detectadso en funcidn de cuatro gjes: habilidades artisticas, conocimiento del entorno, actividades deportivas y dindmicas
detrabajo individual de caracter psico-social.

Pagina 10 de 16



Proyecto 1: Sonrie aprendiendo Convocatoria: 2014

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades sociales y de resistencia ala presion a consumir drogas en contextos de ocio en |os grupos
de adolescentes y jovenes de la comunidad, zona/s o barrio/s donde se aplicard el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Recogida de informacién sobre el conocimiento de |os recursos, recogiada previa alarealizacion del proyecto
y a fin del proyecto.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades sociales en la poblacién participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacién y recogida de informacion a los participantes por medio de dindmicas en las que expresan sus
opiniones y valores sobre cdmo llevan a cabo laresolucion de diferentes conflictos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades de resistencia a la presidén a consumir drogas en contextos de ocio en la
poblaciéon participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Lapermanenciaen la asistencia, la observacion y recogida de informacién alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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La prevencion del uso indebido de drogas (entendida como accidn anticipada a la aparicién del problema) y de los
problemas asociados al consumo (como forma de evitar los dafios tras su instalacion), se entiende como la articulacién del
conjunto de actuaciones enmarcadas en una estrategia mas global de promocién de salud y bienestar.

Tanto las conductas encaminadas a proporcionar estados saludables, como las relacionadas con el uso indebido, abuso o
dependencia de drogas, constituyen estilos de vida dentro de nuestra sociedad que aparecen, se desarrollan o modifican en
funcion de fendbmenos multicasuales complejos que parecen trascender la probleméticaindividual (OMS, Ginebra, 1984).
Hablamos entonces, de factores de riesgo que hacen vulnerables a determinadas poblaciones (Clayton 1992; Pollard,
Catalano, Hawking y Arthur 1997)* y de significado social de los usos de las sustancias, que conjugados, facilitan que se
perpetlen en € tiempo.

Por ello consideramos idoneo fomentar la participacion social en ambitos saludables como método para prevenir conductas
de consumo y abuso.

Factores de Riesgo
- Falta de habilidades sociales
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Elevada necesidad de aprobacion social
Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccion

- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

- Disciplina personal

- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas

- Inclinacion haciala conducta prosocial

- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

- Independenciay tolerancia hacialas demas personasy sus peculiaridades

- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NUmero de factores seleccionados; 13

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L as situaciones de riesgo a las que se encuentran expuestos les hacen més vulnerables ante el posible consumo y
abuso de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factores de proteccion pueden dar herramientas para que se de una respuesta mas saludable e incluso evitar €l
consumo de drogas
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La actividad se ha estado desarrollando durante afios anteriores. Se mantendra el grupo y se incorporaran nuevos
miembros cuyas familias sean conocidas por encontrarse en situacién de riesgo por parte de los servicios sociales.

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

Ny tipo de Material ~ N° Localidades NP de participantes N° semanas de N° de horas semanales NP de participantes por
distribuido funcionamiento n° de participantes del

programa

5.2.2. Sonrie aprendiendo

Tipo deintervencién Universa

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
1 vez ala semana durante tres horas se haran actividades relacionadas con cuatro €jes tematicos: deporte,
conocimiento del entorno, desarrollo creativo y desarrollo psico-social.

Contenidos de Prevencién
Sensibilizacion y valoracién sobre laimportancia de la buena salud psiquica, fisicay social.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/04/2014 - 30/10/2014
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 17
N° de ediciones 17

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Valores

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria
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Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
Alumnos de Primaria de Primer Ciclo 15

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro social del barrio C/ Ciezade Las Torres de Cotillas Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad
Tareas

Educador social 1 Otro 3.0 2014 Planificacion, Empresa Privada
ejecuciony

evaluacion delas
actividades realizadas.

Responsable/s de la Implantacién: La educadora social y |os responsables de los diferentes entes con los que se
colabora

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Smileand Play SLL

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/04/2014
Fecha defin 30/10/2014
NUmero de meses 7.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Sonrie aprendiendo’: 03/04/2014 - 30/10/2014

Afo 2014

Actividade&nero

Mombre  |s1szszsdss

Fehrero

5152535455

Marzo

51525354555

Hsls2s59545551525354 5551525854 555051525354 55515258 54 5551 525354 5551 525854 5551 52 5354 5551 52 55 54 55

Sonrie 3 | | ‘ |

bl Mayo unio Julic Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

Pagina 15 de 16



Proyecto 1: Sonrie aprendiendo

Convocatoria: 2014

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Sonrie aprendiendo

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N° de participantes. 15 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* Edades de los destinatarios. 6-8 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Técnicos locales
participantes.
* N° de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES
* NO de horas de reunidn mantenidas por |10 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Durante Técnicos locales

los Técnicos de Prevencién con otras
instancias paralaimplementacién y
seguimiento del programa.

promocion / coordinacion / seguimiento para
organizacion con instancias / mediadores /personal
que aplica el programa/ otros, con n° de horas, n°
de centros escolares

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

de los destinatarios.

alumnos.

* N° semanas de funcionamiento dela |17 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Durante Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracién de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. |3.0 Hoja de registro sistemético de actividades Durante Personal que aplica
realizadas con N° de horas semanales de duracion las actividades
de laactividad programada
SATISFACCION DE LAS INTERVENCIONES
* VVaoracion de las actividades por parte |Positiva Escala de stisfaccion con €l programade quienes | Post Técnicos locales
del personal que aplicael programa. aplican las actividades.
* Valoracion de las actividades por parte | Positiva Escala de satisfaccion con el programa de Post Personal que aplica

las actividades

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Recogida de informacién por medio de dindmicas sobre la opinién de los menores. Observacion del
comportamiento. Escucha activa. Entrevistas con los padres al principio y a final del proyecto.

Factoresde alteracion del resultado
Lafaltade motivaciony de participacion

Otrotipo de evaluacién
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