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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Murcia - Consgjeria de Sanidad
Periodo de Vigencia 1996-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes

Murcia Areade Salud VI 441354 2012
Murcia Areade Salud VII 441354 2012
Murcia Areade Salud | 441354 2012

Total 1324062

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Antonio Dominguez Dominguez
Direccién Plaza Preciosa, 5 - 30008 Murcia
Cargo Coordinador del Plan Municipa de Drogas
Teléfono 968247062
Correo Electronico antonio.dominguez@ayto-murcia.es
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Tele patio 2010 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Educar en Familia 2010 Padresy Madres

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos de Bachiller

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primaria de Tercer Ciclo

Construyendo Salud 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de los jovenes sobre el alcohol 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de los jovenes sobre el alcohol 2002 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

jOrdago! 2000 Alumnos ESO de Primer Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional,
Garantia Social

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de | nfantil

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primariade Primer Ciclo

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

Talleres de prevencién del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Talleres de prevencién del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa Programa Telepatio
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 1: Telepatio. Prioridad del proyecto en € programa: O

Breve descripcién del programa
Programa extraescolar de la asociaciéon Accién familiar que pretende prevenir el consumo de drogas en

adolescentes a través de la creacion de cortometrajes en video, bajo la direccion y supervision de monitores

voluntarios especificamente formados.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

ipcion de la Colaboracion

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion

Consgjeriade Sanidad Financiadora

Asociacion Accion Familiar Ejecutora

Centros escolares Apoyo De apoyo, seguimiento y valoracion

Relaciones con las Entidades Colaborador as
De valoracion del programa, Comisidn de seguimiento. Reuniones periodicas.

Recursosimplicados en € Programa
Delos centros escolares y de la asociacion Accién familiar.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Tabaco y Alcohol y como drogailegal mas consumida el cannabis.
En determinados casos si se responde a una alarma social completa, en otros casos la demanda parte de la
comunidad educativay padresy madres que detectan el problema.
En otras ocasiones lainiciativa es de la propia administracion ala vista de los datos de consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos del Plan Nacional sobre drogas del Obsrvatorio Regional sobre drogas.
Informe de los profesores.

Situacion de partida
El consumo de drogas legal es, pero también ilegales esta ampliamnete documentado por |os diferentes estudios.
El Plan Municipal sobre Drogodependencias da respuesta a la demanda de la comunidad educativay de la sociedad
en general pararealizar acciones encaminadas a su prevencion.
Ademas de las consecuencias de | os efectos del uso de la propia ustanca, se intentan evitar 10s problemas asociados
a su consumo.
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Recursos Humanos 150000,00 65,22%
Materiales Técnicos 80000,00 34,78%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 45000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Programa Telepatio (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Telepatio
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Telepatio
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Programa Telepatio (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
Los datos del consumo de drogas, sobre todo las legales, justifica laintervencion.
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2. COBERTURA DE POBLACION
N° de poblacion del municipio/mancomunidad 1324062

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer 365 8000 No 12-14 ESO

Ciclo

Alumnos ESO de 65 8000 No 14- 16 ESO

Segundo Ciclo

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Pobl acion escolarizada sin problemas de abuso de sustancias.
Consumos experimentales.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir laincidenciay/o retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas através del desarrollo de actividades
I dico-educativas que favorezcan en los menores la adquisicion de valores, actitudes, habitos que fomenten un estilo
de vida saludable

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Reducir del uso de drogas entre los participantes
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por medio de cuestionario de valoracion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El modelo de formacién y cambio de actitudes/Teoria de la accion razonada o0 modelo de Fishbein-Ajzen, que parte de la
premisa de que aportando informacién al individuo y a través de procesos formativos adecuados, modificamos las
creencias de los mismos, |o que incide directamente en la actitud que éstostiene y, consecuentemente, puede influir en sus
conductas.

Modelo de aprendizaje estructurado, para abordar €l proceso de entrenamientos en habilidades socailes.

Factores de Riesgo
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Faltade habilidades para tomar decisiones
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccién
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Autonomia
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo inviduales y personales como la falta de habilidades para tomar decisionesy de habilidades
sociales en general, los relacionados con el ambiente microsocial como las creencias basadas en mitos y la baja
percepcion del riesgo en el consumo de drogas, entre otros, son los que favorecen €l inicio y en el uso de sustancias
psicoactivas en € uso del tiempo libre en esta etapa de |a adolescencia.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factores de proteccién personales tales como la autonomiay |as expectativas positivas hacia la propia salud, y
del entorno microsocial como el pertenecer a un grupo de iguales con alternativas de ocio positivas y conductas
saludables confieren proteccién pararetrasar € inicioy evitar € abuso de drogas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Publicidad del programa através de la Guia de programas de Promocion de la Salud.
Recogida de solicitdes.

Programacion.
Aplicacién de la actividad.
Memoriay evaluacion.

5.2. Campafas
No hay campafias definidas

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
5.4.1. Resumen de publicaciones/materiales

Ny tipo de Material distribuido N° de ejemplares de la publicacion. N de participantes N° de participantes por n° de

participantes del

5.4.2. Gestidn de las relaciones y consumo de drogas
Tipo deMaterial Publicacion/Material
N° de Ejemplares 19
Utilidad de la Publicacion/M aterial
Asertividad en las relaciones personales.
Autocontrol y toma de decisiones.
Falsas creencias.
Resistencia ala presién grupo.
Percepcidn del riesgo.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 07/01/2014 - 18/12/2015

Poblacion destinataria
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Tipo de Colectivo NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 365
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 65

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 07/01/2014
Fecha defin 18/12/2015
NUmero de meses 23.66

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Gestion delasrelacionesy consumo de drogas': 07/01/2014 - 18/12/2015
Afo 2014

Actividade&nero Fehbrero |Marzo

bl Mayo

unio ulio Agosto  |Septiem.
Momkbre

Octubre [Moviembr®iciembrg
515253545551 525854555051 5258 545551525354 5551525054 5550515253 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 5354 5551 52 5554 5

515253545

Gestion

Afio 2015

ActividadeEnero

Febrero Marzo

Abaril I &

Lo lulic
mormbre

Agosto

Septiem. [Octubre Nowiemnbre Diciembrs
5152535455152 58 5455515253 545550515258 54 5951l 52 5854 55515258 54 551 52 5854 5551 52528 54 555051 525854 5551 52 53 54 5551 52 5254 505051l 52 5854 5

Gestion
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Gestidn de las relaciones y consumo de drogas

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. Hojas de Registro con descripcion y n® de Prey Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N° de participantes. 430 Hojas de Registro con descripcion y n® de Prey Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* Edades de los destinatarios. 12 - 14; 14 - |Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplica
16 participantes. las actividades
* N° de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido 19 Pelicula/ |Hojaderegistro de n®y tipo de materiales Post Técnicos locales
indicando posibles diferentes soportes Video elaborados (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de
material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
SATISFACCION DE LAS INTERVENCIONES
* Valoracion de las actividades por parte |19 Escala de satisfaccion con el programade quienes | Post Personal que aplica

del personal que aplica el programa.

aplican las actividades.

las actividades

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Valoracién de los monitores que realizan la actividad.
Cuestionario de satisfaccion para el profesorado.
Datos numeéricos de participacion.

Factores de alter acion del resultado
Problemas en laimplementacion.

Otrotipo de evaluacién
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