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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/M ancomunal Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias del Ayuntamiento de

Torre Pacheco
Organismo Financiador Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia
Periodo de Vigencia 2012-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud NUmero de habitantes

Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Maria José Moreno Nicolés
Direccion avda. Europa, 2 A
Cargo Psicéloga
Teléfono 968 577108 8ext. 380)
Correo Electronico mjose.moreno@torrepacheco.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa PROGRAMAS COMUNITARIOS
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: TALLERES DE OCIO PARA JOVENES. Prioridad del proyecto en el programa: 2

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 2: ARGOS COMUNITARIO. Prioridad del proyecto en el programa: 1

Breve descripcion del programa

Argos es un programa sobre |os problemas rel acionados con el consumo de bebidas alcohdlicas dirigido a poblacién
adolescente. Se enmarca en un programa de intervencion comunitaria en el que colaboran los centros de salud, los
centros de ensefianza secundaria y el plan local de drogodependencias. Gira en torno a la visita de grupos de
alumnos de 1° de ESO a una exposicion de carteles en el centro de salud de referencia. Se realizan tres actividades
con los alumnos, lavisitaguiada a centro de salud junto con dos sesiones mas en |os centros educativos impartidas
por el tutor mediante las cuales se desarrollan de forma dinamica las unidades didécticas.

Dentro de los programas comunitarios que se ofertan desde el ayuntamiento, se proponen diferentes talleres de ocio
parajovenes, en los que intervienen las asociaciones juveniles y los centros educativos en la coordinacién y puesta
en marcha de los mismos.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Centros de Ensefianza Secundaria Ejecutora

Centros de salud Ejecutora

Ayuntamiento de Torre Pacheco Ejecutora

Direccion General de Drogodependencias Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Desde la concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de Torre Pacheco se coordina la actividad con el resto de
entidades participantes, centros de salud y centros educativos. Se organizan las fechas de realizacion de las
unidades didécticas de |os centros educativos y se coordinalavisita de los alumnos a centro de salud para realizar
la segunda unidad didactica. Si algin centro educativo necesita transporte se organizay se coordina desde €l
ayuntamiento con la empresa de transportes.

Latécnico del plan local de drogodependencias se encarga de establecer contactos con el personal sanitario de los
centros de salud para organizar las visitas y con los orientadores/tutores de los centros educativos.

Recursosimplicados en € Programa
Es indudable que los profesionales de los centros de salud tienen una gran labor en cuanto a la prevencion de
drogodependencias sobre todo en adolescentes y se les anima aimplicarse en la deteccién de j6venes de riesgo que
[legan a sus consultas. Del mismo modo los orientadores y los profesores de |os centros educativos también son
profesionales implicados que tienen que ver con la prevencién de drogodependencias.

Pagina 4 de 35



Ayuntamiento de Torre Pacheco - Convocatoria: 2014

¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El acceso a consumo de alcohol por parte de los adolescentes es muy féacil debido a la disponibilidad de bebidas
alcohdlicas en las tiendas de chinos a las que pueden entrar a comprar alcohol a cualquier hora.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Los datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Regidn de Murcia en la encuesta a escolares de 14
a 18 afios de la Regidn de Murcia: EDADES-2012.

Un 81,7% de adolescentes ha probado algunavez en lavida el acohoal, el 78,4% lo ha consumido en los Ultimos 12 meses y
el 72,4% lo ha consumido en e dltimo mes.

Laedad mediadd primer consumo esta en 13,9 afios.

L os lugares més habituales para consumirlo son bares y pubs con un 44,8 %, discotecas 33,4 %y calesy plazas 32,9 %, y
estos menores lo consiguieron con mas frecuencia en bares (37,9 %), supermercados (33,1 %), discotecas (27,4 %) y tiendas
y quioscos (25,6 %).

Situacion de partida
L os estudios sobre consumo de drogas (EDADES- 2009 y ESTUDES 2010) muestran, sin lugar a dudas, que €l
alcohol es la droga més consumida por |os espafioles y en la Region de Murcia. Es relavante laintervencién en la
poblacién adolescente debido a la alta prevalenciay al estilo de consumo que se esta dando: € consumo juvenil se
realiza sobre todo en fines de semana, en espacios publicos y con la manifiesta motivacion de divertirse, buscando
intencionadamente la embriaguez, agravado por una gran tolerancia social y la escasa percepcién de riesgo que su
uso conlleva.
L os datos facilitados por el observatorio sobre drogas de la Region de Murciay el Observatorio Nacional sobre
Drogas, en relacion al consumo de alcohol en poblacion general y en poblacidon adolescente, justifican
sobradamente |la necesidad de intervencion desde todos los recursos disponibles y, la préctica basada en la
evidencia cientifica, recomienda la conjugacion de los recursos sanitarios, educativos y comunitarios disponibles.
L os datos procedentes de las encuestas escol ares sobre consumo de drogas realizadas en el periodo 1994-2010 en la
Region de Murcia (ESTUDES), sefialan que el acohol es la sustancia que presenta una mayor prevalencia de
consumo entre escolares de 14-18 afios:
En la dltima encuesta realizada en el afio 2010, un 67,2% de adolescentes ha probado alguna vez en la vida el
alcohol, el 59,6% lo ha consumido en los Ultimos 12 meses y el 53,9% lo ha consumido en el Gltimo mes (casi
todos o han probado y més de la mitad sigue bebiendo).
La edad media del primer consumo esta en 13,81 afios y la edad media de inicio en el consumo semanal en 15,04
anos(lo que justificaintervenir al inicio dela ESO, antes de la edad de riesgo de inicio en e consumo).
L os lugares mas habituales donde |os adol escentes dicen que compran las bebidas a cohdlicas son supermercados,
bares o pubs, discotecas, kioskos, en casa de otras personas y en hipermercados.
Las consiguen ellos mismos (32.7%), €l resto através de otras personas.
Los lugares més habituales para el consumo son calles, plazas, parques, playas o espacios publicos abiertos
(31.9%), en discotecas (30.1%) y €l resto en casa de otras personas.
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El consumo de bebidas alcohdlicas se centra principalmente en los fines de semana y las bebidas més consumida
por los escolares son los combinados y cubatas (culturalmente los adultos mantenemos esta asociacion de fiestay
alcohal, por lo que es preciso hacer reflexionar a menores y adultos sobre las consecuencias de la tolerancia hacia el
consumo de los adol escentes).

Un 33,5% opina que tomarse 5 0 6 cafias o copas durante un fin de semana ocasiona pocos problemas de salud
(necesidad de incrementar la percepcion de riesgo en relacion con el consumo de acohal).

El 44,1% de los chicos de 14 a 18 afios se ha emborrachado alguna vez en su vida (Se debe educar para mejorar la
salud en cuanto alos efectosy riesgos del consumo de acohol por menores).

Durante €l Ultimo mes un 11,1% de chicos y un 9.5% de chicas han bebido alcohol practicamente todos los dias
(aqui se puede observar la magnitud del problema del consumo de alcohol en menores).
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Enfermero 0
Enfermero 0
Médico 0
Médico 0

Profesor/educador 3

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2015

2015

2015

2015

2015

Los profesionales
sanitarios
impartiran la
segunda unidad
didécticadel
programaen el
centro de salud
torre pacheco este

Segunda unidad
didacticadel
programa argos en
el centro de salud
torre pacheco oeste

Aplicacién dela
segunda unidad
didécticadel
programa Argos en
el centro de salud
torre pacheco oeste

Aplicacion de la
segunda unidad
didacticadel
programa argos en
€l centro de salud
Torre Pacheco Este

22 profesionales
profesores tutores
que Imparten la
primeray latercera
unidad didécticaen
cadauno delos
centros educativos

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Educacion

ARGOS
COMUNITARIO

ARGOS
COMUNITARIO

ARGOS
COMUNITARIO

ARGOS
COMUNITARIO

ARGOS
COMUNITARIO

La Direccion General de Drogodependencias convoca a los profesionales implicados en el programa para formarlos en el
mismo. Por otra parte desde el ayuntamiento se ofrece el recurso de formacion en el programa para aquellos profesionales

gue lo demanden.
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Recursos Humanos 3000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

PROGRAMAS COMUNITARIOS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: ARGOS COMUNITARIO
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ARGOS COMUNITARIO
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PROGRAMAS COMUNITARIOS (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Torre Pacheco

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
Se trata de adol escentes de unos 12 afios de edad sin problemas de alcohol evidentes. Gran cantidad de poblacion
inmigrante.
Los datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia en la encuesta a escolares de 14 a 18
afios de la Region de Murcia: EDADES-2012 situan laedad de inicio en el consumo de alcohol en los 13.9 afios. La
intervencidn con el programa se llevaria a cabo antes de esa edad.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer 550 550 No 12-14 ESO
Ciclo

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad de inicio en €l consumo de alcohol

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar la percepcién del riesgo derivado del uso de una o0 mas drogas en la poblacién
participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Aportar informacién suficiente, veraz, no alarmista y adaptada a su edad sobre los efectos del
consumo de bebidas alcohélicas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Seinterviene desde el Modelo de Promocion de la Salud y Socio-cognitivo parala prevencién del consumo de alcohol, con
un programa universal que despliega acciones sociosanitarias y educativas multidimensionales, multisectoriales y
multidisciplinares de alcance comunitario. El entorno social € erce una gran influencia sobre la conducta individual de las
personasy sobre el consumo de drogas particularmente.

NuUmero de factores seleccionados; O
Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
En el programa colaboran los Centros de Salud, los Centros de Ensefianza Secundariay el Plan Municipa de
Prevencion de Drogodependencias de Torre Pacheco.

Lo llevaran a cabo los orientadores de los 6 Centros de Educacion Secundaria (Gerardo Molina, Virgen del Pasico
I, Virgen del Pasico |1, Luis Manzanares, Sabina Mora, Ntra Sra de los Dolores, ) y los profesionales sanitarios
(médicos y enfermeros) de los 2 Centros de Salud de Torre Pacheco. Todas estas acciones estaran coordinadas por
la Técnico de drogodependencias del ayuntamiento. Ella serala encargada de contactar con los centros educativos y
con los centros de salud para organizar las visitas y laimplantacion del programa. Aquellos centros educativos més
algjados podran disponer de un servicio de transporte paralas visitas.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material N° Localidades NP de participantes N° de dias/semanas/meses  N° de participantes por n° de
distribuido de duracion participantes del programa
3 0 550 28.0/8/2.69 1,00

3 0 550 28.0/8/2.93 1,00

3 0 550 28.0/8/2.93 1,00

5.2.2. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA |
Tipo dela Campafa Otros
Duracién Total dedias 28.0
N° L ocalidades 3
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
El profesor trabajara en clase los contenidos de la primera unidad didéctica a través de técnicas de trabajo en
grupo, debatey reflexion.
Contenidos de Prevencion
Informacion

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 23/05/2014

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 550

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.
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5.2.3. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA II
Tipo dela Campafa Otros
Duracién Total dedias 28.0
N° L ocalidades 3
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Los alumnos se desplazan alos centros de salud a visitar una exposicion.
Contenidos de Prevencién
Informacion

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 30/05/2014

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Primer Ciclo 550

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.
5.2.4. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA IlI

Tipo dela Campafia Otros Medios de Comunicacion Online

Duracién Total dedias 28.0

N° L ocalidades 3

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Desarrollo en el aula de latercera unidad didéctica
Empleo de técnicas como trabajo en grupo, consenso, reflexion individual y grupal, torbellino de ideas, debate,
pensamiento critico, clarificacion de ideas, informacion.

Contenidos de Prevencion
PRESION DE GRUPO

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/03/2014 - 30/05/2014

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Primer Ciclo 550

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
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5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/03/2014
Fecha defin 30/05/2014
NUmero de meses 2.93

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA |': 03/03/2014 - 23/05/2014
Actividad 'ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA I1': 03/03/2014 - 30/05/2014
Actividad 'ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA I11': 03/03/2014 - 30/05/2014

Ao 2014

ActividadeEnero Febrero |Marzo Abril Mayo lunio ulio

Bsls2s3sds59s1s2 535455515252 54 5555

Agosto

Septiem. Octubre [Noviembr®iciembr

Mornbre  |s1szszs4sssls2sgs4soslszs2sdsss
ACTIADA

sls2s2s45Y51525254 5051525254 5551 525354 5551 5252545551 52 52 54 55

ACTIADA

ACTIVIDA
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA |

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 3 TLFONOY OBSERVACION Post Técnicos locales
* N de participantes. 550 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales
participantes.
* Edades de |os destinatarios. 12-14 .. Durante Técnicos locales
* N° de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n® de Prey Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
* N°delocalidades en las que se aplicala |3 Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° semanas de funcionamientodela |8 observacion Durante Técnicos locales
actividad.
* N° de horas semanales de la actividad. 8.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Técnicos locales
realizadas con N° de horas semanales de duracion
de la actividad programada
* N de dias /semanas/ meses de 28.0/8/2.69 |cufiasderadioy presenciaen los medios Post Técnicos locales
duracion de campafia de sensibilizacion.

7.1.2. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA II

Indicador

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 3 TLFONO Y OBSERVACION Post Técnicos locales
* N de participantes. 550 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Técnicos locales
participantes.
* Edades de |os destinatarios. 12-14 . Durante Técnicos locales
* NO de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
* N°delocalidadesen lasque se aplicala |3 TLFONO Y OBSERVACION Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Post Técnicos locales
actividad. de horas semanales de duracién de la actividad
programada
* N° de horas semanales de laactividad. 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Técnicos locales
realizadas con N° de horas semanales de duracion
de la actividad programada
* NO de dias /semanas/ meses de 28.0/8/2.93 |cufiasderadioy presenciaen los medios Post Técnicos locales
duracién de campafia de sensibilizacion.
7.1.3. ACTIVIDAD. UNIDAD DIDACTICA llI
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 3 TLFONOY OBSERVACION Post Técnicos locales
* N de participantes. 550 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Técnicos locales
participantes.
* Edades de | os destinatarios. 12-14 INFORMACION TUTORES Durante Técnicos locales
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* N° de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
* N°delocalidadesen lasque se aplicala |3 TLFONOY OBSERVAC Post Técnicos locales

campafia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Post Técnicos locales
actividad. de horas semanal es de duracién de la actividad
programada
* N° de horas semanales de la actividad. |8.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Técnicos locales

realizadas con N° de horas semanales de duracién
delaactividad programada

* NO de dias /semanas/ meses de 28.0/8/2.93 |cufias deradioy presenciaen los medios Post Técnicos locales
duracién de camparia de sensibilizacion.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
OBSERVACION

Factores de alteracion del resultado
CAMBIO DE FECHAS DE ALGUN CENTRO

Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

PROGRAMAS COMUNITARIOS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: TALLERES DE OCIO PARA
JOVENES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLERES DE OCIO PARA JOVENES
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del PROGRAMAS COMUNITARIOS (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Torre Pacheco

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
Desde la concejalia de juventud y segln las encuestas que manejamos, la mayor parte de los jovenes dedican
mucho tiempo a actividades sedentarias como utilizar €l ordenador, jugar a las videoconsolas o ver television, y
también existe un gran interas en salir con los amigos/as y comunicarse con ellos( pricipalmente a través de
internet).
Hemos observado que se puede canalizar ese interés por salir con los amigos de forma saludable, ya que en
ocasiones, las actividades que se realizan cuando salen con los amigos no obedecen a comportamientos sal udabl es.
Aungue existen en nuestro municipio un gran abanico de recursos para ocupar €l tiempo libre, los adolescentes y
jovenes suelen manifestar desconocimiento en cuanto a las alternativas existentes, por lo que consideramos
importante informarles, durante |os talleres que se propongan, de la oferta de actividades con las que cuentan para
gue puedan continuar ocupando su tiempo de ocio de manera saludable.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza

ADOLESCENTESY 200 2000 No +16 ESO; Bachillerato; Ciclos

JOVENES DEL formativos; Aulas Taller,

MUNICIPIO Iniciacion Profesional,
Garantia Social

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar alos adolescentesy jévenes actividades aterntaivas de ocio y tiempo libre variadas y sencillas,
ofreciéndoles lainformacién sobre | os recursos disponibles en € municipio para que tengan posibilidades de elegir
alternativas saludables para ocupar su tiempo de ocio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Conseguir la participacién de al menos 20 alumnos de los centros educativos de ensefianza
secundaria del municipio.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de alumnos que han participado
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Conseguir que se constituyan al menos 3 grupos de jévenes dedicados a organizar diversas
actividades de ocio y tiempo libre.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de grupos constituidos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Poniendo el foco de atencién en las condiciones sociales y culturales presentes en entorno inmediato en el que se
desenvuelve el sujeto, se ha constatado la existencia de un grupo de factores de riesgo, tales como: la disponibilidad de las
drogas, la existencia de normas sociales favorables o permisivas con € consumo, una cultura recreativa asociada al uso de
sustancias, asi como el hecho de formar parte de un grupo de amistades donde se consumen las mismas.

Segun los model os tedricos de referencia, se argumenta que la predisposicion socio-cultural constituye, en muchos casos,
uno de los elementos mas importantes de todo el proceso explicativo parael consumo de drogas.

El entorno macrosocial y la predisposicion sociocultural en relacion con € consumo influyen en los estilos de viday, en
concreto, en los estilos de ocupacién del ocio y del tiempo libre de los jévenes, condicionando la seleccion de unas
actividades de diversion en las que el consumo de drogas tiene un espacio establecido, tolerado y aceptado.

El model o ecol 6gico. Toma como punto de partida basico para el estudio del comportamiento humano, lainteraccién entre
las dimensiones ambientales y las dimensiones individuales, es decir, el ambiente dentro del cual tiene lugar la conducta es
considerado clave alahora de predecir e funcionamiento individual (Bronfenbrenner U. 1987)

L os espacios de ocio de los jévenes se convierten de este modo en objetivo clave de | as intervenciones, méxime cuando
hoy en dialafamiliay la escuela han perdido su papel prioritario como instancias socializadoras, en beneficio de otros

agentes sociales. Cada vez més es "fuera’ donde se construyen los valores, actitudes, opiniones, comportamientos, etc. y
donde se conforman sus identidades.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Los talleres se ofertaran a través de | os centros educativos como actividades extraescolares y en colaboracion con la

concejalia de juventud se ofertaran a las asociaciones juveniles del municipio.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

NPy tipo de N° Localidades Horario N° de participantes N° semanas de N° de horas NP° de participantes

Material distribuido funcionamiento semanales por n° de
participantes del
programa

1 200 8 20 Noche 20CD 1,00

1 20 8 2.0 Noche 20 Libro 0,10

1 14 8 2.0 Noche 14 Cuadernillo 0,07

1 10 8 25 Tarde 0 0,05

1 10 8 1.0 Tarde 0 0,05

1 20 8 2.0 Noche 0 0,10

5.2.2. TALLER DE PILATES
N° delocalidades 1
Horario Noche
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién de la actividad

El taller se centraen el desarrollo de los muscul os internos para mantener el equilibrio corporal y dar estabilidad

y firmeza ala columna vertebral. Algunos de los principal es beneficios de Pilates son:

- Mediante la respiracién y la concentracion se logra un estado de relgjacion global, que permite eliminar el

estrésy las tensiones y rigideces musculares.
Contenidos de Prevencion

Al integrar cuerpo y mente, consigue aumentar la autoestimay el conocimiento del propio cuerpo

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 14/04/2014 - 18/06/2014
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 3

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Autoestima

Sustancias
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- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
ADOLESCENTESY JOVENES DEL MUNICIPIO 200

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
sede de la asociacion de jovenes Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningun profesional.

Responsable/s de la Implantacion: monitor de pilates

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de Ensefianza Secundaria
- Ayuntamiento de Torre Pacheco

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de gjemplares
material propio de la actividad CD 20

5.2.3. TALLER DE INICIACION A LA GUITARRA
N° delocalidades 1
Horario Noche
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencién Universal
Descripcién dela actividad

Contenidos de Prevencion

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/02/2014 - 09/04/2014
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autoestima
- Valores

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo Numero de destinatarios
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ADOLESCENTES Y JOVENES DEL MUNICIPIO 20

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CLUB SOCIAL EL JMENADO Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .

Responsable/s dela Implantacion: PROFESOR DE GUITARRA

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de gjemplares
INICIACION A LA GUITARRA Libro 20

5.2.4. TALLER DE FOTOGRAFIA
N° delocalidades 1
Horario Noche
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencién Universa
Descripcién de la actividad

Contenidos de Prevencion

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 08/09/2014 - 10/11/2014
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 1

Componentes de |a actividad
- Autoestima

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

ADOLESCENTES Y JOVENES DEL MUNICIPIO 14

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO SOCIAL JMENADO Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
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Responsable/s dela Implantacion: PROFESOR DE FOTOGRAFIA

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales

Nombre del Material Tipo de Materia
INICIACION A LA FOTOGRAFIA Cuadernillo 14

5.2.5. TALLER DE REPOSTERIA
N° delocalidades 1
Horario Tarde
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Nuevo

Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 15/09/2014 - 10/11/2014
N° de horas semanales 2.5
N° de semanas 8
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autoestima

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

ADOLESCENTES Y JOVENES DEL MUNICIPIO 10

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO SOCIAL JMENADO ... Sede de |a Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional.
Responsable/s de la Implantacion: MONITOR DE COCINA

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ningin material asociado.
5.2.6. TALLER DE DEFENSA PERSONAL

N° delocalidades 1
Horario Tarde
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N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencién Universa
Descripcién dela actividad

Contenidos de Prevencion

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 15/09/2014 - 17/11/2014
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autoestima

Sustancias
- Drogas en Generd

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

ADOLESCENTESY JOVENES DEL MUNICIPIO 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO SOCIAL JMENADO . Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.
Responsable/s de la Implantacion: MONITOR DE DEFENSA PERSONAL

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.
5.2.7. TALLER DE ZUMBA

N° delocalidades 1

Horario Noche

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencién Universa
Descripcién de la actividad

Planificacion
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Fecha Inicio - Fecha Fin 13/10/2014 - 15/12/2014
N° de horas semanales 2.0

N° de semanas 8

N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociales

Sustancias
- Drogas en Generd

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

ADOLESCENTESY JOVENES DEL MUNICIPIO 20

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO SOCIAL JMENADO . Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
Responsable/s de la Implantacion: MONITORA DE BAILE

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos
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5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/02/2014
Fechadefin 15/12/2014
NUmero de meses 10.5

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLER DE PILATES'; 14/04/2014 - 18/06/2014
Actividad 'TALLER DE INICIACION A LA GUITARRA': 03/02/2014 - 09/04/2014
Actividad 'TALLER DE FOTOGRAFIA': 08/09/2014 - 10/11/2014
Actividad 'TALLER DE REPOSTERIA': 15/09/2014 - 10/11/2014
Actividad 'TALLER DE DEFENSA PERSONAL': 15/09/2014 - 17/11/2014
Actividad 'TALLER DE ZUMBA";: 13/10/2014 - 15/12/2014

Ao 2014

ActividadeEnero

Febrero [Marzo bl Mayo lunio Julio ~gosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

Mornbre 515253545551 5252545951 525254555051 5258545051 52 5854 55515252 54 555651 525254 5551 5253 54 551 525254 5551 525254 551 52 5354 551 52 52 54 55
TALLER D

TALLER D

TALLER D

TALLER D

TALLER D

TALLER D
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. TALLER DE PILATES

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 1 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N° de participantes. 200 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* Edades de los destinatarios. +16 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N° de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
destinatarios. participantes. las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Noche Hoja de registro sistemédtico de actividades en Durante Personal que aplica
(mafana/tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemédtico de actividades con N° | Durante Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracién de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 2.0 Hoja de registro sistemético de actividades Durante Personal que aplica
realizadas con N° de horas semanales de duracion las actividades
de laactividad programada
SATISFACCION DE LAS INTERVENCIONES
* VVaoracion de las actividades por parte |10 escala de satisfaccion paralos alumnos Post Personal que aplica
de los destinatarios. las actividades
7.1.2. TALLER DE INICIACION A LA GUITARRA
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 1 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N de participantes. 20 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* Edades de |os destinatarios. +16 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N de participantes por n° de posibles 0,10 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica
destinatarios. participantes. las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Noche Hoja de registro sistemético de actividades en Durante Personal que aplica
(mafiana/tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Post Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracién de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 2.0 Hoja de registro sistemético de actividades Durante Personal que aplica
realizadas con N° de horas semanales de duracion las actividades
de laactividad programada
7.1.3. TALLER DE FOTOGRAFIA
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. |1 |TLFONO |Post |Técnicos|oca|&s
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* N° de participantes. 14 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica

participantes. las actividades

* Edades de | os destinatarios. +16 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica

participantes. las actividades

* N de participantes por n° de posibles 0,07 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
destinatarios. participantes. las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacién Noche Hoja de registro sistemédtico de actividades en Durante Personal que aplica
(mafiana'tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemédtico de actividades con N° | Post Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracién de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. |2.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Personal que aplica
realizadas con N° de horas semanales de duracion las actividades
de laactividad programada
7.1.4. TALLER DE REPOSTERIA
Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades que lo desarrollan. 1 Hojas de Registro con descripcion y n® de Pre Técnicos locales

participantes.

* N de participantes. 10 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica

participantes. las actividades

* Edades de los destinatarios. +16 Hojas de Registro con descripcion y n® de Pre Técnicos locales

participantes.

* N° de participantes por n° de posibles 0,05 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
destinatarios. participantes. las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemédtico de actividades en Durante Personal que aplica
(mafiana'tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Post Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracion de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de laactividad. 2.5 Hoja de registro sistemético de actividades Post Personal que aplica
realizadas con N° de horas semanales de duracion las actividades
de laactividad programada
7.1.5. TALLER DE DEFENSA PERSONAL

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades que lo desarrollan. 1 TLFONO Pre Técnicos locales

* N° de participantes. 10 Hojas de Registro con descripcion y n® de Pre Técnicos locales

participantes.

* Edades de |os destinatarios. +16 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica

participantes. las actividades

* NO de participantes por n° de posibles 0,05 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplica
destinatarios. participantes. las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemédtico de actividades en Durante Personal que aplica
(mafiana/tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Post Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracion de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. |1.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Personal que aplica

realizadas con N° de horas semanales de duracién
delaactividad programada

las actividades
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7.1.6. TALLER DE ZUMBA

Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N de localidades que lo desarrollan. 1 TLFONO Pre Técnicos locales

* N de participantes. 20 Hojas de Registro con descripcion y n® de Pre Técnicos locales
participantes.

* Edades de los destinatarios. +16 Hojas de Registro con descripcion y n® de Post Personal que aplica
participantes. las actividades

* NO de participantes por n° de posibles 0,10 Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplica

destinatarios. participantes. las actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Noche Hoja de registro sistemético de actividades en Durante Personal que aplica
(mafanal/tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamientodela |8 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Post Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracién de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 2.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Personal que aplica
realizadas con N° de horas semanales de duracion las actividades

de laactividad programada

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
El monitor de la actividad pasaré a los participantes un cuestionario de satisfaccién

Factores de alteracion del resultado
Que no haya demanda

Otrotipo de evaluacién
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